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Vorstand

Der Schuljahresbeginn ist eine Zeit in 
der Geschäftsstelle, in der es immer sehr 
stressig zugeht. Unsere Mitarbeiter kom-
men aus dem Sommerurlaub und den 
Trainingslagern und die nicht erledigte 
Arbeit wartet auf uns. Gleichzeitig warten 
Übungsleiter und Mitglieder auf die neuen 
Turnhallenzeiten. Die 12 A4 Seiten lange 
Liste kam erst kurz vor Ferienende zu uns. 
Sie musste vor der Weitergabe nach Ab-
weichungen zum Vorjahresplan akribisch 
durchgearbeitet und für Veränderungen 
neue Lösungen gesucht werden. Dabei 
stellt der große Mangel an senioren- und 
kinderfreundlichen Trainingszeiten Stadt 
und Vereine vor enorme logistische Auf-
gaben.

Von Juni bis August kamen etwa 100 Mit-
gliedsanfragen bei uns an. Diese Anfragen 
müssen mit den Übungsleitern abgeklärt 
und anschließend beantwortet werden. 
Traurig dabei ist, dass über die Hälfte der 
Anfragen – vornehmlich im Kindesalter 
– abgelehnt werden müssen. Fehlende 
Turnhallenzeiten und Übungsleiter sind 
der Hauptgrund dafür. Wir haben in der 
Geschäftsstelle mittlerweile ein Anfragen-
management entwickelt. Ziel ist es, jede 
Anfrage möglichst schnell beantworten 
zu können.

In der Sportakrobatik und im Turnen 
steht der September unter dem Thema 
„Schnupperwochen“. Gern geben wir in 
diesen Wochen den Kindern Zeit, anzu-
kommen und ihr Talent zu entwickeln. 
Trotzdem ist nicht jedes Kind für die jewei-
lige Sportart geeignet. Daher kooperieren 
wir auch mit anderen Sportvereinen und 
geben möglichst jedem Kind eine Sport-
artempfehlung. Im MTV konzentrieren wir 
uns vornehmlich auf die Turnsportarten 
und das Tanzen. Übrigens: weit über die 

Hälfte unserer Kindersportangebote be-
wegt sich im Breitensportbereich – ohne 
Wettkampfteilnahmen. Die Nachfrage 
hier ist weitaus größer, als unsere Kapazi-
tät.

Unser Verein entwickelt sich weiter. Nicht 
nur, dass wir mit den Mitgliedern des SV 
Putzmunter eine enorme Erweiterung un-
serer Seniorensportangebote bekommen 
haben. Auch mit dem karnevalistischen 
Turniertanz gibt es nun ein interessantes, 
neues Angebot. 

Ich wünsche euch viel Spaß beim Lesen 
unserer neuen Ausgabe der Vereinszei-
tung. Vielleicht ist auch ein Bericht von 
euch dabei. Wenn nicht freuen wir uns, 
in der nächsten Zeitung über euch zu be-
richten.

Stephan Dunkel

Vorwort
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Unklares Sportstättenkonzept der 
Stadt Erfurt
Trotz Mangel - wieder Sportstätte vom Netz genommen

Seit über 30 Jahren beantrage ich jähr-
lich die Hallennutzung für unsere Sport-
gruppen. Genauso lange kenne ich den 
Zustand von fehlenden Turnhallenzeiten. 
Auch wenn einige wenige Neubauten hin-
zugekommen sind, wurden ebenso Turn-
hallen vom Netz genommen. Die Situa-
tion ist nach wie vor prekär. 

Die Nachfrage vor allem bei Kindersport-
angeboten ist bei weitem höher als das 
Angebot. Erweiterungen von Sportange-
boten scheitern meist an kinderfreund-
lichen Hallenzeiten. Mit der seit über 10 
Jahren steigenden Einwohnerzahl und 
vor allem der steigenden Anzahl von Kin-
der- und Jugendlichen reichen die Kapa-
zitäten bei weitem nicht aus. So wie uns 
geht es auch anderen Sportvereinen. Für 
die Sportplatzanlage Johannesplatz gab 
es Erweiterungen der Sportplätze. Damit 
können zeitgleich mehr Übungsgruppen 

trainieren. Eine Entscheidung ohne Weit-
sicht. Denn für die Übungsgruppen feh-
len nun Umkleidekabinen. Warum der Er-
furter Sportbetrieb zu der Entscheidung 
gekommen ist, ausgerechnet den vom 
SV Putzmunter genutzten Übungsraum 
zu Umkleidekabinen umzubauen, kann 
ich nicht nachvollziehen. So wird zwar 
den Fußballern geholfen, aber auf Kosten 
von Einschränkungen für andere Vereine. 
Wo ist der Mehrwert? Der Übungsraum 
ist zwar klein, kann aber – weil hier kein 
Schulsport betrieben werden kann – be-
reits am Vormitttag von den Senioren ge-
nutzt werden. Fast nahtlos geht die Nut-
zung des Raumes am Nachmittag weiter, 
oftmals bis in die Abendstunden. 

Das Konzept der Stadt sieht vor, dass wir 
uns gemeinsam mit den Bogenschützen 
im gleichen Objekt einen Raum teilen. 
Ein Konzept, welches nicht mit den Nut-
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Eine fragwürdige Entscheidung: der liebevoll gestaltete und gepflegte Trainingsraum im Johan-
nesplatzforum soll neuen Umkleiden zum Opfer fallen
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zern abgesprochen wurde und nur auf 
dem Papier funktioniert. Für die Bogen-
schützen ergeben sich Einschränkungen, 
die die Trainingszeiten  des Nachwuchs-
leistungssports derart beschneiden, dass 
die erfolgreiche Talentausbildung wohl 
eingestellt werden muss. 

Auch für unsere Übungsgruppen feh-
len einige Zeiten. Die vorgesehenen Er-
weiterungen und Entlastungen anderer 
Gruppen kann nicht erfolgen. Vor allem 
aber bricht es denjenigen Mitgliedern das 

Herz, die den Übungsraum mit unzähli-
gen freiwilligen Stunden zu dem gemacht 
haben, was er ist. Ein sauberer, freundli-
cher Seniorentreffpunkt. 

Wenn alle Umbaumaßnahmen nach Zeit-
plan erledigt werden, soll der Nutzungs-
wechsel zum 01.01.2024 stattfinden. Für 
die langjährigen Mitglieder des SV Putz-
munter und jetzigen MTV- Mitglieder ein 
Tag des Abschiedes und der Trauer.

Stephan Dunkel

Vorstand

Die persönliche Einladung versenden wir im November.
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Wann kommen sie endlich – 
die neuen Turnhallen?
Stadt sieht Licht am Ende des Tunnels

Viele Jahre gab es im Bereich Neubau und 
Sanierung von Turnhallen Stillstand in 
Erfurt. Die Objekte wurden auf Verschleiß 
gefahren. Logisch, dass es nun einen er-
höhten Sanierungsbedarf gibt. 

Hinzu kommt, dass Erfurt eine wachsen-
de Stadt ist. Junge Familien zieht es in 
unsere Stadt. Flüchtlinge wollen in Erfurt 
sesshaft werden und suchen in den Ver-
einen Integration. Das Ergebnis sind wie-
der wachsende Mitgliederzahlen in den 
Sportvereinen. Die Frage ist nur, wohin 
mit den vielen Anfragen? Im MTV haben 
wir eine Auslastung der Übungsgruppen 
von über 90%. Im Kinder- und Jugend-
alter liegen wir bei etwa 96%. 

Allein im Zeitraum Juni bis September er-
reichten uns etwa 100 Anfragen, 80 davon 
betrafen den Kindersport.

Wachstum ist ein gern gehörtes Wort. 
Auch im Sport. Wir können als gemein-
nützige Vereine jedoch nicht auf eigene 

Immobilien zurückgreifen und sind auf 
die Sportstätten der Stadt angewiesen. 
Neue Übungsgruppen bedeuten auch 
neue Sportstätten – und neues Perso-
nal. Unsere Übungsleiter arbeiten ehren-
amtlich und gehen nach einem langen 
Arbeitstag noch ein paar Stunden in die 
Turnhalle. Ihr Engagement mit der Über-
nahme zusätzlicher Gruppen weiter zu 
strapazieren, würde sie an den Rand der 
Belastbarkeit bringen. Jedoch sind leider 
immer weniger Menschen dazu bereit, 
Verantwortung für eine Übungsgruppe zu 
übernehmen. Damit ist es für uns schwer, 
der Nachfrage gerecht zu werden.

Wie sieht es aber nun mit den geplanten 
Neubauten und Sanierungen aus? Was 
sind die Versprechungen von Stadtver-
waltung und Politik wert? Ich habe im 
Amt für Grundstücks- und Gebäudever-
waltung gebeten, mir eine Übersicht zu 
den geplanten Neubauten, Sanierungen 
und Erweiterungen zuzuarbeiten. Das Er-
gebnis sieht folgendermaßen aus: 

Vo
rs
ta
nd
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1. Übergabe neue 3-Felder-Sporthalle in 
der Johann-Sebastian-Bach-Str. vor-
aussichtlich Ende 2023/Anfang 2024 
(siehe Foto)

2. Übergabe der sanierten Turnhalle Weiß-
dornweg Voraussichtlich Ende 2024

3. Übergabe Turnhalle Albert-Einstein-
Straße (TGS 4)
Voraussichtlich 2. Quartal 2024

4. Baubeginn und voraussichtliche Über-
gabe
o Turnhalle Wilhelm-Busch-Straße
Baubeginn Ende 2023, Fertigstellung 
für 2025 geplant

o Ersatzbau Muldenweg
Baubeginn Ende 2023, Fertigstellung 
für 2025 geplant

5. geplante Turnhallenneubauten 
o Schulsporthalle (SSH) Stotternheim
o SSH Grubenstraße
o SSH Hochheim
o SSH Vieselbach

Wenn alle Pläne so umgesetzt werden 
können, sollte es in den nächsten Jahren 
tatsächlich zu spürbaren Entlastungen 
kommen.

Stephan Dunkel

Vorstand
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Wir gratulieren zur runden 
Vereinsmitgliedschaft

Vo
rs
ta
nd

8

Helga		  Zepernick	 65

Irmhild		 Holland- Jobb	 60

Bernd		  Wille		  50

Hella		  Gärtner		 45
Renate		  Schrickel	 45

Marius		  Göldner	 30
Karsten		 Löschau	 30
Filip		  Niemann	 30
Andrea		  Rudolph	 30
Hannes		 Tegelbeckers	 30

Petra		  Brauner	 25
Martina		 Burger		  25
Maria		  Heinze		  25
Ingrid		  Jülich		  25
Sylvia		  Kemper		 25
Ingeborg	 Keybe		  25
Renate		  Scheiding	 25
Vlasta		  Schmidt	 25
Ursula		  Schrader	 25
Ilse		  Schumann	 25
Gudrun		 Sonnenberg	 25
Stephan	 Tilch		  25

Rosemarie	 Baumbach	 20
Susanne	 Berndt		  20
Frank		  Böhm		  20
Evelinde	 Donath		 20
Markus		  Geidel		  20
Susan		  Gleichmar	 20
Antje		  Hagenbring	 20
Claudia		 Hillmann	 20
Frank		  Jagusch	 20
Patrick		  Nippert		 20
Christa		  Pfeil		  20

Silvio		  Schlöffel	 20
Günter		  Schöneich	 20
Gudrun		 Tinney		  20
Wolfgang	 Trummer	 20
Simone		 Weiß		  20

Wim		  Albus		  10
Paul		  Blümel		  10
Ulrich		  Bücker		  10
Monika		 Burchardt	 10
Maria		  Fiedler		  10
Carolin		  Furch		  10
Grit		  Gloria		  10
Bianca		  Gloßmann	 10
Regina		  Grosch		  10
Leonie		  Hagemeister	 10
Saskia		  Heise		  10
Johanna	 Heller		  10
Mathias		 Heller		  10
Milla		  Henning	 10
Sophie		  Hofmann	 10
Elias		  Jaffer		  10
Leonie		  Jurack		  10
Sonja		  Kalb		  10
Elke		  Klingner	 10
Gisela		  Kurstedt	 10
Juliane		 Metz		  10
Finn		  Müller		  10
Aylin		  Neßbach	 10
Kathrin		 Richter		  10
Torsten		 Schubert	 10
Pauline		 Seifert		  10
Anne		  Skoluda	 10
Dana		  Stiborski	 10
Walter		  Thomas	 10
Leni		  Weichler	 10
Bärbel		  Wilhelm	 10
Daniel		  Zenker		  10

Solltet ihr euren Namen in der Jubiläumsliste nicht finden, so habt ihr der Veröffentlichung eures Namens 
in der Vereinszeitung widersprochen oder uns keine Genehmigung hierzu erteilt.
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Herzlich willkommen, Andrei!
Das Trainerteam wird international

Seit dem 1. September haben wir einen 
neuen Profi in der Turnhalle! Frisch aus 
Rumänien (oder war es Spanien?), bringt 
Andrei Ursache noch mehr internationa-
les Flair in unseren Lieblingsverein. 

Andrei ist ein ehemaliger rumänischer 
Turner mit Erfahrung in der rumänischen 
Nationalmannschaft. Nach Trainersta-
tionen in Bukarest und Barcelona konn-
ten wir Andrei für Erfurt gewinnen. Zwar 
spricht er (noch) sehr wenig Deutsch. 
Aber Turnen hat ja eine universelle Kör-
persprache – und die spricht er fließend. 

Sein Start war – vorsichtig ausgedrückt 
– dynamisch. Ein deutsches Bankkonto 
ist die Grundlage – quasi die Rolle vor-
wärts – für alles. Ohne Bankkonto gibt es 
kein Telefon und kein Internet. Und auch 
mit den Erfurter Behörden durfte Andrei 
gleich ans Hochreck gehen.

In den ersten Wochen wohnte Andrei noch 
allein. Seine Wohnung sah mehr nach ei-
nem Trainingslager als nach Familie aus. 
Andrei schätzte die ersten Trainingsein-
heiten und die Wettkampfbegleitung hö-
her als die Ausstattung seiner Wohnung, 
die er ohnehin fast nicht im Hellen sah. 
Wer braucht schon ein Bett, wenn er un-
sere jungen Wettkämpfer nach Halle oder 
Bad Blankenburg begleiten kann?

Mittlerweile sind auch Frau und Kind in Er-
furt angekommen. Familie Ursache stürzt 
sich ganz in das Abenteuer Deutschland. 

Dank der herzlichen Unterstützung unse-
rer Vereinsmitglieder finden die Ursaches 
jedoch schnell Anschluss. Von der Beglei-

tung zum Einwohnermeldeamt bis hin 
zum gemeinsamen Möbelschleppen ste-
hen wir als MTV-Familie auch außerhalb 
der Halle zusammen.

Wir sind begeistert von Andreis Einsatz-
willen und seiner Bereitschaft, sich den 
hiesigen Herausforderungen zu stellen. 
Wenn wir ihm bei der deutschen Sprache 
noch etwas Zeit geben müssen, liegt das 
an den deutschen Behörden und nicht an 
Andrei: Er hat sich schon Spanisch und 
Englisch selbst beigebracht. 

In der nächsten Ausgabe unserer MTV-
Nachrichten bekommt ihr dann die gan-
ze Geschichte – ausführlich und mit allen 
Details, die ihr über unser neues Trainer-
As wissen müsst. Aber bis dahin: Lasst 
uns Andrei als neuen Erfurter und neuen 
Trainer mit offenen Armen (Sauber ge-
streckt, bitte! Andrei ist Profi.) willkom-
men heißen!

Uwe Albus

Vorstand
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Foto: https://www.pexels.com/de-de/foto/dammerung-landschaft-nacht-weltraum-14966233/

Ein neues Gesicht im Turnzentrum
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Die Aufgabe unserer Faszien - Teil 1
Was du mit einer Limette gemeinsam hast? 

Ganz einfach, euch verbindet eine tief-
liegende fasziale Hautschicht. Sicherlich 
hast du dir im Laufe deines Lebens schon 
einmal in den Finger geschnitten. Dabei 
ist dir bestimmt eine weiße Hautschicht 
aufgefallen? Das sogenannte Faszienge-
webe.

Das lateinische Wort “fascia” bedeutet 
Band oder Binde. Sie ist die Gewebs-
schicht, die sich wie eine Binde um die 
Knochen, Muskeln, Bänder, Sehnen und 
Organe legt. Sie trennt zusätzlich einzel-
ne Muskelschichten voneinander ab.  Ge-
nau die gleiche Aufgabe wie bei einer Li-
mette, wo die einzelnen Fruchtkammern 
durch Faszien voneinander getrennt wer-
den. Gut, oder?

Der Aufbau deiner Faszien
Das Gewebe ist zwischen 0,5mm und 
3mm dick. Faszien bestehen überwie-
gend aus Proteinen wie Kollagen und 
Elastin. Diese Proteine geben dem Gewe-
be seine Form. Das Kollagen ist zuständig 
für die Reißfestigkeit des Gewebes, wäh-
rend das Elastin für die Dehnbarkeit der 
Gewebestrukturen zuständig ist. Faszien 
trennen die Muskelfasern voneinander

Die Funktionen deiner Faszien
Faszien lassen sich grob in 3 Fasziengrup-
pen einteilen:

• viszerale Faszien umhüllen und schüt-
zen deine Organe, geben ihnen Halt und 
fixieren sie dort, wo sie sein sollen
• tiefe Faszien = dichteste Bindegewebs-
schichten, diese umschließen und ver-
binden deine Knochen, Gelenke und die
 jeweils dazugehörige Muskulatur

•	oberflächliche Fasziengewebe verbin-
det deine Organe und dein Gewebe mit-
einander, umhüllen deine Blutgefäße 
und die Nerven

Diese Bindegewebsstrukturen erfüllen 
verschiedene Aufgaben und wichtige 
Funktionen, trennen die Muskeln vonei-
nander, halten und schützen die Organe.  
Faszien übertragen die Kräfte von den 
einzelnen Muskeln dienen den Zellen bei 
den Ab- und Aufbauprodukten, helfen 
beim Transport durch die Lymphgefäße.

Ähnlich wie bei einem Stoßdämpfer im 
Auto, besitzt das Bindegewebe abfe-
dernde Funktionen. Wären die Faszien 
nicht in der Lage die Kräfte zwischen den 
verschiedenen Muskeln zu übertragen, 
könnten wir uns nicht bewegen.

Zeit also, unseren Faszien mehr Aufmerk-
samkeit zu widmen. Der menschliche 
Körper ist komplett von Faszien durchzo-
gen. An den Faszien sind mehr Schmerz- 
und Bewegungsrezeptoren, als an den 
Muskeln und Gelenken. 

Unsere Faszien sind wahre Wunderwer-
ke, da sie ständig mit dem vegetativen 
Nervensystem verbunden sind. Durch 
das dauerhafte Senden von Signalen an 
das Gehirn, ermöglichen sie es uns Be-
wegungen auszuführen, ohne großartig 
über diese nachdenken zu müssen.

Wenn die Faszien verhärten/ verkleben 
oder auch verfilzen
Auch wenn die Faszien unglaublich be-
weglich und dynamisch sind, können sie 
verhärten, verfilzen oder sogar verdrehen. 

G
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Gründe gibt es viele. Die häufigsten sind 
mangelnde oder einseitige Bewegungen. 
Da die Faszien auch auf die Reize des Ner-
vensystems reagieren, wirkt sich Stress 
ebenfalls negativ auf sie aus. Dem Körper 
wird ein Anspannungszustand sugge-
riert, bei dem sich viele Teile des Körpers 
anspannen - auch die Faszien. Geschieht 
das über einen längeren Zeitraum, ver-
härten sich die Faszien. Was zu sehr star-
ken Schmerzen führen kann.

Durch die Verklebungen und Verdickun-
gen der Faszienareale senden diese 
Schmerzsignale an die Muskeln. Als Fol-
ge dessen beginnen die Muskeln mit der 
Ausschüttung von Entzündungsstoffen. 
Die Verklebungen führen dazu, dass die 
Nährstoffversorgung gestört ist und die 
Stoffwechselprodukte nicht richtig ab-
transportiert werden können. 

Wenn der Körper zu viel eigenen Kleb-
stoff produziert
Da Faszien überwiegend aus Proteinen 
bestehen, ist es auch ein Protein, das 
für die Verklebung der Faszien zuständig 
ist. Es ist das Protein Fibrin. Wenn dem 
Lymphsystem signalisiert wird, dass kein 
Transport der Schadstoffe möglich ist, 
ist auch das Fibrinogen betroffen. Dieses 
Glykogenprotein dient insbesondere der 
Blutgerinnung. Bei einem Stau im Lymph-
system wird dieses Protein in Fibrinum 
umgewandelt und dient der Schließung 
von Wunden. Doch was, wenn keine Wun-
de vorhanden ist?

Dann verklebt das Fibrinum die nahelie-
genden Faszienareale und verhärtet sie. 
Wenn also nun an einer Stelle Proble-
me auftreten, dann wirken die sich auch 
auf eine andere Stelle des Körpers aus. 
Häufige Symptome von verklebten Fas-
zien sind Rücken-, Schulter-, Nacken-, 
Bauch und Gelenkschmerzen. Besonders 

kritisch wird es, wenn es zu Sehnenrei-
zungen oder Entzündungen der Sehnen 
kommt. Verklebte Faszien bedeuten zu-
sätzlich, dass es zu Störungen im moto-
rischen Bewegungsablauf des Körpers 
kommt. Die Folge sind Reizungen der 
Schmerzrezeptoren und veränderte Be-
wegungsabläufe. Diese führen zu neuen 
Verklebungen.

Symptome und die Rolle des Alters
Ein weiterer wichtiger Faktor ist das Al-
ter. Da im Alter die Gesamtflüssigkeit im 
Körper abnimmt, wirkt sich das auch auf 
das Bindegewebe aus. Die Folge ist ein 
Gewebe mit einem sehr hohen faserigen 
Anteil und immer kleineren wässerigen 
Anteilen. Kommt es dazu, besteht das 
Bindegewebe nun aus unbeweglicheren 
und festeren Faszien. Zusätzlich verän-
dert sich die Struktur der Faszien und es 
kommt zu einem zusammenwachsen 
der Faszien, was ein weiterer Faktor für 
Verklebungen ist. Du merkst, die Faszien 
sind unglaublich wichtig, da sie deinen 
gesamten Körper stützen und ihm Halt 
geben. Besonders die Fibroblasten sind 
für deinen Körper von besonderer Be-
deutung. Sie ermöglichen die Dehnung, 
Kontraktion und die Verteilung der mus-
kulären Spannung.
Fortsetzung folgt...

Yvonne Jacobi
(vgl. https://eisenhauer-training.de/aktuelles/was-sind-faszien/)

G
esundheitsseite

HIntergrundbild: https://de.freepik.com/fotos-kostenlos/limet-
tenscheiben-textur-anordnung-draufsicht_27300797.htm#que-
ry=limette&position=0&from_view=search&track=sph

Haut
Nerven (gelb)

Fasziennetz (grau)

Faszienhülle um den Muskel

Blutgefäße
Faszien um 
    Muskelfaserbündel

Muskelfaserbündel

Myofibrille
Muskelfaser
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Sommer, Sonne, Sport, Spiel und 
Spaß
Neue Freundschaften und vieles mehr

„Auf ins Sommercamp“ hieß es am 07. Au-
gust wieder für über 40 Kinder und 6 Be-
treuer. Mit dem großen Reisebus ging es 
an der Riethsporthalle los über die Auto-
bahn ins hessische Kirchheim. 

Mit Freude wurden die beiden Höfe bezo-
gen und kurz darauf das weitläufige Ge-
lände erkundet. 

Ki
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Tischtennis - eines der beliebtesten Freizeit-
vergnügen zu jeder Jahreszeit

Hohe Konzentration beim Minigolf
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Schon am ersten Abend mussten alle ihr 
sportliches Geschick bei Teamspielen un-
ter Beweis stellen. 

Diese wurden im Laufe der Woche bei den 
verschiedensten Aktivitäten vertieft. Hier 
entstanden bereits erste neue Bekannt-
schaften. 

Mini- oder Discgolf spielen, eine Wande-
rung zum Pferdehof, die Verkostung von 
frischem Eis, Klettern im Kletterwald

und an der Kletterwand sowie zahlreiche 
Tischtennis- und Basketballmatchs lie-
ßen die Zeit wie im Flug vergehen. Nicht 
fehlen durften natürlich die traditionelle 
Nachtwanderung mit Extra-Gruselfaktor 
und die beliebte Spieledisco. 

Das schöne Wetter ermöglichte das aus-
giebige Baden im See.  Am letzten Abend 
wurde dann ein großes Lagerfeuer ent-
zündet, an dem Stockbrot, Marshmal-
lows und Würstchen gegrillt wurden. 

Es war wieder eine erlebnisreiche Zeit, 
die allen wohl noch lange im Gedächtnis 
bleiben wird. 

Sina Wittenberg

Kinder- und Jugendseite

Der Sprung in den See darf nicht fehlen

Geschicklichkeit und Einfallsreichtum waren 
beim Fliesenhopping gefragt

Eis essen in der hart verdienten Wanderpause

Discoromantik
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Jahresabschluss der 
Jugendabteilung

Zum traditionellen Schuljahresabschluss der Jugendabteilung lädt 
der Jugendvorstand alle Kinder im Alter von etwa 6-11 Jahren am 

15.12.2023 ein, mit uns im Jumphouse einen gemeinsamen sportlichen 
Abend zu erleben. Anschließend geht es ins Turnzentrum. Gemeinsame 
Spiele und eine traumhafte Übernachtung in der Turnhalle stehen auf 

dem Programm.

Alle älteren Vereinsmitglieder ab etwa 11 Jahre sind dann am 06.01.2024 
eingeladen, im Jumphouse Saltos und Geschicklichkeit zu trainieren. 
Ein gemeinsames Essen im Turnzentrum rundet den Abend ab.
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Blick zurück
Abschied als langjährige Übungsleiterin

Als ich am 13. Oktober vorigen Jahres 
(nicht mein Glückstag) in der Turnhalle 
über meine eigenen Beine gestolpert bin 
und dann mit dem Notdienst ins Kran-
kenhaus kam, wusste ich nicht, was ich 
mir da zugezogen hatte. 

Nach sechs Wochen erkannte man dann 
Brüche im Kreuzbein und Becken, die 
operiert werden mussten. Kurze Zeit spä-
ter entdeckte mein Arzt eine Zyste an den 
Eierstöcken, die ebenfalls operativ ent-
fernt werden musste. Diese ganze Proze-
dur, d.h. die OPs mit Reha etc. zog sich bis 
Februar 2023 hin. 

So konnte und wollte ich mich nicht von 
meiner Gruppe, die ich 27 Jahre leitete, 
verabschieden. Noch als ich im Kranken-
haus war, bekamen alle von mir die Mit-
teilung: sobald es mir besser geht, d.h. 
vermutlich im Frühjahr, mache ich eine 
Abschiedsparty. 

Nun war es soweit und alle Mitglieder, die 
damals auf meiner Liste standen, kamen 
zu mir in den Garten. Zunächst verteilte 
ich die Vereinsjubiläumsurkunden, was 
eigentlich zur Weihnachtsfeier vorgese-
hen war. Dann berichtete jeder seine Er-
lebnisse und wo er jetzt Sport macht, d.h. 
in welcher Gruppe. 

Ich freue mich, dass Brigitte Peter einen 
großen Teil der Gruppe übernommen 
hat. Auch zu Dr. Brigitte Brandenburg 
wechselten einige. 

Natürlich gab es viel zu erzählen und die 
kulinarischen Genüsse kamen ebenfalls 
nicht zu kurz. So vergingen die Mittags-

stunden viel zu schnell. Leider war es an 
diesem Tag sehr kühl und windig, sonst 
wären alle noch länger geblieben. Doch 
zuvor gab es noch eine kabarettistische 
Einlage und lustige Vorträge.

Nochmals ein ganz großes Dankeschön 
meiner Gruppe, die mich mit geschriebe-
nen Worten und vielen tollen Geschen-
ken sehr geehrt hat. Es war für mich ein 
emotionaler, schöner Abschluss.

Ich möchte die Vereinszeitung als Anlass 
nehmen, mich nochmals für die vielen 
Unterschriften und gut gemeinten Gene-
sungswünsche auf dem Bild zu bedanken, 
die zur Weihnachtsfeier 2022 von den Mit-
gliedern geschrieben wurden. Natürlich 
gilt der Geschäftsstelle der meiste Dank.
Ich habe mich riesig darüber gefreut. 

Es war eine große Überraschung, als mein 
Mann mir das Unikat ins Krankenhaus 
brachte. Nun hat es einen Ehrenplatz im 
Wohnzimmer!

Waltraud Kowarsch

Aus den Abteiluhngen

Emotionaler Abschied von der Übungsgruppe



In Juni fanden die diesjährigen Ruhrga-
mes in Duisburg statt. In diesem Rahmen 
konnten die Sportakrobaten ihre Deut-
schen Meisterschaften der Junioren 1 
und Senioren ausrichten. 

Der MTV 1860 Erfurt e. V. schickte sein Ju-
niorentrio, mit Greta Maak (17), Lucy Sar-
man (16) und Marlene Wollin (11), an den 
Start. Mit viel Engagement der Mädels, 
Trainerin und Eltern stand der Teilnah-
me an den Deutschen Meisterschaften 
eigentlich nicht mehr viel im Weg. 

Am Samstag zeigten sie eine gute Dyna-
mikübung, bei welcher sie, bis auf einen 
kleinen Patzer, sehr gut durchkamen 
und trotz dessen in der Techniknote vom 
Kampfgericht sehr bestraft wurden. Am 
Ende hieß es Platz 19 von 24 Damengrup-
pen. 

Nachmittags ging es in die zweite Run-
de. Balance stand auf dem Programm. 
Nachdem die Mädchen nach der Dyna-
mik nicht ganz happy waren, hieß es, 
sich nicht unterkriegen zu lassen und für 
die Balanceübung noch einmal alles zu 
geben, was den Dreien auch sehr gut ge-
lang. Alle Elemente waren ausgestanden 
und die Mädels sehr zufrieden. Allerdings 
waren die Gruppen aus Dresden und Hoy-
erswerda noch nicht auf der Matte gewe-
sen und so hieß es warten. 

Am Ende schafften die Sportlerinnen ei-
nen guten Platz 17 in der Balanceübung. 
Sie konnten das Finale am Sonntag ganz 
entspannt als Zuschauer erleben, die 
Stadt Duisburg noch etwas erkunden und 
das schöne Wetter genießen, bevor es 
wieder nach Hause ging.

Stefanie Urbach

Sportakrobaten in Duisburg

Erfurter Trio bei den Ruhrgames 2023
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Aus Erfurt in die 1. Bundesliga
Melina Schönheit schafft den Sprung

Ihre Turnwiege stand in Erfurt beim MTV 
1860. Inzwischen lebt und trainiert sie am 
Bundesstützpunkt  in Chemnitz beim TuS 
1861 Chemnitz-Altendorf. Viele junge Tur-
nerinnen und Turner aus unseren Reihen 
kennen sie und verfolgen ihre Karriere. 

Im zarten Alter von 13 Jahren hat Melina 
erreicht, wovon andere träumen. Mit un-
glaublich viel Fleiß und Ehrgeiz hat sie es 
geschafft, in der aktuellen Saison für das 
Team der Kiehn Group Lüneburg-Buch-
holz in der 1. Bundesliga (höchste Liga 
Deutschlands) aufgestellt zu werden. 
Am 1. Juli 2023 hatte sie in Kirchheim 
unter Teck am zweiten Wettkampftag der 
1. Bundesliga als Team-Küken ihren ers-
ten Einsatz. 

Sie durfte gegen namenhafte Turngrö-
ßen wie Elisabeth Seitz, Emma Malewski 
oder Carina Kröll antreten, ihr Können 
zeigen und sogar an allen vier Geräten, 

dem Schwebebalken, Stufenbarren, Bo-
den und Sprung, an den Start gehen. Im 
Wettkampf zeigte sie starke Nerven und 
turnte sehr saubere Übungen. Einzig klei-
ne Unsicherheiten am Stufenbarren ver-
hinderten die erneute Bestätigung der 
Kadernorm nach längerer Verletzung und 
damit die Rückkehr in den Bundeskader. 
Ein großartiger Einstieg in die Liga, aber 
ein bitteres Ergebnis für Melina selbst, 
da sie die Norm nur um 0,15 Punkte ver-
passte. 

In der Mannschaftswertung belegte sie 
mit ihrem Team einen sehr guten 5. Platz 
und wurde 16. in der Einzelwertung. Ei-
nen besseren 13. Geburtstag als an die-
sem Wochenende in Kirchheim - mit so 
vielen unvergesslichen Momenten und 
Erlebnissen - hätte sie sich nicht vorstel-
len können.

Kurz zuvor startete Melina auch bei den 
Deutschen Jugendmeisterschaften in 
Dortmund, ein wichtiges Highlight der 
Saison. Hier konnte sie dank eines tollen 
Wettkampfs die erste der zwei benötigten 
Kadernormen erreichen. Am Ende beleg-
te sie einen fantastischen neunten Platz 
in der Gesamtwertung und die Teilnahme 
in zwei Gerätefinals, in denen sie sich am 
Sprung den 4. und am Boden den 5. Platz 
sicherte.

Die nächsten bundesoffenen Wettkämp-
fe und damit die Chance wieder in den 
Bundeskader aufgenommen zu werden, 
stehen im Herbst an. Wir drücken Melina 
die Daumen!

Stefanie Schröter/ Melanie Schüffler

Aus den AbteiluhngenMelina bei ihrem Debüt in der 1. Bundesliga 
der Frauen

Foto: Christian Habel
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Lockeres Laufen zur Landkunst
Warum Hammersfeld Hammersfeld heißt...

Die Dienstags-Fitness-Frauen von Mar-
lies Dunkel fanden heraus, warum Ham-
mersfeld Hammersfeld und Schmerfeld 
Schmerfeld heißen. 

Vielleicht klang ja das Lied „Wer turnt, 
hat mehr vom Leben“ fröhlich im Hinter-
kopf, als sich der Gedanke breit mach-
te: Wir wandern auch. Angeführt hat die 
sportlichen MTV-Dienstags-Damen aus-
nahmsweise nicht Marlies Dunkel. Kers-
tin Schreier nahm alle, die an einem son-
nigen Junisamstag Zeit hatten, mit auf 
ihre Lieblingsrunde vom Schwimmbad 
in Plaue durch die Reinsberge bis nach 
Kleinbreitenbach.

Der Vereinsbus sammelte die Wanders-
frauen minutengenau in Erfurt ein. Vi-
taminreich war die Stärkung am Start. 
Dann ging es steil bergan und von einem 
Fotopunkt zum nächsten. Zu sehr staun-
ten alle über die unglaublichen Ausblicke 
ins Tal. Es sah ganz danach aus, als würde 
die Gruppe trotz der überschaubaren, un-
gefähr zwölf Kilometer nicht vor Sonnen-
untergang wieder zurück sein. Das an-
gepasste Tempo, bei Blindschleichen auf 
dem Weg, noch nicht mal eingerechnet.

Da ersannen Birgit Schindler und Marlies 
Dunkel eine List, die locker ganze Schul-
klassen auf Trab halten könnte. Jede der 
neun Wanderinnen bekam eine Entde-
ckeraufgabe im Vorbeigehen. Schon trö-
delte niemand mehr. 

Das Hinweisschild „Wanderweg von Bach 
zu Goethe“ animierte zusätzlich. Die Na-
tur lockte. Sie bekam gelegte Kunstwerke 
aus stacheligem, braunfarbenem, ver-

welktem, blühendem und auch unnatür-
lichem auf den Waldboden geschenkt, 
natürlich in einen schmückenden Rah-
men aus Zweigen, Rinde und kurzen Äs-
ten. Nur die ersten Walderdbeeren blie-
ben nicht zurück, die wurden genascht.

Zur Mittagszeit kamen wir direkt am Rast-
platz der Reinsburg auf rund 600 Metern 
über dem Meeresspiegel an. 

Ausgerechnet hier, beim Verschnaufen 
und einem reich gedeckten Picknicktisch 
mit Crackern, Blätterteighäppchen, Gur-
ken, Tomaten, Hefeteigschnecken, Dip, 
Melone und Schokolade wurde allen klar, 
dass sie in Lebensgefahr sein könnten. Es 
könnten sie der mächtige Streithammer 
oder gar ein Schlammklumpen treffen. 
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Das Ergebnis der Entdeckeraufgabe kann sich 
sehen lassen
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Furchtlos aber behaupteten sie nicht nur 
den Rastplatz. Sie waren neugierig auf 
die Sage zur Reinsburg, wonach ein Rie-
se an diesem Ort mit einem Riesen auf 
dem Singer Berg in einer immerwähren-
den Fehde lebte. Und als wäre es nur ein 
Spaß, warf der Riese von der Reinsburg 
einen bestimmt tonnenschweren Streit-
hammer Richtung Singer Berg. 

Die Antwort war ein großer Klumpen 
Schmer, also Schlamm oder vielleicht 
auch Schmalz. Die Riesen überlebten 
auch. Sie waren nicht einmal verletzt und 
schenkten nebenbei zwei Orten ihren 
Namen, die es bis auf den Tag gibt. Die 
Stelle, an der der Streithammer auf die 
Erde krachte, heißt Hammersfeld. Da, wo 
der Schmerklumpen aufklatschte, wurde 
später Schmerfeld gegründet.

Nun ist auch der Wissensdurst gestillt. Die
Wanderroute wurde deswegen nicht ge-
ändert. Kerstin Schreier navigierte die 
Gruppe unbeirrt auf den breiten und 
schmalen Wegen, über Stock und Stein 
und durch kniehohes Gras Richtung 
Kleinbreitenbach. 

An einer Lichtung wartete auf dem Wald-
boden ein Blumenmeer. Hier blühte der 
gelbe Frauenschuh, als wäre diese Pracht 
ganz selbstverständlich. Der Natur-
schutzbund nennt den Frauenschuh die 
schönste wilde Orchidee Deutschlands, 
die es leider nur noch sehr selten gibt.

Im Staunen stellte sich leise die Frage: 
Worüber sollte man nach diesem Ein-
druck noch staunen können? Die Antwort 
kam einige hundert Meter weiter.

Da begann der Kunstwanderweg von 
Kleinbreitenbach. Metallskulpturen war-
teten im saftigen Grün, bemalte Vögel 
grüßten aus den Ästen, nicht zu reden 
von einem Geiger, ebenfalls aus Metall, 

der sehr lebendig wirkte.

Im Café Landart gab es nicht allein Torte 
und Kuchen und einen Humpen Zitro-
nenlimonade, spendiert vom MTV. Inha-
berin Almut Keil ist sozusagen die Mutter 
des Kunstwanderweges. Sie hatte Zeit 
und erzählte von den Wochen, in denen 
der Hauch der großen weiten Welt durch 
Kleinbreitenbach wehte und zurückblieb 
mit den Werken, die Künstler von fast al-
len Kontinenten schufen. 

Almut Keil hat sie in ihrer Arbeit für die 
Volkshochschule, vor allem aber mit 
Kunstverstand und aus tiefstem Her-
zen an diesen Ort gebracht und hier die 
künstlerische Arbeit möglich gemacht. 
Direkt am Café steht als edle Plastik ein 
DDR-Moped voller glitzernder Mosaikstei-
ne.

Die Rückfahrt fiel dann etwas schweigsa-
mer aus, als die Hinfahrt. Die vielen Ein-
drücke, die vielen Gedanken wollten ver-
arbeitet werden. An den vielen Schritten 
dieses Tages konnte es ja nicht gelegen 
haben.

Ute Rang

Aus den Abteiluhngen

Furchtlose Frauen auf erkenntnisreicher Wan-
dertour, bei bestem Wetter



Die Gerätturn-Landesliga erreichte kurz 
vor den Sommerferien mit den Final-
wettkämpfen ihren Saisonhöhepunkt. 
Zunächst ging es am Samstag, den 
10.06.2023  in Jena um den Sieg in den 
drei Staffeln der weiblichen Liga. Hier 
konnten die Frauen des MTV 1860 Erfurt 
in der 2. Liga ihre Spitzenposition be-
haupten und erreichten den Staffelsieg. 

Damit können sie in der kommenden 
Saison in das Oberhaus der Thüringer 
Turnliga aufsteigen. In diesem hat die 1. 

Mannschaft des MTV am Ende mit Platz 6 
einen guten Mittelfeldplatz belegt. Durch 
den Aufstieg der 2. Mannschaft gibt es das 
Novum, dass der MTV in der 1. Liga gleich 
2 Mannschaften aufstellen kann. Ob und 
wie der MTV diese Möglichkeit wahrneh-
men wird, muss noch diskutiert werden.

Einen TAg später, startete im heimischen 
Turnzentrum das Finale der männlichen 
Liga. Dabei landete der MTV 1860 Erfurt 
im Kampf um Platz 3 in der 2. Liga einen 
souveränen Start-Ziel-Sieg. Nach einer 
etwas missglückten Vorrunde waren die 
souverän präsentierten Übungen eine 
Genugtuung für die Erfurter Turner. 

In der zeitgleich ausgetragenen, stark 
besetzten Jugendliga ging es im Kampf 
um die Plätze deutlich enger zu. Auch 
hier kämpften die Landeshauptstädter 
im kleinen Finale um Platz 3. Erst mit der 
letzten Übung sicherte sich der SV Felsen-
keller die letzten Punkte und überholte 
die Nachwuchsturner des ausrichtenden 
MTV. Dieser hatte zuvor im Wettkampf 
stark gekämpft, nicht einen einzigen Feh-
ler gemacht und das Ergebnis bis zum En-
de offengehalten. Wie im Vorjahr, wo nur 
ein einziger Scorepunkt zu Platz 3 fehlte, 
mussten sich die Youngsters auch dieses 
Jahr mit Platz 4 begnügen.

Einen sportlichen Augenschmaus gab 
es zum krönenden Finale der Männer-
liga am Sonntagnachmittag. Spannend, 
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Packende Wettkämpfe zum 
Ligafinale
Frauen gewinnen die 2. Liga und steigen auf - 
2. Männermannschaft gewinnt Bronze
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Die Überraschung und der  Stolz stehen der 2. 
Mannschaft ins Gesicht geschrieben



hochklassig, fair – eine Werbung für den-
Turnsport, so lässt sich das Finale zusam-

menfassen. Für den MTV gab es hierbei 
jedoch nicht viel zu holen. Trainer Mar-
kus Geidel konnte mit seiner Mannschaft 
nicht in Bestbesetzung antreten. Frühzei-
tig lagen die MTV-Turner im Rückstand. 
Trotz hervorragender Übungen fehlte das 
Selbstbewusstsein, um gegen das Team 
vom SV Felsenkeller Dresden mitzuhal-
ten. 

Im Duell um den Meistertitel zeigten das 
Ehringsdorfer Turnteam aus Weimer und 
die HSG DHFK Leipzig turnerische Spit-
zenleistungen. An den sechs Geräten 
konnte sich kein Team einen entschei-
denden Vorsprung erarbeiten, so dass es 
bis zum Ende spannend war. Auch nach 
der letzten Übung stand es noch unent-
schieden. Somit gab es erstmals in der 
Geschichte der Thüringer Turnliga zwei 
Gewinner. 

Stephan Dunkel
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Aus den Abteiluhngen

Verletzungsbedingt nicht in Bestaufstellung 
- das Team der Männerliga gemeinsam mit 
ihrem großen Vorbild Nils Dunkel (2. v.l.)

Ihr Volkswagen Partner 
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Neu aufgestelltes Team überzeugt 
bei Schülermeisterschaften
Sensationeller 4. Platz erreicht

Am Pfingstwochenende, vom 27.05. bis 
29.05.23, fanden die Deutschen Meister-
schaften der Schülerklasse und Junioren 
2 statt. 

Der MTV 1860 Erfurt entsendete eine Da-
mengruppe mit Henriette Thiele (13), Vik-
toria Scharonin (13) und Magdalene Thie-
le (8) in der Schülerklasse an den Start. 
Seit sieben Wochen trainierte das Trio in 
dieser Konstellation. 

Während Henriette und Magdalene be-
reits Erfahrungen in dieser Alters- und 
Wettkampfklasse mitbrachten, kam mit 
Viktoria eine fleißige und ehrgeizige 
Sportlerin hinzu. 

Mit hohem Engagement der Sportlerin-
nen, Trainerin und Eltern schafften sie 
die Teilnahme an den Deutschen Schü-
lermeisterschaften. Ihr Fleiß und Ehrgeiz 
zahlten sich aus. 

Am Sonntag zeigten sie eine sehr gute 
Tempoübung. Mit hohen Flughöhen in 
ihren Salti und einer schwungvollen Cho-
reographie erturnten sich die Mädchen 
einen sensationellen 4. Platz. 

Diese grandiose Leistung wiederholten 
Henriette, Viktoria und Magdalene am 
Montag in ihrer Balanceübung. Nerven-
stark und mit einem tollen Ausdruck zeig-
ten sie ihre Übung. 

In einem großen Starterfeld von 23 Grup-
pen konnte sich das Trio vom MTV 1860 
Erfurt auch hier einen überraschenden 
4. Platz sichern. Viel Anerkennung und 
Lob von anderen Vereinen aber auch vom 
Bundestrainer Igor Blinsov und der DSAB 
Trainerin Petra Vitera konnte das Trio mit 
ins Gepäck nehmen.

Die Sportakrobaten des MTV Erfurt rüsten 
auf, wenn auch mit einigen Hindernissen. 
Verletzungsbedingt mussten wir leider 
auf das Damenpaar Sophie Kachel (12) 
und Elsa Sperling (8) sowie das Mix Paar 
mit Clara Berger (8) und Wim Albus (12) 
verzichten. Auch mit ihnen werden in Zu-
kunft die Thüringer Sportakrobaten einen 
Aufwärtstrend setzen.

Jennifer Wilke
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Sie wollen noch mehr erreichen -  das Trio 
Henriette, Magdalene und Viktoria (v.l.) mit 
ihrer Trainerin Jennifer Wilke
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Überschrift
Subtext

Text

Trainingszeiten

Eltern-Kind-Turnen
Montag Gemeinschaftsschule 3 B. Lehmann 1 1/2 - 4 Jahre

16:15 - 17:15 Nettelbeckufer 25 keine Neuaufnahme

Dienstag Friedrich-Ebert Schule S. Leipold 1  1/2  - 6 Jahre

16:00 - 17:00 Langer Graben 19 keine Neuaufnahme

Dienstag Friedrich-Ebert Schule S. Leipold 3 - 6 Jahre

17:00 - 18:00 Langer Graben 19 keine Neuaufnahme

Mittwoch Gemeinschaftsschule 3 I. Becker 1 1/2 - 4 Jahre

17:00 - 18:00 Nettelbeckufer 25

Donnerstag Gemeinschaftsschule 3 S. Manusch 2 - 4 Jahre

16:00 - 17:00 Nettelbeckufer 25 keine Neuaufnahme

Donnerstag Gemeinschaftsschule 3 S. Manusch

17:00 - 18:00 Nettelbeckufer 25 keine Neuaufnahme

Kinderturnen
Montag Gehörlosenschule E. Lämmchen-Preidel 5 - 6 Jahre

16:45 - 17:45 Windhorststraße 41 keine Neuaufnahme

Dienstag Gemeinschaftsschule 8 C. Stock / S. Schröter 4 - 5 Jahre

15:45 - 16:30 Mittelhäuser Straße 21 keine Neuaufnahme

Dienstag Grundschule 30 M. Schüffler 7 - 10 Jahre

16:00 - 18:00 Goethestraße 72 keine Neuaufnahme

Mittwoch Gemeinschaftsschule 3 I. Becker 5 - 9 Jahre

17:00 - 18:00 Nettelbeckufer 25

Mittwoch Riethsporthalle S. Schröter 6 - 8 Jahre

17:15 - 18:15 Essener Straße 20 keine Neuaufnahme

Donnerstag Riethsporthalle Y. Jacobi 7 - 10 Jahre

17:30 - 19:00 Essener Straße 20 keine Neuaufnahme

Freitag Friedrich-Ebert-Schule M. Marx 4 - 6 Jahre

17:00 - 18:00 Langer Graben 19 keine Neuaufnahme

Freitag Domsporthalle I. Nessel / K. Holzapfel 4 - 6 Jahre

16:00 - 18:00 Domstraße 1f keine Neuaufnahme

Rope Skipping
Donnerstag Grundschule 30 M. Dunkel 12 - 16 Jahre

17:00 - 18:30 Goethestraße 72

Donnerstag Grundschule 30 M. Dunkel 8 - 9 Jahre

17:15 - 18:15 Goethestraße 72
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Subtext

Text
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Gymnastik
Montag Sportforum Johannesplatz H. Naß Seniorengymnastik

11:00 - 11:50 Friedrich-Engels-Straße 50a keine Neuaufnahme

Montag Sportforum Johannesplatz H. Naß Seniorengymnastik

12:00 - 12:50 Friedrich-Engels-Straße 50a keine Neuaufnahme

Montag Gehörlosenschule C. Scheidel Seniorengymnastik

15:00 - 16:30 Windthorststraße 41

Montag Grundschule 30 J. Wildner Fitnesssport

18:00 - 19:00 Goethestraße 72

Dienstag Sportforum Johannesplatz H. Naß Seniorengymnastik

09:00 - 09:50 Friedrich-Engels-Straße 50a

Dienstag Sportforum Johannesplatz H. Naß Seniorengymnastik

10:00 - 10:50 Friedrich-Engels-Straße 50a

Dienstag Gemeinschaftsschule 9 C. Scheidel Seniorengymnastik

13:30 - 15:00 Hirnzigenweg 31

Dienstag Sportforum Johannesplatz I. Drumew Seniorengymnastik

14:00 - 14:50 Friedrich-Engels-Straße 50a

Dienstag Sportforum Johannesplatz V. Hempel Seniorengymnastik

15:00 - 15:50 Friedrich-Engels-Straße 50a

Dienstag Gehörlosenschule H. Stolle allg. Gymnastik

18:15 - 19:00 Windthorststraße 41 keine Neuaufnahme

Dienstag Gehörlosenschule H. Stolle allg. Gymnastik

19:15 - 20:00 Windthorststraße 41 keine Neuaufnahme

Dienstag Domsporthalle H. Becker allg. Gymnastik

19:00 - 20:30 Domstraße 1f

Dienstag Grundschule 30 M. Dunkel Fitnesssport

19:30 - 21:00 Goethestraße 72 keine Neuaufnahme

Mittwoch Sportforum Johannesplatz I. Drumew Seniorengymnastik

09:30 - 10:30 Friedrich-Engels-Straße 50a

Mittwoch Turnzentrum Erfurt H.Becker allg. Gymnastik

09:30 - 10:30 Mittelhäuser Straße 21c

Mittwoch Turnzentrum Erfurt H. Becker allg. Gymnastik

10:30 - 11:30 Mittelhäuser Straße 21c

Mittwoch Sportforum Johannesplatz I. Drumew Seniorengymnastik

10:30 - 11:20 Friedrich-Engels-Straße 50a
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Gymnastik
Mittwoch Sportforum Johannesplatz I. Drumew Seniorengymnastik

13:00 - 13:50 Friedrich-Engels-Straße 50a

Mittwoch Domsporthalle B. Brandenburg allg. Gymnastik

17:00 - 18:00 Domstraße 1f

Mittwoch Heinrich-Hertz-Gymnasium H. Becker allg. Gymnastik

17:45 - 18:45 Alfred-Delp-Ring 41

Mittwoch Gehörlosenschule K. v. d. Bach allg. Gymnastik

18:00 - 19:00 Windthorststraße 41 keine Neuaufnahme

Mittwoch Domsporthalle A. Bredy Aerobic-Mix

18:00 - 19:00 Domstraße 1f

Mittwoch Domsporthalle D. Seidel Aerobic

18:45 - 20:00 Domstraße 1f keine Neuaufnahme

Donnerstag Sportforum Johannesplatz K. Gütt Seniorengymnastik

09:00 - 9:50 Friedrich-Engels-Straße 50a

Donnerstag Turnzentrum Erfurt D. Dunkel Seniorengymnastik

09:30 - 10:30 Mittelhäuser Straße 21c

Donnerstag Sportforum Johannesplatz K. Gütt Seniorengymnastik

10:00 - 10:50 Friedrich-Engels-Straße 50a

Donnerstag Sportforum Johannesplatz V. Hempel Seniorengymnastik

14:00 - 14:50 Friedrich-Engels-Straße 50a

Donnerstag Gehörlosenschule B. Peter Seniorengymnastik

15:30 - 16:30 Windthorststraße 41 keine Neuaufnahme

Donnerstag Sportforum Johannesplatz Monika Sehring Seniorengymnastik

16:00 - 16:50 Friedrich-Engels-Straße 50a

Donnerstag Sportforum Johannesplatz Monika Sehring Seniorengymnastik

17:00 - 17:50 Friedrich-Engels-Straße 50a

Donnerstag Domsporthalle D. Dunkel allg. Gymnastik

17:00 - 18:00 Domstraße 1f keine Neuaufnahme

Donnerstag Domsporthalle D. Seidel Aerobic

18:00- 19:30 Domstraße 1f keine Neuaufnahme

Donnerstag Gemeinschaftsschule 3 D. Dunkel allg. Gymnastik

18:30 - 20:00 Nettelbeckufer 25
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allgemeine Sportangebote
Montag Parkplatz Waldkasino G. Quitt Nordic Walking

11:00 - 12:45 Am Waldkasino 2

Montag Riethsporthalle U. Liebheit Kegeln

14:00 - 18:00 Essener Straße 20 Senioren

Montag Warschauer Straße 1a H. Becker Nordic Walking

15:30 - 17:00 Parkplatz Treffpunkt wechselt gelegentlich

Montag Riethsporthalle M. Gebhardt Volleyball

20:00 - 22:00 Essener Straße 20 keine Neuaufnahme

Montag Riethsporthalle G. Hartwich Volleyball

20:00 - 22:00 Essener Straße 20

Montag Heinrich-Hertz-Gymnasium L. Adler Fußball

20:30 - 22:00 Alfred-Delp-Ring 41

Dienstag Sportforum Johannesplatz H. Naß Pilates

11:00 - 11:50 Friedrich-Engels-Straße 50a

Dienstag Regelschule 1 U. Kesten Badminton

18:00 - 20:00 Hallesche Straße 18 ab 18 Jahre

Dienstag Grundschule 30 I. Spattke Qigong - Yangsheng

18:00 - 19:30 Goethestraße 72

Dienstag Sportforum Johannesplatz Y. Jacobi Yoga

18:30 - 20:00 Friedrich-Engels-Straße 50a eigene Matte mitbringen

Mittwoch Riethsporthalle G. Wüst Kegeln

09:30 - 12:30 Essener Straße 20

Mittwoch Sportforum Johannesplatz I. Drumew Krafttraining

11:30 - 12:50 Friedrich-Engels-Straße 50a Männer/ Senioren

Mittwoch Gemeinschaftsschule 3 M. Gebhardt Volleyball

20:00 - 22:00 Nettelbeckufer 25 keine Neuaufnahme

Donnerstag R.-Matthes-Schwimmhalle O. König Wassergymnastik

06:45 - 07:30 J.-Sebastian-Bach-Straße 6 keine Neuaufnahme

Donnerstag R.-Matthes-Schwimmhalle O. König Wassergymnastik

07:15 - 08:00 J.-Sebastian-Bach-Straße 6 keine Neuaufnahme

Donnerstag Sportforum Johannesplatz V. Hempel Qigong

15:00 - 15:50 Friedrich-Engels-Straße 50a Senioren

Donnerstag Regelschule 1 S. Zitzmann Badminton

19:15 - 22:00 Hallesche Straße 18 ab 18 Jahre
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allgemeine Sportangebote
Donnerstag Turnzentrum Erfurt K. Lang Qigong

19:15 - 20:45 Mittelhäuser Straße 21c Probetraining: 1. Donnerstag im Monat

Freitag R.-Matthes-Schwimmhalle O. König Aqua-Fitness

06:45 - 08:15 J.-Sebastian-Bach-Straße 6 keine Neuaufnahme

Freitag Sportforum Johannesplatz Y. Jacobi Yoga

9:00 - 10:15 Friedrich-Engels-Straße 50a Senioren

Freitag Sportforum Johannesplatz H.-J. Morgenroth Tischtennis

12:00 - 13:30 Friedrich-Engels-Straße 50a Senioren

Freitag Schwimmhalle Johannesplatz O. König Wassergymnastik

14:00 - 14:45 Friedrich-Engels-Straße 50 keine Neuaufnahme

Freitag Schwimmhalle Johannesplatz O. König Wassergymnastik

14:30 - 15:15 Friedrich-Engels-Straße 50 keine Neuaufnahme

Akrobatik
Montag Gemeinschaftsschule 3 A. Thiele/ J. Wilke Leistungsklasse

17:30 - 19:30 Nettelbeckufer 25 A. Kellner/ S. Urbach keine Neuaufnahme

Freitag Gemeinschaftsschule 3 A. Thiele/ J. Wilke Leistungsklasse

16:45 - 18:30 Nettelbeckufer 25 A. Kellner/ S. Urbach keine Neuaufnahme

Samstag Turnzentrum Erfurt A. Thiele/ J. Wilke Leistungsklasse

09:00 - 11:00 Mittelhäuser Straße 21c A. Kellner/ S. Urbach keine Neuaufnahme

Dienstag Gemeinschaftsschule 3 H. Urbach/ S. Hofmann Wettkampfklasse

18:00- 20:00 Nettelbeckufer 25 A. Körner/ Kleinwächter keine Neuaufnahme

Freitag Gemeinschaftsschule 3 H. Urbach/ S. Hofmann Wettkampfklasse

18:00 - 20:00 Nettelbeckufer 25 A. Körner/ C. Hepper keine Neuaufnahme

Samstag Turnzentrum Erfurt H. Urbach/ S. Hofmann Wettkampfklasse

11:00 - 13:00 Mittelhäuser Straße 21c A. Körner/ C. Hepper keine Neuaufnahme

Montag Gemeinschaftsschule 3 C. Richter Anfänger

18:00 - 19:00 Nettelbeckufer 25 keine Neuaufnahme

Freitag Gemeinschaftsschule 3 A. Kellner/ C. Hepper Aufbaugruppe

18:00 - 20:00 Nettelbeckufer 25 keine Neuaufnahme
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Dance
Montag Domsporthalle F.Dronsz Folkloretanz

20:30 - 22:00 Domstraße 1f Erwachsene

Dienstag Riethsporthalle I. Hentschel Starlets

16:00 - 18:00 Essener Straße 20 ab 10 Jahre

Mittwoch Sportforum Johannesplatz D. Bordihn Line Dance

16:00 - 17:45 Friedrich-Engels-Straße 50a

Mittwoch Sportforum Johannesplatz D. Bordihn Line Dance

18:00 - 19:45 Friedrich-Engels-Straße 50a

Donnerstag Sportforum Johannesplatz V. Hempel geselliges Tanzen

12:00 - 13:45 Friedrich-Engels-Straße 50a Senioren

Donnerstag Sportforum Johannesplatz D. Bordihn Line Dance

18:00 - 19:00 Friedrich-Engels-Straße 50a

Freitag Riethsporthalle I. Hentschel Starlets

15:00 - 17:00 Essener Straße 20 ab 10 Jahre

Freitag Riethsporthalle S. Dorn modern Dance

17:00 - 19:00 Essener Straße 20 ab 10 Jahre

Karnevalistischer Turniertanz
Montag Grundschule 08 C. Haberkorn Marsch Jugend
15.00 - 17:00 Blumenstraße 20

Montag Jenaplanschule C. Haberkorn Marsch Junioren
16:00 - 17:30 Karlstraße 

Mittwoch Friedrich-Ebert-Schule S. Thorwirth Schautanz Jugend/
16:00 – 18:00 Langer Graben 19 Junioren/ Ü15

Donnerstag Gehörlosenschule C. Haberkorn Marsch Ü15

17:00 - 18:30 Windthorststraße 41

Freitag Förderzentrum 1 C. Haberkorn Solisten

16:00 - 18:30 Warschauer Straße 04 alle AK

Sonntag Turnzentrum C. Haberkorn Akroeinheit

10:00 - 13:00 Mittelhäuser Straße 21c Marschtanz
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Turnen
Mo - Fr Turnzentrum Erfurt A. Ursache AK 6 - 9 männl.

14:30 - 17:00 Mittelhäuser Straße 21c Turn-Talentschule

Montag Riethsporthalle T. Friedrich Breitensport

16:00 - 18:00 Essener Straße 20 8 - 13 Jahre

Montag Turnzentrum Erfurt S. Wittenberg / C. Stapp AK 8 - 11 weibl. 

16:30 - 18:00 Mittelhäuser Straße 21c P. Kleeberg / P. Seifert keine Neuaufnahme

Montag Turnzentrum Erfurt M. Dunkel AK 7 männl.

16:00 - 17:30 Mittelhäuser Straße 21c keine Neuaufnahme

Montag Turnzentrum Erfurt A. Ursache AK 14+ männl.

17:00 - 19:30 Mittelhäuser Straße 21c keine Neuaufnahme

Montag Riethsporthalle P. Kleeberg/ M. Lang AK 5-7 weibl.

17:00 - 18:30 Essener Straße 20 keine Neuaufnahme

Montag Turnzentrum Erfurt S. Wittenberg / S. Rögner AK 12+ weibl. 

18:00 - 20:00 Mittelhäuser Straße 21c J. Rosenberg keine Neuaufnahme

Montag Riethsporthalle C. Stapp / M. Schüffler allg. Gerätturnen

18:00 - 20:00 Essener Straße 20 keine Neuaufnahme

Montag Turnzentrum C. Konushevci freies Training

20:00 - 22:00 Mittelhäuser Straße 21c

Dienstag Turnzentrum Erfurt A. Ursache/ S. Dunkel Jugendliga männl.

17:00 - 19:30 Mittelhäuser Straße 21c keine Neuaufnahme

Dienstag Turnzentrum Erfurt Y. Stock / M. Perleberg AK 10 - 13 männl.

17:00 - 19:00 Mittelhäuser Straße 21c

Dienstag Turnzentrum Erfurt C. Konushevci freies Training

20:00 - 22:00 Mittelhäuser Straße 21c

Mittwoch Turnzentrum Erfurt S. Dunkel AK 8 - 10 männl.

15:30 - 17:00 Mittelhäuser Straße 21c keine Neuaufnahme

Mittwoch Turnzentrum Erfurt S. Dunkel Vorschule männl.

17:00 - 18:30 Mittelhäuser Straße 21c K. Baum / M. John 

Mittwoch Turnzentrum Erfurt W. Trummer AK 8 - 12 männl.

17:00 - 18:30 Mittelhäuser Straße 21c keine Neuaufnahme

Trainingszeiten
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Turnen
Mittwoch Turnzentrum P. Kleeberg AK 5 - 7 weibl.

17:00 - 18:30 Mittelhäuser Straße 21c keine Neuaufnahme

Mittwoch Turnzentrum S. Dunkel freies Training

18:30 - 22:00 Mittelhäuser Straße 21c

Donnerstag Turnzentrum A. Ursache/ S. Dunkel Jugendliga

17:00 - 19:00 Mittelhäuser Straße 21c keine Neuaufnahme

Donnerstag Turnzentrum Y. Stock/ M. Perleberg AK 10 - 13 männl.

17:00 - 19:00 Mittelhäuser Straße 21c

Freitag Turnzentrum M. Dunkel AK 7 männl.

16:00 - 17:30 Mittelhäuser Straße 21c keine Neuaufnahme

Freitag Turnzentrum S. Dunkel AK 8 - 10 männl.

16:30 - 18:00 Mittelhäuser Straße 21c keine Neuaufnahme

Freitag Turnzentrum Erfurt T. Friedrich Breitensport

17:00 - 18:30 Mittelhäuser Straße 21c 8 - 13 Jahre

Freitag Turnzentrum Erfurt A. Ursache Landesliga

17:00 - 19:30 Mittelhäuser Straße 21c keine Neuaufnahme

Freitag Turnzentrum Erfurt C. Konushevci freies Training

20:00 - 22:00 Mittelhäuser Straße 21c

Ein Sportverein definiert sich nicht nur über 
den Sport, sondern steht auch für das Mitein-
ander. Begegnung und Bewegung gehören in 
einem Sportverein zusammen, sonst geht ein 

großes Stück der Vereinsseele verloren.
Unbekannt



Immer noch mit einem weinenden Auge 
sind wir nun schon seit ein paar Wochen 
in die Gemeinschaft des MTV 1860 Erfurt 
eingegliedert. 

Wir sind froh und glücklich, dass wir die-
sen Weg gehen konnten und mit offenen 
Armen aufgenommen worden sind. 216 
Sportlerinnen und Sportler sind nun Neu-
MTVler. 

Unser Dank gilt noch einmal dem ab-
gedankten Vorstand vom sterbenden SV 
„Putzmunter“ sowie Stephan Dunkel und 
seiner Mannschaft für die Mehrarbeit. 

Wir sind gut angekommen und fühlen uns 
wohl. Wie gesagt: Wir bleiben putzmun-
ter und freuen uns auf neue sportliche 
Möglichkeiten, neue Begegnungen und 
sportliche Herausforderungen.

Monika Sehring

Wir bleiben putzmunter… 

Abschied und Neuanfang
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Aus den Abteiluhngen

Weiterhin putzmunter dabei - die Übungsgrupppe von Monika Sehring (u.r.)

Symbolische Übergabe des Vereinstrikots des 
SV Putzmunter von Olaf König (m.) an unsere 
Vorstandsvorsitzende Marijke Albus  (l.) und 
Geschäftsführer Stephan Dunkel (r.)
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Schweiß und Herzblut 
Zwei Landesmeistertitel und einen Trizemeistertitel

Die ersten Trainingsmonate und ganz viel 
Herzblut- und Aufbauarbeit liegen hinter 
uns. Die Zeit war für das gesamte Trainer-
team unglaublich intensiv. In unseren 3 
Tanzkategorien (Jugend, Junioren und 
Aktive) in jeweils 2 Tanzrichtungen (Gar-
de- und Schautanz) standen wir jede Wo-
che mehrfach in den Trainingshallen. Wir 
freuen uns ganz besonders, dass wir beim 
für uns ersten großen Highlight des Jah-
res - den Thüringer Meisterschaften im 
karnevalistischen Tanzsport - bereits ers-
te Starter auf die Bühne schicken konn-
ten!

„Zusammen stehen, zusammen fallen“ - 
unter diesem Motto hatte sich ein Teil der 
Ü15 in der neuen Abteilung karnevalisti-
scher Tanzsport auf die diesjährigen Thü-
ringer Meisterschaften vorbereitet und 
fest als neues Team eingeschworen. Nach 
nicht einmal einem halben Jahr Training 
haben Tanzpaar Lara und Kevin, Tanzma-
riechen Pauline sowie die Aktiven-Garde 
die Herausforderung angenommen und 
sich der Landesmeisterschaft gestellt. 
Viele sind zwar erfahrene Turniertänze-
rinnen, aber seit einigen Jahren nicht 
mehr auf einer Wettkampfbühne gewe-
sen. Entsprechend groß waren die Aufre-
gung und die Vorfreude.

Vom Fallen konnte an diesem Sonntag 
nicht die Rede sein, denn die drei Starter 
zeigten hervorragende Leistungen, die 
ihre Trainerinnen stolz machten, genau-
so wie die anderen MTV-Familienmitglie-
der der anderen Altersklassen, die in den 
nächsten Jahren ebenfalls die Turnier-
bühnen erobern möchten.

Als erste Starter am Sonntag gingen La-
ra und Kevin an den Start. In zugegeben 
komfortabler Situation, das einzige Tanz-
paar zu sein, war ihnen Platz 1 sicher. 
Natürlich wäre ein Vergleich mit anderen 
toll gewesen, aber die Punktzahl von 230 
war trotzdem eine super Belohnung für 
die harte Arbeit.

Bei den Garden gingen die acht Mädels 
als Startnummer 4 von 12 auf die Bühne. 
Trotz sehr großer Anspannung und Vor-
freude lieferten die Mädels einen tollen 
Tanzbeitrag - Gänsehaut pur! Sie wurden 
mit tollen 250 Punkten belohnt. Diese 
Punktzahl bedeutete nicht nur den Lan-
desmeistertitel, sondern auch die Qua-
lifikation fürs Halbfinale der Deutschen 
Meisterschaft und nicht zu vergessen die 
Tageshöchstwertung im Aktivenbereich!

Unser Tanzmariechen Pauline musste 
sich in einem bärenstarken Feld von 23 
Tänzerinnen beweisen. Unsere Pauline 
landete mit 237 Punkten auf einem sen-
sationellen 3. Platz! Wir sind super zufrie-
den und stolz auf all unsere Tänzerinnen 
und Tänzer. Wir kennen unsere Ziele und 
wissen, woran wir als nächstes arbeiten 
wollen. Immer gemeinsam - eben zusam-
men stehen, zusammen fallen, egal was 
kommt!
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Wettkampfpremiere gelungen
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Pokalflut für MTV-Aktive
Erfurter Dominanz zum Thüringen-Cup

Der Thüringen-Cup im Geräteturnen fand 
am 30.09.2023 in Bad Blankenburg statt 
und war ein großer Erfolg für unsere teil-
nehmenden Turner und Turnerinnen. So-
wohl bei den männlichen als auch bei den 
weiblichen Teilnehmern wurden in ver-
schiedenen Altersklassen herausragende 
Leistungen an allen Geräten erzielt.

In der Kategorie Ü18 im weiblichen Be-
reich nahmen Paula Kleeberg und Mara 
Schölzel teil und konnten an allen vier 
Geräten sowohl Medaillen als auch Poka-
le gewinnen. Mara zeigte eine sehr gute 
Leistung am Sprung mit einer sauberen 
Handstützüberschlag-Technik + einer 
halben Drehung rein/raus und sicherte 
sich damit Platz 1. Paula beeindruckte 
mit ihrem Tsukahara am Sprung und er-
langte Platz 3. Am Stufenbarren und Bal-
ken lief es für beide diesmal leider nicht 
ganz so wie gewünscht. Für Mara reich-
te es an beiden Geräten noch für den 3. 
Platz, Paula knapp dahinter mit Platz 4. 
Jedoch glänzten sie umso stärker mit ih-
ren Übungen am Boden, wobei Mara den 
1. Platz und Paula den 3. Platz errangen.

Besonders bemerkenswert war Maras 
Entscheidung, in einer höheren Alters-
klasse anzutreten, um sich auf den Bun-
despokal der LTV-Mannschaften vorzube-
reiten. Zusammen mit Paula und anderen 
talentierten Turnerinnen aus Thüringen 
reiste sie am 28. Oktober 2023 nach Phi-
lippsburg, um dort für Thüringen anzu-
treten.

In der U14-Altersklasse hatten wir mit 
Sophie Rögner eine der jüngsten Teilneh-
merinnen am Start. Sie zeigte eine beein-

druckende Leistung und meisterte den 
Wettkampf ohne größere Fehler. Mit Best-
leistungen an allen vier Geräten übertraf 
Sophie ihre Konkurrentinnen deutlich 
und holte sich verdient viermal den 1. 
Platz und damit die begehrten Pokale.

Der Thüringen-Cup im Geräteturnen in 
Bad Blankenburg war somit ein erfolg-
reiches Turnier für alle Teilnehmer, die 
durch ihre herausragenden Leistungen 
an allen Geräten und in verschiedenen 
Altersklassen glänzten.

Auch im männlichen Bereich dominier-
te der MTV 1860 Erfurt auf dem Sieger-
podest. 10 der möglichen 18 Siege gingen 
nach Erfurt. Erfolgreichste Starter waren 
Paul Blümel in der Altersklasse 14-17 mit 
insgesamt drei Siegen und Jonas Bückert 
und Jakob Steinborn in der Altersklasse 
12/13 mit 2 Pokalgewinnen. Alle Ergeb-
nisse zum Wettkampf findet ihr im Ergeb-
nisteil auf Seite 42 f.

Susanne Rögner

Aus den Abteiluhngen

Der Abschluss eines erfolgreichen Wettkampf-
tages
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Erfurter Turnpokal 2023
Start in die Wettkampfsaison

Es ist einer der Wettkämpfe, der bei den 
erfahrenen Turnerinnen und Turnern 
ganz oben auf der Teilnahmeliste steht: 
Der Erfurter Turnpokal. Der Grund ist 
ganz einfach. Es ist einer der wenigen 
Wettkämpfe, bei dem die Aktiven einen 
Pokal gewinnen können. Sonst gibt es ja 
„nur“ Medaillen. 

Das Besondere am Erfurter Turnpokal: Es 
gibt die Pokale in jeder einzelnen Alters-
klasse (sonst gibt es immer Doppeljahr-
gänge) und sogar für Platz 1, 2 und 3!

Es lohnt sich also, sich in den sonst nicht 
so sehr geliebten Beweglichkeits- oder 
Kraftübungen im Training zu quälen. Für 

die Trainer stellen jedoch genau diese 
Übungen nach der Sommerpause einen 
wichtigen Baustein im Aufbau der Wett-
kampffähigkeit für die anstehenden Thü-
ringer Mannschaftsmeisterschaften dar.

Fast 120 Aktive aus ganz Thüringen ha-
ben die Einladung zum diesjährigen ETP 
angenommen und ihre Übungen den 
Kampfrichtern präsentiert. Dabei haben 
unsere Gäste gezeigt, dass Ihnen dieser 
Wettkampf ebenso wichtig ist. 

Bestens vorbereitet gingen die Pokale in 
diesem Jahr an alle Vereine.

Stephan Dunkel
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Exakt die Hälfte der fast 120 Starter kamen vom MTV - eine stolze Bilanz, aber auch eine logisti-
sche Herausforderung für unseren Verein

Das Meer aus Pokalen und Medaillen lässt die 
Kinderaugen staunend erstrahlen

Ein letztes Fokussieren auf die Wettkampf-
übung

Foto:Michael Schlutter

Foto:Michael Schlutter

Foto:Michael Schlutter
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Unter den Dächern des Doms
Sportliches und historisches kombiniert

Ganz weit oben auf dem Glockenturm des 
Erfurter Doms und dann unter der Glorio-
sa stehen, das war im Juli eine ganz be-
sondere Gymnastikstunde. Wir 14 Frauen 
unserer Trainingsgruppe haben so unse-
re Muskeln einmal auf ganz anderer Art 
und Weise in Aktion gebracht. 

Entspannung gab es immer dann, wenn 
unser Domführer Uwe eine Erklärung zu 
den mittelalterlichen Klöppeln, Werk-
zeugen oder Gewölben gab. Dann konn-
ten sich unsere kleinen „Energie-Kabel“ 
ausruhen. Das war so wie die kurze Ent-
spannung zwischen den Übungen in der 
Turnhalle.

Die zweite Überraschung war unter dem 
Dach des Langhauses anzusehen: das 
Marien-Mosaik. Seit 2019 bietet es im 
Innenraum aus 12m Entfernung einen 
grandiosen Anblick. Dieses historische 
Kunstwerk wurde in einer italienischen 
Werkstatt in Florenz restauriert wieder 
neu zusammengefügt.

Der Abstieg der Treppen von der ruhmrei-
chen „Königin der Glocken“, mit dem tie-
fen E im Klang und dem Lächeln der Ma-
ria war ein sehr entspannter. Die Einkehr 
zum Zusammensein bei Speis‘ und Trank 
in einem italienischen Restaurant hat al-
len sehr gefallen und war ein schöner Ab-
schluss dieses ereignisreichen Tages.

Brigitte Peter

Aus den Abteiluhngen

Einmal unter der Gloriosa stehen und den 
Klöppel schwingen - Traum und Faszination

Domführer Uwe hatte viele interessante 
Fakten über den Dom und die Gloriosa zu 
erzählen

Sammlung historischer Klöppel
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Weltklasse !
Platz 6 und 7 für Nils Dunkel zur Weltmeisterschaft in 
Antwerpen

Was für ein Erfolg! Zu den Weltmeister-
schaften Anfang Oktober im belgischen 
Antwerpen ging es in erster Linie um die 
Olympiaqualifikation. Am Ende erreichte 
das deutsche Team nicht nur die Quali-
fikation für die Spiele nächstes Jahr in 
Paris. Mit dem Weltmeistertitel für Lukas 
Dauser am Barren, einem hervorragen-
den 6 Platz im Teamfinale und einem 
7. Platz für Nils Dunkel im Finale der 
weltbesten Pferdturner waren die Welt-
titelkämpfe ein weiterer Höhepunkt für 
unseren MTV-Ausnahmeturner.

Aber der Reihe nach:
Bereits mit der Jahresplanung stand fest, 
dass die Europameisterschaft im April ein 
kleiner Höhepunkt und die Weltmeister-
schaft im Oktober mit der Olympiaquali-
fikation der eigentliche Jahreshöhepunkt 
sein wird. Die Deutsche Meisterschaft, 
eingebettet in die „Finals“ Anfang Juli, 
passte nicht in den Belastungsplan und 
wurde nur kurz vorbereitet. Mit Platz 3 

im Mehrkampf, Platz 3 im Pferdfinale und 
Platz 3 im Barrenfinale hat Nils bereits zu 
einem frühen Zeitpunkt einen sehr guten 
Trainingsstand nachweisen können. 

Zur ersten internen WM-Quali Anfang 
September erreichte Nils einen 2. Platz 
und sicherte sich im ersten Anlauf die WM-
Nominierung. Damit konnte er sich zur 
2. WM-Quali (Platz 4) noch etwas schonen. 
Ein Fahrplan, der aufging. Gemeinsam 
mit seinen Hallenser Trainingskollegen 
Lukas Dauser und Nick Klessing sowie 
den Teammitgliedern Pascal Brendel und 
Lukas Kochan turnten sie sich in einer 
sehr starken Qualifikation auf Rang 5 – 
noch vor China. Damit war nicht nur die 
Teamqualifikation für die Olympischen 
Spiele 2024 in Paris gesichert. Mit dem 
Erreichen des Einzelfinals am Pauschen-
pferd ging für Nils ein persönlicher Traum 
in Erfüllung. Zudem erreichte Lukas Dau-
ser im Mehrkampf und als Qualifikations-
bester am Barren einen Finalplatz, den er, 
wie erwähnt, sensationell nutzte. 

Leider scheiterten die deutschen Frauen 
denkbar knapp mit nur 0,169 Punkten 
Rückstand zum letzten Olympiaqualifi-
kationsplatz an der Teamquali. Pauline 
Schäfer erreichte das Balkenfinale (Platz 
8) und gemeinsam mit Sarah Voss das 
Mehrkampffinale (Plätze 22 und 24).

Auch wenn in einem Gerätefinale immer 
alles möglich ist, war klar, dass Nils Dun-
kel im Finale der weltbesten Pauschen-
pferdturner keine medaillenentscheiden-
de Rolle spielen wird. Der erreichte siebte
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Nach 16 Jahren wieder ein deutscher Welt-
meister

Foto: Tom Weller
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Platz war das Ergebnis einer akribischen 
Vorbereitung und macht Mut für kom-
mende Ziele. Nils sieht sein Leistungspo-
tential noch nicht ganz ausgeschöpft und 
wird versuchen, seinen Ausgangswert 
noch etwas anzuheben. Mit dem höhe-
ren Ausgangswert und einer verbesserten 
Ausführung kann er die fehlenden Zehn-
tel zur Spitze noch erreichen. 

Wir wünschen ihm dabei viel Glück und 
vor allem, dass er gesund bleibt.

Die Herbstsaison steht im Fokus der Bun-
desligawettkämpfe. Hier liegt Nils Dunkel 
mit seinem Team der KTV Straubenhardt 
aktuell auf Platz eins. Damit stehen die 
Chancen auf einen erneuten Titelgewinn 
ganz gut. Anfang November durfte Nils 
in der Schweiz zu einem Einladungs-
wettkampf noch bei einem international 
hochbesetzten Turnier antreten. 

Mit Platz 6 in der Gesamtwertung hat er 
auch hier seine internationale Leistungs-
fähigkeit demonstriert.

Im Dezember stehen dann 10 Tage Urlaub 
an und noch vor Weihnachten starten die 
Vorbereitungen für das nächste Wett-
kampfjahr. Auch wenn das Team die Qua-
lifikation für Olympia erreicht hat, muss 
sich jeder Sportler erneut für das Team 
qualifizieren. Ein Ausruhen gibt es also 
nicht.

Stephan Dunkel

Aus den Abteiluhngen

Einfach Weltklasse. Mit Platz 7 im WM- Finale 
gehört Nils Dunkel zu den besten Pferdturnern 
der Welt.

Foto: Tom Weller

Ein starkes Team zu den deutschen Meisterschaften Nils Dunkel und Nick Klessing



Turnkerlchenwettkampf (Schwarza) 25.02.2023
AK 6 männlich		                   AK 7 männlich		               AK 7+ männlich

Platz Name Platz Name Platz Name

7 Franz Neumann 4 Anton Lang 3 Arthur Lenz

8 Ivan Kurtovic 10 Finn Jasper

11 Georg Große

Turngaumeisterschaften (Ilmenau) 18.03.2023
AK 5-7 männlich		                   AK 6/7 weiblich		              AK 8/9 weiblich

Platz Name Platz Name Platz Name

1 Finn Jasper 1 Leonie Hahnl 1 Mira Sputh

3 Veit Kersten 2 Lea Deparnay 4 Leonie Kleber

4 Magnus Heise 3 Nike Hofmann 5 Charlotte Pfütz

6 Felix Sand 6 Lena Löwe 6 Filippa Brych

7 Georg Große 7 Marie Luise Mönch 11 Amelie Michel

8 Rocco Baum 8 Charly Krottasch 12 Charlotte Peinelt

9 Tayo Müller 9 Mila Werneburg

11 Anton John 13 Alma Bachmann

12 Emilian Lutthardt

13 Franz Neumann

14 Felix Kleiber

15 Ivan Kurtovic

AK 8/9 männlich		                  AK 10/11 TTV weiblich	             AK 10/11 weiblich

Platz Name Platz Name Platz Name

1 Yazan Alnajar 1 Isabella Sparacco 3 Pauline Michel

3 Mujtaba Qataghani 2 Mathilde Neumann 5 Anni Eckstein

5 Bosse Haase 7 Wilma Stietz

6 Konrad Siebert 9 Greta Berbig

7 Matthias von Loveren 14 Feenia Gerchel

AK 12/13 TTV weiblich	                  AK 12/13 TTV männlich	              AK 10/11 männlich

Platz Name Platz Name Platz Name

1 Florentine Brych 1 Oskar Perleberg 2 Leo Thieme

2 Marlene Rauch 2 Max Löwe 3 Nepomuk Peter

3 Sophia Stollberg 3 Carlo Heidemann 4 Till Herrling

5 Mara Flügel 5 Leon Gose 7 Christoph Steuber

6 Hannah Steiner
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Aus den Abteiluhngen

Europameistertschaften (Antalya) 11. - 14. 04.2023
Pauschenpferd		                  Mannschaft

Platz Name Platz Name

16 Nils Dunkel 5 Nils Dunkel

Deutsche Seniorenmeisterschaften (Pirna) 13.05.2023
AK 65 männlich		                   AK 75 männlich

Platz Name Platz Name

4 Dietmar Rehder 3 Klaus Mende

Deutschland-Cup (Hösbach) 03.06.2023
AK 16/17 männlich		                  AK 18-29 männlich

Platz Name Platz Name Platz Name

9 Jakob Steinborn 10 Paul Blümel 15 Niklas Skupnik

17 Jonas Bückert 18 Paul Weibezahl

Turn-Talent-Schul-Pokal (Berlin) 10.06.2023
AK 8 männlich Mannschaft I	                 AK 9 männlich Mannschaft II	              AK 10 männlich Mannschaft I

Platz Name Platz Name Platz Name

1 Jannis Meier
2

Nicholas Costeanu 3 Simon Reiche

Maxim Holdin

Thüringer Landesliga weiblich - Endergebnis 10.06.2023
Mannschaft I		                  Mannschaft II

Platz Name Platz Name

6

Alexia F.-Wodtke

1

Freda Blöcher

Charleen Fischer Frieda Stietz

Mara Schölzel Leonie Jurack

Paula Kleeberg Lotta Hoffmann

Pauline Seifert Milla Henning

Miriam Acht

Sophie Rögner

Nachbereitung 
eines Wettkampfes
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Thüringer Landesliga/ Jugendliga männlich - Endergebnis 11.06.2023
Landesliga Mannschaft I	                 Jugendliga Mannschaft I	             Mannschaft II

Platz Name Platz Name Platz Name

4

Benedikt Böck

4

Benjamin Greiner

3

Elias Nickl

Ferrie Blümel Finn Howe Finn Müller

Jan Malte Duft Janne Schmalfeld Florian Hagemeister

Marc Schindler Kirill Greb Jakob Steinborn

Markus Geidel Levi Oroszi Jonas Bückert

Niklas Skupnik Marton Oroszi Michel Lasse Bonsack

Paul Blümel Moritz Feigenspan Moritz Henkel

Paul Weibezahl Peer Ole Waack Philipp Wodtke

Wim Albus Yannick Stock

Thüringer Einzelmeisterschaften (Bad Blankenburg) 17./18.06.2023
AK 12/13 LK 4 weiblich	                  AK 12/13 LK 3 weiblich	              AK 14/15 LK 3 weiblich

Platz Name Platz Name Platz Name

7 Nora Herholz 1 Sophie Rögner 12 Leonie Hagemeister

6 Milla Henning

AK 14/15 LK 2 weiblich	               AK 16/17 LK 2 weiblich	              AK 16/17 LK 1 weiblich

Platz Name Platz Name Platz Name

2 Freda Blöcher 6 Pauline Seifert 1 Mara Schölzel

8 Charleen Fischer

AK 18/29 LK 1 weiblich	                  AK 18/29 LK 2 weiblich	               AK 12/13 LK 3 TTV  männlich

Platz Name Platz Name Platz Name

3 Paula Kleeberg 2 Alexia F.-Wodtke 1 Wim Albus

2 Moritz Feigenspan

4 Benjamin Greiner

6 Kirill Greb

7 Levi Oroszi

9 Marton Oroszi

AK 12/13 LK 2 männlich                            AK 14/17 LK 3 TTV  männnlich	              AK 14/17 LK 2 TTV männlich             

Platz Name Platz Name Platz Name

1 Jakob Steinborn 3 Elias Nickl 1 Paul Blümel

7 Finn Müller 3 Michel Lasse Bonsack

9 Johann Gleichmar
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AK 18/29 LK 2 männlich	                  AK 18/29 LK 1 männlich

Platz Name Platz Name

1 Philipp Wodtke 1 Niklas Skupnik

4 Yannick Stock

5 Florian Hagemeister

AK 65/69 männlich	             	                  AK 75/79 männlich

Platz Name Platz Name

1 Wolfgang Trummer 1 Klaus Mende

Thüringer Einzelmeisterschaften (Saalfeld) 02.07.2023
AK 8/9 weiblich	          	                  AK 10/11 weiblich	              

Platz Name Platz Name

8 Leonie Kleiber 8 Pauline Michel

18 Charlotte Pfütze 16 Wilma Lisbeth Stietz

22 Filippa Brych 20 Anni Eckstein

25 Mira Sputh

27 Amelie Michel

WK 8/9 männlich		                   AK 10/11 männlich

Platz Name Platz Name

6 Yazan Alnajar 7 Leo Thieme

10 Mujtaba Qataghani 8 Nepomuk Peter

15 Bosse Haase 10 Till Herrling

20 Konrad Siebert 12 Christoph Geoerg Steuber

21 Matthias van Loveren

23 Semih Ilhan Piskin

Erfurter Turnpokal (Erfurt) 24.09.2023
AK 6 weiblich		                   AK 7 weiblich		               AK 8 weiblich

Platz Name Platz Name Platz Name

5 Elena Probst 2 Nike Hofmann 1 Charlotte Pfütze

6 Julia Kästner 5 Léa Soléne Deparnay 2 Amelie Michel

7 Marta Köllner 6 Laila Janka 3 Mira Sputh

8 Emma Baron 7 Amélie Jane Stoltze 4 Charlott Peinelt

9 Leonie Hahnl 6 Milia Gürtler

10 Charly Krottasch 14 Mara Weiß

11 Lena Löwe

14 Mila Werneburg

Aus den Abteiluhngen
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Wettkampfergebnisse - Gerätturnen
Erfurter Turnpokal (Erfurt) 24.09.2023
AK 9 weiblich		                   AK 10 weiblich		                AK 5 männlich

Platz Name Platz Name Platz Name

4 Leonie Kleiber 3 Wilma Stietz 1 Amon Krause

7 Irma Köllner 4 Feenia Gerchel 2 Bastian Greiner

10 Filippa Brych 5 Greta Berbig 3 Theo Kegel

12 Teresa Seydel 7 Mathilde Neumann 4 Felix Kleiber

12 Isabella Sparacco

AK 6 männlich		                   AK 7 männlich		                AK 8 männlich

Platz Name Platz Name Platz Name

2 Rocco Baum 4 Anton Lang 2 Semih Ilhan Piskin

6 Anton John 6 Georg Große

7 Johann Stock 7 Philipp Malsch

8 Yonah Magnus Schröter 8 Luca Kobi Eckert

9 Tayo Müller 9 Felix Sand

10 Ivan Kurtovic 10 Finn Jasper

11 Franz Neumann 11 Magnus Heise

12 Emilian Luthardt

AK 9 männlich		                   AK 10 männlich		             

Platz Name Platz Name

1 Mujtaba Qataghani 1 Leo Thieme

2 Yazan Alnajar 2 Christoph Steuber

3 Bosse Haase 3 Nepomuk Peter

4 Matthias van Loveren

5 Konrad Siebert

Weltmeisterschaft (Antwerpen) 30.09. - 08.10.2023
Mannschaft		                  Pauschenpferd

Platz Name Platz Name

6 Nils Dunkel 7 Nils Dunkel

Thüringen-Cup (Bad Blankenburg) 30.09.2023
U14 weiblich Sprung	                  Stufenbarren		              Schwebebalken

Platz Name Platz Name Platz Name

1 Sophie Rögner 1 Sophie Rögner 1 Sophie Rögner
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Boden 			                   Ü18 weiblich Sprung	             Stufenbarren

Platz Name Platz Name Platz Name

1 Sophie Rögner 1 Mara Schölzel 3 Mara Schölzel

3 Paula Kleeberg 4 Paula Kleeberg
				               
Schwebebalken 		                  Boden			               U14 männlich Boden

Platz Name Platz Name Platz Name

3 Mara Schölzel 1 Mara Schölzel 1 Jonas Bückert

4 Paula Kleeberg 3 Paula Kleeberg 2 Moritz Feigenspan

3 Finn Howe

Pauschenpferd 	             	                 Ringe			               Sprung

Platz Name Platz Name Platz Name

1 Jonas Bückert 1 Jakob Steinborn 1 Marton Oroszi

3 Jakob Steinborn 2 Benjamin Greiner 2 Moritz Feigenspan

4 Marton Oroszi 5 Benjamin Greiner
							                  
Barren  		              	                 Reck			               U 18 männlich Boden
Platz Name Platz Name Platz Name

1 Jakob Steinborn 2 Jacob Steinborn 1 Paul Blümel

2 Levi Oroszi 4 Finn Howe

Pauschenpferd  	             	                 Ringe			               Sprung

Platz Name Platz Name Platz Name

2 Finn Müller 1 Paul Blümel 2 Finn Müller

2 Finn Müller 6 Elias Nickl

3 Elias Nickl
	 						                   
Barren  		              	                 Reck			               Ü18 männlich Boden

Platz Name Platz Name Platz Name

1 Paul Blümel 1 Elias Nickl 3 Niklas Skupnik

4 Elias Nickl

8 Finn Müller

Ringe  		              	                 Sprung			               Barren

Platz Name Platz Name Platz Name

2 Niklas Skupnik 2 Niklas Skupnik 1 Niklas Skupnik

Reck

Platz Name

2 Niklas Skupnik

Aus den Abteiluhngen
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Wettkampfergebnisse - Akrobatik
Frühlingsturnier (Erfurt) 04.03.2023
Schülerklasse Damenpaar	                  Damenpaar		              Damengruppen

Platz Name Platz Name Platz Name

2
Elsa Sperling

3
Liza Tarasovezt

1

Magdalene Thiele

Sophie Kachel Viktoria Scharonin Alissa Körner

Henriette Thiele

Jugend Damengruppen	               Junioren I Damengruppen
Platz Name Platz Name

2

Lina Marie Heinel

1

Marlene Wollin

Teresa von Kessel Lucy Sarman

Hannah Sia Greta Maak

Thüringer Landesmeisterschaft (Bad Blankenburg) 18.03.2023
KFL 1 Damenpaar		                  WKK 1.1 Mixpaar		              Damenpaar

Platz Name Platz Name Platz Name

1
Eve Hederer

1
Clara Berger

4
Mira Gläßer

Biborka Jorza Wim Albus Mathilda Maßlich

Damengruppen		                  WKK 1.2 Damenpaar		             Damenpaar		

Platz Name Platz Name Platz Name

8

Milana Seib
8

A. Hammerschmied
9

Clara Reinhold

Jasmin Kleinwechter Clara Müller Julia Schüffler

Alba Brack

Damengruppen		                  Damengruppen		              Schülerklasse Damenpaar

Platz Name Platz Name Platz Name

4

Mayla Müller

7

Dana Bunge
3

Elsa Sperling

Amy Frank Gwendolyn Felix Sophie Kachel

Viktoria Seib Ranja Diemann

Damenpaar		                  Damengruppen		              Jugend Damengruppen

Platz Name Platz Name Platz Name

7
Liza Tarasovezt

1

Magdalene Thiele 1

Balance, 

Tempo

Lina Marie Heinel

Viktoria Scharonin Viktoria Scharonin Theresa von Kessel

Henriette Thiele Hannah Sia

WKK 2 Damenpaar		                 Damengruppen		              Junioren I Damengruppen Balance

Platz Name Platz Name Platz Name

1
Aileen Fuchs

3

Alina Pister

3

Marlene Wollin

Laila Maßlich Lucy Drelow Lucy Sarman

Maja Mentzel Greta Maak
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Damengruppen Tempo	         	                 Damengruppen Mehrkampf		             

Platz Name Platz Name

1

Marlene Wollin

1

Marlene Wollin

Lucy Sarman Lucy Sarman

Greta Maak Greta Maak

Mäußnest-Akrocup (Albershausen) 14./15.04.2023
Schülerklasse Mixpaar	                 Damenpaar		              Damengruppen

Platz Name Platz Name Platz Name

2
Clara Berger

9
Elsa Sperling

17

Magdalene Thiele

Wim Albus Sophie Kachel Viktoria Scharonin

Henriette Thiele

Deutsche Meisterschaften der Schülerklasse (Dresden) 28.05.-29.05.2023
Damengruppen	             

Platz Name

4
Balance, 

Tempo

Magdalene Thiele

Viktoria Scharonin

Henriette Thiele

Deutsche Meisterschaften der Junioren 1 (Duisburg) 09.06.-11.06.2023
Damengruppen Balance	                 Damengruppen Tempo

Platz Name Platz Name

17

Marlene Wollin

19

Marlene Wollin

Lucy Sarman Lucy Sarman

Greta Maak Greta Maak

Blumenstadtcup (Erfurt) 17.06.2023
KFL 1 Damenpaar		                  Damengruppen		              KFL 1 Damengruppen

Platz Name Platz Name Platz Name

2
Eve Hederer

3

Mariella Raabe

2

Susanne Nickol

Biborka Jorza Zlata Kuznetsova Sofie Neufeld

Clara König Amalia Preisler

WKK 1 Damenpaar		                 Schülerklasse Damenpaar	             Damengruppen

Platz Name Platz Name Platz Name

2
Mira Gläßer

3
Liza Tarasovezt

1

Magdalene Thiele

Mathilda Maßlich Veronika Pließ Viktoria Scharonin

Henriette Thiele

Aus den Abteiluhngen
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Wettkampfergebnisse - Akrobatik
Thüringen Pokal (Suhl) 01.07.2023
KFL 1 Damengruppen	                 WKK 1.1  Damenpaar	             Damenpaar

Platz Name Platz Name Platz Name

11

Mariella Raabe
2

Mira Gläßer
6

Selma Ritter

Zlata Kuznetsova Mathilda Maßlich Amalie Ziervogel

Clara König

Damengruppen		                  WKK 1.2  Damenpaar	             Damengruppen

Platz Name Platz Name Platz Name

10

Milana Seib
7

A. Hammerschmied

6

Mayla Müller

Jasmin Kleinwechter Clara Müller Amy Frank

Alba Brack Viktoria Seib

Damengruppen		                  Damengruppen		              Schülerklasse Damenpaar

Platz Name Platz Name Platz Name

11

Dana Bunge

14

Clara Reinhold
4

Elsa Sperling

Gwendolyn Felix Paula König Sophie Kachel

Ranja Diemann Julia Schüffler

Damengruppen		                  Jugend Damengruppen	             WKK 2 Damenpaar

Platz Name Platz Name Platz Name

5

Magdalene Thiele

2

Lina Marie Heinel
5

Aileen Fuchs

Viktoria Scharonin Teresa von Kessel Laila Maßlich

Henriette Thiele Hannah Sia

Junioren I Damengruppen	             

Platz Name

4
Marlene  Wollin

Lucy Sarman

Greta Maak
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Wettkampfergebnisse - Karneval
Thüringen Meisterschaften im karnevalistischen  Tanzsport (Greiz) 24.09.2023
AK Ü15 Tanzpaare		                  weibliche Garde		              Tanzmariechen	

Platz Name Platz Name Platz Name

1
Lara Köditz

1

Annemarie Anslinger 3 Pauline Mohring

Kevin KAhlenberg Joyce Daig

Lara Köditz

Lara Quiram

Lara Sophie Schumann

Madlen Häfner

Maria Steuber

Pauline Mohring

Bundesoffenes Qualifikationsturnier im Karnevalistischen  Tanzsport (Baunatal) 
24.09.2023
AK Ü15  weibliche Garde	

Platz Name

9

Annemarie Anslinger

Joyce Daig

Lara Köditz

Lara Quiram

Lara Sophie Schumann

Madlen Häfner

Maria Steuber

Pauline Mohring

Aus den Abteiluhngen
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10 Fragen an... Gudrun Quitt
1. Was hat dich besonders geprägt im 
Leben?

Ich habe von meinen Eltern Zielstrebig-
keit und Fleiß vermittelt bekommen. Dies 
hat sich durch mein ganzes bisheriges Le-
ben gezogen.

2. Worauf bist du besonders stolz?

Ich habe versucht meinen Lebensweg zu 
meistern und meine zwei Jungs zu auf-
richtigen und ehrlichen Menschen zu er-
ziehen. Ich denke, das ist mir geglückt.

3. Welches Lebensmotto hast du?

Ich möchte gesund bleiben und noch 
recht lange am Leben teilnehmen.

4. Mit welchen Worten würdest du dich 
charakterisieren?

Hilfsbereit, zuverlässig und immer in Be-
wegung

5. Was gefällt dir am MTV?

Zu jeder Zeit ist ein Ansprechpartner er-
reichbar und wenn nicht, wird immer zu-
rückgerufen.

6. Wann und wo bist du sportlich aktiv?

Ich gebe montags einen Nordic-Walking-
Kurs. Donnerstags mache ich bei Monika 
Sehring Gymnastik.

7. Was wünschst du dir vom MTV?

Ich hoffe, dass wir noch recht lange im 
neuen Verein unter dieser guten Führung 
sportlich tätig sein können.

8. Was machst du beruflich?

Ich bin seit 13 Jahren im (Un-)Ruhestand

9. Welche Hobbies hast du?

Ich unternehme am Wochenende gerne 
Wanderungen durch den Thüringer Wald. 
Mein größtes Hobby ist mein Garten, den 
ich schon seit 48 Jahren bewirtschafte.

10. Warum engagierst du dich im MTV?

Ich bin noch nicht lange im Verein. Zuvor 
war ich 22 Jahre im Verein Putzmunter. Es 
macht mir viel Spaß und Freude im neu-
en Verein und ich bin jeder Zeit bereit, eh-
renamtlich tätig zu sein.
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10 Fragen an... Günter Wüst
1. Was hat dich besonders geprägt im 
Leben?

Ich war selbständig, habe beide Ge-
sellschaftssysteme kennengelernt und 
musste mich zeitig durchsetzen.

2. Worauf bist du besonders stolz?

Besonders stolz bin ich auf meinen Meis-
terabschluss 1976 als Lederhandschuh-
macher.

3. Welches Lebensmotto hast du?

Bewegung ist das halbe Leben.

4. Mit welchen Worten würdest du dich 
charakterisieren?

Ich bin lieb, treu, hilfsbereit und leicht 
aufbrausend.

5. Was gefällt dir am MTV?

Die Übernahme von Putzmunter 50 plus 
durch Euch und dass es dadurch für uns 
weitergeht, hat für eine große emotiona-
le Erleichterung gesorgt.

6. Wann und wo bist du sportlich aktiv?

Ich gehe regelmäßig mit meiner Frau spa-
zieren, halte mich mit Nordic Walking, 
Gymnastik, Line Dance und Tischtennis 
fit. Außerdem kegle ich als Übungsleiter 
in meiner Gruppe selbst aktiv mit.

7. Was wünschst du dir vom MTV?

Mir ist es wichtig, dass es mit unserem 
Sport ohne großartige Veränderungen 
für uns weitergeht. Die Aufnahme in den 
Verein war sehr herzlich.

8. Was machst du beruflich?

Mittlerweile bin ich ein sehr aktiver Rent-
ner und genieße es Dinge tun zu können, 
die mir Spaß machen.

9. Welche Hobbies hast du?

Sport, wandern, Urlaub, lesen, Kreuz-
worträtsel, Natur, neue Gegenden ken-
nenlernen

10. Warum engagierst du dich im MTV?

Weil ich liebend gern kegle. Die Übungs-
leiterin hat aufgehört und ich wollte un-
bedingt weitermachen.

Verm
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10 Fragen an... Katrin Gütt
1. Was hat dich besonders geprägt im 
Leben?

Meine Eltern haben mich besonders ge-
prägt. Sie haben mir beigebracht, dass 
man Ziele niemals aufgeben sollte und es 
sich lohnt dafür zu kämpfen.

2. Worauf bist du besonders stolz?

Ich bin besonders stolz auf meine Kinder.

3. Welches Lebensmotto hast du?

Niemals aufgeben und kämpfen, wenn 
man etwas erreichen möchte.

4. Mit welchen Worten würdest du dich 
charakterisieren?

Meine Stärken und gleichzeitig Schwächen 
sind mein Drang zum Perfektionismus, 
meine Ungeduld, nicht Nein sagen und 
nicht stillsitzen  zu können. Ich bin voller 
Energie, sportbegeistert, zielstrebig, ehr-
geizig, sensibel, liebevoll und hilfsbereit.

5. Was gefällt dir am MTV?

Mir gefallen der Ehrgeiz und der lobens-
werte Umgang des gesamten Teams mit-
einander und zu den Mitgliedern, sowie 
der Kampfgeist von Stephan Dunkel für 
den Verein.

6. Wann und wo bist du sportlich aktiv?

Ich bin beruflich und privat immer sport-
lich aktiv. Am liebsten auf dem Was-
ser beim Stand Up paddeln und beim 
Schwimmen und Schnorcheln. Ich liebe 
es Fahrrad zu fahren, wenn auch etwas zu 
schnell und liebe es meinen Körper auch  
noch ein oder zwei Tage später zu spüren, 

wenn mal wieder andere Muskeln her-
ausgefordert worden sind.

7. Was wünschst du dir vom MTV?

Ich wünsche mir eine lange Zeit mit dem 
MTV, neue Mitglieder und Patienten für 
den Verein zu gewinnen und eine liebe-
volle respektvolle Zusammenarbeit.

8. Was machst du beruflich?

Beruflich bin ich Gesundheitstrainer für 
Prävention und Rehasport, Kurskoordi-
natorin und für alle Fragen in einem an-
deren Verein als stellvertretende Vereins-
vorsitzende tätig.

9. Welche Hobbies hast du?

Meine Hobbies sind außer Sport meine 
Tiere mein Garten, malen, fotografieren, 
basteln, backen, lesen, spazieren gehen 
und mit Freunden und Familie viel Zeit 
verbringen.

10. Warum engagierst du dich im MTV?

Ich engagiere mich für den MTV, weil ich 
andere Menschen mit Sport und Bewe-
gung begeistern möchte und mit ihnen 
neue Ziele erreichen möchte. 
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Wussten Sie schon, dass
… unsere über 1.500 Mitglieder von knapp 100 ehrenamtlichen Übungsleitern be-

treut werden? Für diese unschätzbar wertvolle Arbeit gibt es am 04.12.2023 die 
traditionelle Dankeschönveranstaltung.

… das Autohaus Gitter uns in diesem Jahr zu 26 verschiedenen Veranstaltungen ein 
Fahrzeug zur Verfügung gestellt hat? Damit unterstützte unser Sponsor die Ab-
teilungen Turnen, Sportakrobatik und karnevalistischer Turniertanz in der Wett-
kampforganisation. Eine sehr wertvolle Hilfe, für die wir uns sehr gern bedanken.

…  im MTV das Vereinsleben intensiv gelebt wird? Für Weihnachtsfeiern und andere ge-
sellige Events in den Trainingsgruppen gibt es Zuschüsse vom Verein. Zum Jahres-
ende wurde dieser kurzzeitig auf 10,00 € pro Mitglied angehoben.  

…  dass wir unsere Vereinszeitung in unserer Geschäftsstelle selbst gestalten? Stefanie
 Schröter übernimmt hierbei mit dem Satz und Layout den Hauptteil der Arbeit.
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   02.03.2024		  Domsporthalle		  Familiensporttag 

   15.12.2023		  Turnzentrum		  Jahresabschluss 6 - 11 Jahre 

   06.01.2024		  Turnzentrum		  Jahresabschluss 11 - 18 Jahre 

   04.12.2023		  St. Wigbert-Kirche	 Dankeschönveranstaltung

Termine und Hinweise
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31.01.2024



Familiensporttag

Olympischer Held kann 
jeder sein

Domsporthalle 
10:00 — 12:30 Uhr 

Für eine Teilnahme sind Sportbekleidung und 
Hallenturnschuhe unerlässlich!

Einlass: 9:45 Uhr

02.03.2024

Olympische Herausforderung 
meistern

Egal ob Groß oder Klein
Sieger werden am Ende alle sein


