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Vorwort

Liebe MTV-Mitglieder,

unseren Verein beschaftigen gerade
einige grofe Dinge: Hallennutzung,
Ubungsleiternachwuchs und - ja! - Coro-
na.

Schon ganz traditionell riickt der Sport
im Herbst an den Rand. Wir nehmen uns
doch alle vor, gesund und fit und aktiv
durch den Winter zu kommen. Irgendwie
kommt einem die Weihnachtszeit mit all
ihren eigenen Herausforderungen und
Ablenkungen dazwischen.

Spatestens zum 1. Advent sind alle gu-
ten Vorsatze vergessen. Unsere Ausreden
sind gut und stimmen ja auch.

Dieses Jahr machen wir das anders. Da-
fir haben wir doch unseren Verein: Wir
machen gemeinsam Sport! Dann gehen
wir halt im Dunkeln zu unseren Ubungs-
gruppen und zu den Wettkampfen. Kin-
der fertig machen, zum Training bringen
und wieder abholen, zahlt als Triathlon
der eigenen Art.

Erinnert Ihr Euch noch an den Geruch der
Halle, als wir nach dem Lockdown wie-
der zusammenkommen konnten, an die
Ermahnungen der Ubungsleiterinne und
Ubungsleiter, wenn wir zu viel gequatscht
haben, den ersten Post-Lockdown-Mus-
kelkater, den Sekt, wenn jemand Geburts-
tag hatte, die Lieblings- oder die Hass-
Ubung? Nur bitte keinen Online-Sport
mehr!

Damit bringen wir im Verein mit, was es
braucht, um die Pandemie zu Uberwin-
den: Trainingsfleil® und Solidaritat.

Daher bitte ich Euch alle ganz person-
lich: Kommt zum Training! Und lasst Euch
impfen, sei es auch nur aus Verantwor-
tung gegeniber den anderen Sportlerin-
nen und Sportlern!

Wir sehen uns beim Sport. Oder auf dem
Weihnachtsmarkt.

Marijke Albus

Vorsitzende des MTV 1860 Erfurt e.V.



Mannerturnverein fest in

Frauenhand

Neuer Vorstand von Frauen dominiert

In einer emotional geladenen Mitglieder-
versammlung hat unser Verein nach liber
160 Jahren erstmals eine Frau an die Spit-
ze des Vorstandes gewahlt. Seit der Wie-
dergriindung des Vereins 1993 hatte Karl-
Heinz Preidel dem Verein vorgestanden
und nun den Staffelstab an Marijke Albus
Ubergeben.

Der Staffelstab ist (endlich) iibergeben

In einem Reslimee seiner Zeit als Sportler,
Trainer und ehrenamtlicher Funktionar
konnte Kerstin Konig, Geschaftsfiihre-
rin des LSB Thiringen, von vielen Hohe-
punkten berichten. Karl-Heinz Preidel hat
den Verein in den Wendejahren nicht nur
in ein sicheres Fahrwasser gefiihrt und
den Zusammenschluss mit dem TSV Ro-
tation im Jahr 1995 vollzogen. Unter sei-
ner Leitung wuchs der Verein zu einem
modernen GroRverein.

Die bereits fiir den Herbst 2020 vorge-
sehene Mitgliederversammlung musste
pandemiebedingt verschoben werden.
Damit gab es fiir Karl-Heinz Preidel noch
eine ,Ehrenrunde als Vorsitzender. Kei-

ne leichte Zeit, denn es galt, den Verein
nicht nur durch die Pandemie zu bringen.
Der Nutzungswunsch der Stadt Erfurt,
das Turnzentrum fiir den Schulsport um-
zunutzen, war flir den Vollblutturner wie
ein Messerstich mitten ins Herz.

Dass ausgerechnet am Tag der Mitglie-
derversammlung auch die Anreise zu den
Olympischen Spielen fiir Nils Dunkel be-
gann, waren fur Karl-Heinz Preidel und
die Uber 80 Teilnehmer wiederum eine
besondere Fiigung und ein besonderer
Hohepunkt. Still wurde es, als sich Nils
Dunkel perVideobotschaft an die Mitglie-
derversammlung wandte.

In einer leidenschaftlichen Laudatio wiir-
digte Geschaftsfiihrer Stephan Dunkel
die Verdienste von Ines Hentschel fiir den
Verein. Sie wurde vom Landessportbund
Thiringen mit der GutsMuths-Ehrenpla-
kette in Silber ausgezeichnet.

p——
WV 1860/Erfurt]

Kerstin Kénig vom LSB dankte Karl-Heinz
Preidel fiir sein unermtidliches, jahrelanges
Engagement



Auch Katrin Ruhmann, scheidendes Vor-
standsmitglied und Michael Gebhardt,
Ubungsleiter im Volleyball wurden vom
LSB geehrt.

Brigitte Peter wurde fiir ihr langjéhriges Enga-
gement mit der Ehrenmitgliedschaft geehrt

Die hochste Auszeichnung im MTV erhielt
Brigitte Peter. Fir ihr langjahriges Enga-
gement im MTV erhielt sie die Ehrenmit-
gliedschaft.

Der Thiiringer Turnverband nutzte die
Mitgliederversammlung ebenso, um Stef-
fi Leipold sowie Doris und Horst Dunkel
zu ehren.

Die Wahl des neuen Vorstandes erfolgte ein-
stimmig

Neben der Wahl des neuen Vorstandes,
zu denen Marlies Dunkel (stellv. Vorsit-
zende), Melanie Schiiffler (Kassenwar-
tin), Birgit Schindler, Jessy Jantz, Mario
Bonsack (alle Beisitzer) und Sina Witten-

berg (Jugendwartin) gehoren, galt es fiir
die Delegierten, viele Beschllisse zu ver-
abschieden. Unter anderem wurde die
Satzung zukunftsmalig aufgestellt. Der
Vorstand kann nun bei einer erneuten
Pandemie situationsgerecht und schnell
reagieren.

Sina Wittenberg wurde als Jugendwartin
bestdtigt

Die vom Vorstand vorgeschlagene Bei-
tragsanpassung - gestaffelt in zwei Stu-
fen - wurde mehrheitlich beschlossen.
Somit werden die Mitgliedsbeitrage am
01.07.2022 und am 01.07.2023 um jeweils
1,00 € erhoht. Eine Ubersicht findet sich
aufS. 6.

Auch die Reduzierung der Beitrage fiir das
abgelaufene 2. Quartal 2021 wurde von
der Mitgliederversammlung bestatigt.

Stephan Dunkel

Mitglieder des neuen Vorstandes danken dem
alten Vorstand




Die neuen Mitgliedsbeitrage in der
Ubersicht

Die Mitgliederversammlung des MTV 1860 Erfurt e.V. hat beschlossen, die Hohe der
seit 01.01.2013 giiltigen Mitgliedsbeitrage wie folgt zu verandern:

Monatlicher Mitgliedsbeitrag alt neu ab neu ab

01.07.2022 01.07.2023
Einfacher Beitrag 9,-€ 10,- € 11,-€
ErmaRigter Beitrag 8,-€ 9,-€ 10,-€

(Kinder/ Jugendliche bis einschlief3lich
dem Jahr, in dem sie das 18. Lebensjahr
vollenden)

Familienbeitrag 22,-€ 25,-€ 27,-€
(fuir alle in einem Haushalt lebenden

Vereinsmitglieder, zuziiglich moglicher

Abteilungsbeitrage)

Sonderbeitrag Eltern-Kind-Turnen

(ein Elternteil + ein Kind) 13,-€ 15,- € 16,-€
Ruhende Mitgliedschaft 2,-€ 2,-€ 2,-€
Kurzmitgliedschaft 12,-€ 14,-€ 15,-€
(es wird keine Aufnahmegebiihr erhoben)

Tagesmitgliedschaft 3,50 € 3,50 € 3,50€
Aufnahmegebiihr

fir jedes Mitglied* einmalig 20,- € 20,- € 20,-€

* bei Sondermitgliedschaft Eltern- Kind- Turnen ist Aufnahmegebuhr nur 1x zu zahlen

Zusatzlich zum Vereinsbeitrag kann der Vorstand auf Antrag der Abteilungen weitere
Abteilungsbeitrage beschliefien.



Kampfum das Turnzentrum

Wie die Stadtverwaltung mit dem Engagement der Vereine

umgeht

Die Jahre 2020/2021 waren fiir den Ver-
einssport keine guten Jahre. Vollig un-
vorbereitet hat uns Corona in einer ersten
und zweiten Lockdownphase erwischt
und den gesamten Sportbetrieb {iber ein
halbes Jahr lahmgelegt.

In dieser schwierigen Zeit traf Mitte April
2021 die Information ein, dass mit Schul-
jahresbeginn das Turnzentrum fiir den
Schulsport zur Nutzung vorgesehen ist.

Die Spezialsporthalle, fiir deren Bau un-
ser Verein in den neunziger Jahren {iber
10 Jahre gekampft hat, gilt in Fachkreisen
als Musterobjekt fiir das moderne Gerat-
turnen. Mit enorm hohem materiellem
und personellem Aufwand hat die Abtei-
lung Turnen seit der Ubergabe im Jahr
2003 das Turnzentrum eingerichtet, ge-
pflegt und gewartet. Im Ergebnis kdnnen
unsere Vereinsmitglieder in einer moder-
nen und gut ausgestatteten Turnhalle in
angenehmer Atmosphare trainieren. Es
war flr den Verein selbstverstandlich,
der Stadt Erfurt viele Verpflichtungen im
Unterhalt und bei der Betreibung abzu-
nehmen. Im Gegenzug haben wir relativ
freie Hand fiir die Nutzung erhalten. Eine
sogenannte ,win-win-Situation®.

Leider hat die Stadt mit einem katastro-
phalen Gebaudemanagement eine Notsi-
tuation erschaffen, die solche gut funkti-
onierenden Projekte ruiniert. Es bedurfte
mehrerer Anlaufe, ehe erste Gesprache
mit Vertretern der Stadtverwaltung auf-
genommen werden konnten. Schnell war
klar, dass die Entscheidung am Schreib-

tisch entstanden ist. Uber eine tatsachli-
che praktische Nutzung der mit moderns-
ten Kunstturngerdten ausgestatteten
Turnhalle hat sich offensichtlich in der
Verwaltung keiner Gedanken gemacht.
Auch die Schule sieht in dem Losungsvor-
schlag keine Entscharfung der Situation.

Ich durfte gemeinsam mit unserer neuen
Vorsitzenden Marijke Albus im Sportaus-
schuss unsere Bedenken vortragen. Lei-
der zahlte kein Argument. Wir konnten in
einer hitzigen Debatte die vorgesehenen
Nutzungszeiten reduzieren und haben
mit der Schule lange an einer fiir beide
Seiten akzeptablen Losung gearbeitet.
Was jedoch am meisten schmerzt, sind
die Machtkampfe zwischen Stadtpolitik
und Verwaltung auf Kosten der Sportver-
eine.

Es ist nicht die einzige haarstraubende
Entscheidung der Verwaltung. In diesem
Jahr setzen sich mehr als in den Jahren
zuvor Amter (ber die Sportstittenver-
gabeordnung hinweg und blockieren
fur den ,Betriebssport der Stadtverwal-
tung“ kinderfreundliche Turnhallenzei-
ten. Insgesamt 6 Kinderturnzeiten und
das gesamte Nachwuchstraining der
Sportakrobaten - in der Summe etwa
200 Vereinsmitglieder - mussten sich ein
anderes Trainingsobjekt suchen. Dass es
hierbei Einschnitte gab, ist logisch. Der
Anspruch der Stadt Erfurt auf den Zusatz-
namen ,,Sportstadt“ ist schon seit Jahren
verschwunden. Die Zukunft sieht leider
nicht rosig aus.

Stephan Dunkel




Danke, liebes Heinzelmannchen

50 € gefunden und an Verein gespendet
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Eine Uberraschung der besonderen Art, fand unsere Ubungsleiterin Marlies Dunkel eines Tages
nach dem Training in ihrer Sporttasche

Thuringer Sportler des Jahres
Nils Dunkel erneut unter den Kandidaten

Nach einem Jahr Pause haben der Lan- tensportler“und ,Mannschaft“ abgeben.
dessportbund, die Stiftung Thiringer Einfach und unkompliziert geht es liber
Sporthilfe und der Thiiringer Sportjour- nachfolgenden QR-Code:

nalistenclub die Umfrage zur Wahl des
Thiringer Sportlers des Jahres online ge-
stellt.

Auch in diesem Jahr ist unser Olympiafi-
nalist Nils Dunkel unter den Kandidaten.
Wir driicken ihm fest die Daumen und
hoffen auf eure Unterstiitzung. Bis zum
11. Dezember 2021 konnt ihr online auf
https://wahl.ball-des-thueringer-sports.

de/abstimmung/ eure Stimme in den Ka-

tegorien ,Manner®, ,Frauen®, ,Behinder-




Wir gratulieren Allen, die 2021 ein
rundes Vereins-Mitgliedschafts-
jubilaum feiern

Herma Wetzel 65 Regine Marr 20

Jutta Scheeler 20
Ursula Klottig 60 Ursula Jass 20
Waltraud Kowarsch 60 Hannelore Becker 20

Sabine Doblaski 20
Glinther Pohle 50 Susanne Eisenkratzer 20
Brigitte Eras 45 Karsten Meier 10
Stephan Dunkel 45 Gerhild Schmalisch 10

Uta Geier 10
Beatrix Rubner 40 Margret Sebastian 10

Anke Bredy 10
Doris Hohn 25 Paula Albrecht 10
Dagmar Seidel 25 Petra Buschel 10
Annemarie Ackermann 25 Dorit Held 10
Thomas Heusel 25 Marlis Rabisch 10
Anita Knoppel 25 Tom Fille 10
Ingeborg Weil} 25 Petra Meyer 10
Ursula Vojtech, Dr. 25 Elke Steinmetz 10

Yvonne Buchmann 10
Anna Josephine Ellinghaus 20 Katrin Ruhmann 10
Annerose Oberldhder 20 Yvonne Jacobi 10
Marion Sehoder 20 Jakob Leipold 10
Soren Montag 20 Helga Reinhardt 10
Edith Kriesche 20 Barbel Gornhardt 10
Sabine Sprengel 20 Barbara Hildt 10
Anja Holland-Moritz 20 Stefan Henning 10
Sonja Leber 20 Annelie Lang 10
Waltraud Keilhold 20 Waltraud Kramer 10
Frank Dronsz 20 Marion Schmoller 10
Helga Rudolph 20 Christa Kade 10
Holger Schmechta 20 Gertraud Smukalski 10

Solltet ihr euren Namen in der Jubilaumsliste nicht finden, so habt ihr der Veroffent-
lichung eures Namens in der Vereinszeitung widersprochen oder uns keine Genehmi-
gung hierzu erteilt.
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Achtsamkeit - was ist das?

Entspanntim Hier und Jetzt

Achtsamkeit ist ein neues Modewort. Da-
bei hilft sie uns im Alltag zu entschleuni-
gen und Stress abzubauen. Ziel ist es, die
Dinge zu betrachten, ohne sie zu bewer-
ten. Ein schones Beispiel ist die Prifungs-
angst. Wer unter ihr leidet, setzt sich
automatisch unter Stress. Achtsamkeit
beginnt, wenn man dieses Gefiihl wahr-
nimmt, beobachtet, ohne es zu bewer-
ten. Dadurch wird keine Reaktion ausge-
[0st und somit auch kein Stress ausgelost.
Auf diese Weise hilft Achtsamkeitstraining
dabei Stress zu vermeiden.

Achtsamkeit kann man lernen

Es gibt zahlreiche Online Kurse, Apps und
Blicher, in denen man Achtsamkeit lernen
kann. Es gibt aber auch viele kleine Ubun-
gen, die man im Alltag integrieren kann -
ohne dass jemand anderes etwas davon
merkt. Sie helfen, zur Ruhe zu kommen,
das Hier und Jetzt wahrzunehmen und
bewusster zu leben. Ein paar Ubungen
wollen wir hier vorstellen.

Decher-tisch-6913375/

Einfach mal Ruhe geniel3en

1. Achtsamkeitsiibung: Innehalten

Die Hektik des Alltags haben wir verinner-
licht. Sie zieht sich wie ein roter Faden
durch unseren Alltag. Einfach mal inne-
halten hilft uns zwischendurch zur Ruhe
zu kommen und Kraft zu tanken.

Nimm dir zum Innehalten mehrmals am
Tag mindestens eine Minute Zeit. Dazu
setzt oder stellst du dich bequem hin,
und beobachtest, wie dein Atem fliel3t.
Richte deine Aufmerksamkeit auf deinen
Korper: Du kannst dich auf die Stellen
fokussieren, die du gerade splirst oder
einfach deinen Korper als Ganzes wahr-
nehmen. Beobachte dann deine Gefiihle,
frag dich, wie es dir geht und schau, was
passiert. Denke daran, nicht zu werten,
sondern nur zu beobachten. Das mag am
Anfang schwierig sein, wird mit der Zeit
aberimmer einfacher.

2. Achtsamkeitsiibung: Bewusst gehen

Unsere FliRe tragen uns zeitlebens durch
die Welt. Die Bewegung ist uns so in
Fleisch und Blut tGibergegangen, dass wir
sie selten bewusst wahrnehmen. Bei die-
ser Ubung geht es darum, dies zu andern.
Konzentriere dich auf dem Weg zur Arbeit,
beim Einkaufen oder Treppensteigen
ganz bewusst aufs Gehen. Nimm wahr,
wann deine FiiRe den Boden beriihren,
wie du den Fuld abrollst, deine Muskeln
sich an- und entspannen. Beobachte dein
Tempo: Wirst du langsamer oder schnel-
ler? Auf diese Weise manovrierst du
dich bewusst ins Hier und Jetzt und ver-
schaffst deinen Sorgen eine Pause - das
wirkt entspannend.



Durch Achtsamkeit kommt die Seele wieder in
Balance

3. Achtsamkeitsiibung: Bewusst atmen

Auch unsere Atmung lauft unbewusst
und automatisiert ab. Nimm dir morgens,
abends oder zwischendurch einfach mal
10 Minuten Zeit und konzentriere dich
bewusst auf dein Atmen. Lass den Atem
einfach kommen und gehen. Nimm dann
wahr, wo er am deutlichsten zu spiiren
ist, wie er sich an deinen Nasenlochern
anfuhlt. Achte dann auf deinen Brust-
korb, wie er sich hebt und senkt, sich
ausdehnt und zusammenzieht. Lege nun
deine Hand aufden Bauch und atme ganz
bewusst dagegen. Spiire, wie sie sich mit
jeder Einatmung hebt und bei jeder Aus-
atmung senkt.

Wenn du bemerkst, dass deine Gedanken
abschweifen, lass sie ziehen und kehre
zurlick zur Beobachtung deines Atems.
Lasse das Gefiihl der Achtsamkeit auch

nach Beendigung dieser Ubung noch ein
wenig zu und nimm es mit in deinen Tag.

4. Achtsamkeitsiibung: Bewusst essen

In der Hektik des Alltags, nehmen wir uns
kaum noch Zeit fir eine ruhige Mahlzeit.
Oft schlingen wir das Essen nebenbei he-
runter. Dabei nehmen wir gar nicht mehr
richtig wahr, was wir Gberhaupt essen.
Firdiese Ubung eignet sich jede Mahlzeit,
jeder Snack. Betrachte dein Essen. Wie
sieht es aus, wie setzt es sich zusammen,
wie riecht es? Konzentriere dich auf den
Vorgang des Essens, wie es sich anfiihlt
und schmeckt. Kaue bewusst und lang-
sam. Nimm mindestens die ersten flnf
Bissen deiner Mahlzeit ganz aufmerksam
zu dir. Wenn du fertig bist, beobachte,
wie sich dein Korper jetzt anflihlt. Bist du
satt? Bist du zufrieden?

Die Wirkung von Achtsamkeit ist mittler-
weile auch wissenschaftlich belegt und
Bestandteil neuer verhaltenstherapeuti-
scher Verfahren.

Auch Ubernehmen viele Krankenkassen
die Kosten fiir Achtsamkeitskurse im Rah-
men der Praventionsangebote.

Stefanie Schroter

Buchtipp:

HEYNE

LJAchtsam morden*
von Karsten Dusse

erhdltlich bei

»Buch Stapp“

MarktstraBe 5 zum
Preis von 10,99 €
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Sommercamp

Sommerspal trotz verregneter Woche

24 Jahre ist es her, dass das Schulland-
heim in Heubach das Ziel fiir unser Som-

mercamp war.
In der Zwischenzeit haben wir verschie-
dene andere Objekte kennen- und lieben
gelernt und Heubach gerne im Winter be-
sucht.

Ein vertrautes Bild des diesjéhrigen Sommer-
camps

Nachdem das Schullandheim im vergan-
genen Jahr saniert wurde, beschlossen
wir, dieses als Ort fiir unser Sommercamp
2021 anzusteuern.

Schutzsuche

Mit seinem weitlaufigen Aufllengelénde
und den zahlreich angebotenen Outdoor-
Aktivitaten schien es genau das richtige
zu sein, um den Sportlern und Sportle-
rinnen eine abwechslungsreiche Woche
bieten zu konnen.

Leider machte uns das Wetter gleich zu
Beginn einen Strich durch die Rechnung.
Ankunft bei Regen. Nach der Erkundung
des Gelandes standen bereits viele Schu-
he zum Trocknen unter der Heizung. Und
so sollte es erstmal noch weiter gehen.

Doch wie immer machten wir das Beste

Surfen mal anders

aus der Situation und arrangierten ein
abwechslungsreiches Programm in den
Innenrdaumen. So lautete das Motto zum
Kennenlernabend Spiel-Sport-Spall in
der Turnhalle. Die Tischtennisplatte und



der Kickertisch im Gemeinschaftsraum
wurden in den folgenden Stunden eben-
so regelmaRig genutzt wie die groRen
Bastelkisten.

Staunen und begreifen - Physikunterricht in
der Ferienfreizeit. Der stdndige Regen hat den
Staudamm gut gefiillt.

Statt Lagerfeuer wurde spontan ein Kino-
abend organisiert und die Nachtwande-
rung nach hinten verschoben. Viel Freude
bescherte allen Gruppen auch der Besuch
der Bowlingbahn.

Sonnenanbeterinnen- Turnerinnen finden
lberall ein Sportgerdt

Tatsachlich blieb der erhoffte Wetterum-
schwung nicht aus und so konnten Wald-
ralleys, Bogenschiefden, Kistenklettern,
und Beachvolleyballspiele ebenso statt-
finden wie die allseits beliebte Nachtwan-
derung. Ein Highlight fiir alle Beteiligten
war der Besuch der Sommerrodelbahn.

Balance und Geschicklichkeit sind fiir Turner
und Turnerinnen kein Problem

Natirlich blieb auch das Training nicht
auf der Strecke. Die Aktiven konnten in ei-
nigen Einheiten an ihren sportlichen Zie-
len arbeiten.

Die Woche Sommercamp war wieder ein-
mal viel zu schnell vorbei. Am Sonntag
fuhren alle mit tollen Erinnerungen zu-
riick nach Hause.

Sina Wittenberg
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Vereinsjugendtag

Neuwahl des Jugendausschusses

In Vorbereitung auf die Mitgliederver-
sammlung flihrte die Jugendabteilung
unseres Vereins den Vereinsjugendtag
durch. Im Rahmen dessen berichtete die
Jugendwartin tber die Arbeit der vergan-
genen Jahre. Es fand eine angeregte Dis-
kussionsrunde statt, in der einige Ideen
fur die kommende Zeit gesammelt wur-
den.

AnschlieBend wurde der amtierende
Jugendausschuss entlastet und den bis-
herigen Mitgliedern fiir ihr Engagement
gedankt. Im weiteren Verlauf stellten sich
zunachst die Kandidaten und Kandida-
tinnen flir den neuen Jugendausschuss
vor, welche im Anschluss einstimmig ge-
wahlt wurden.

Besonders erfreulich waren die hohe
Teilnehmerzahl sowie die Diskussions-
freude der Jugendlichen. Es ist auch an-
zumerken, dass vor allem Turner und

ﬁ Kreative Kopfe gesucht

g
$
Jedes Jahr bekommen unsere Ubungsleiter einen GeburtstagsgruR in Form einer §

Du hast eine tolle Idee?
S Hilf uns dabei_ein besonderes Dankschon
o flir unsere Ubungleiter zu gestalten!

Schickt eure Vorschlage bitte bis zum 31. Dezember 2021 an
___schroeter@mtverfurt.de oder gebt sie in der Geschaftsstelle ab!

(Bitte nur Fotos in hoher Auflosung verwenden!)

Turnerinnen zum Vereinsjugendtag zahl-
reich vertreten waren. Das Interesse an
solchen Veranstaltungen in der gesamten
Jugendabteilung des Vereins erneut zu
wecken, wird eine der wichtigsten Aufga-
ben des neuen Jugendausschusses sein.

Folgende Vereinsmitglieder vertreten zu-
kinftig die Interessen der Jugend im Ju-
gendausschuss:

Sina Wittenberg (Jugendwartin)

Mareike Petersen (Beisitzerin)

Lena Timmermann (Beisitzerin)

Yannick Stock (Beisitzer)

Angelina Korner (Beisitzerin)

Mariella Kirsten (Beisitzerin)
Sina Wittenberg

Postkarte mit einem netten Spruch von der Vereinsfamilie.
Diese wird jahrlich von verschiedenen Mitgliedern gestaltet und verfasst.




Einladung zur Jahresabschlussfahrt
17.-19.12.2021

Liebe Kinder.und Jugendliche, werte Eltern,

auchin diesemJahrwellen witzum Jahresende nochmal gemeinsam
ein erlebnisreiches\Wochenende aulRerhalb der sportlichen Verpflich-
j{tumgen absolvieren.

> |

In di"esvem"‘j',:"_ _fgfahren wir erneut in den
~  Waldhof Finsterbergen.

Anmeldung: Die Elterneskﬁ@fung ist bis spatestens 26.11.2021
beim jeweiligen Ubungsleiter odetin der Geschaftsstelle abzugeben.
Ihr findet sie unter www.mtverfurt.de.

Sina Wittenberg
Jugendwartin

Turncamp Osterburg

Einladung fur vier Turner aus Erfurt und einen Trainer

In der Woche vom 24. - 30.10.2021 veran-
staltete der Landesturnverband Sachsen-
Anhalt ein Turncamp in der Landessport-
schule Osterburg.

Zum Sondertraining eingeladen...

Esist ein straffes Programm, wie auch un-
ser Trainer Mario Bonsack erfahren durf-
te, dererstmalsals Trainereine Einladung
erhalten hat. Denn bereits 7:15 Uhr star-
tete der Tag mit Friihsport, gefolgt von
zwei bis drei weiteren Trainingseinheiten,
welche durch eine gute Verpflegung un-
terbrochen wurde.

Mit Niklas Skupnik, Jan Malte Dufft, Mi-
chel Bonsack und Mattis Bonsack nah-
men gleich 4 Erfurter am Turncamp teil.
Sie konnten unter dem Trainerteam von
Mario Bonsack und Olympiasieger Hol-
ger Behrendt ihre Grundlagen verbessern
und auch das ein oder andere neue Ele-
ment erlernen.

Markus Geidel
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Man lernt nie aus...

Keine Angst vor technischen Neuerungen

Auf die Frage einer Sportsfreundin, ob ich
nicht auch Videosport machen konnte,
bin ich neugierig geworden und wollte
wissen, wie so etwas geht.

Herausforderung gemeistert

Fiir mich war das totales Neuland. So et-
was kannte man doch nur vom Fernse-
hen.

Stephan Dunkel hat mir mit viel Geduld
und anfanglichen Schwierigkeiten den
Weg ins ZOOM-Meeting-Programm frei
gemacht.

Nun die Frage, wer macht mit und hat
auch die technischen Moglichkeiten da-
zu. Um das herauszufinden, folgten viele

Stunden Telefongesprache.

Es galt nicht nur herauszufinden, wer die
Voraussetzungen zum Online-Training
erfillt und sich traut mitzumachen, es
mussten auRerdem E-Mail-Adressen ge-
tauscht und Einladungen mit Zugangs-
links geschrieben werden.

Darliber hinaus war fiir die meisten eine
kleine Programmeinfiihrung notig.

Das erste Meeting war sehr aufregend.
Auch bei den Teilnehmern lief nicht gleich
alles perfekt. Jetzt ist es fast schon Rou-
tine geworden. Wir trafen uns nun mitt-
wochs wie gewohnt zu unseren reguldren
Trainingszeiten - nur online.

Training mit Haushaltsgegenstdnden

Das fihrten wir so lange fort, bis wir uns
endlich wieder in der Turnhalle treffen
durften.

Hannelore Becker



Eltern-Kind-Turnen

Dienstag Friedrich-Ebert-Schule S. Leipold | 11/2-6Jahre
16:00 - 18:00 Langer Graben 19 keine Neuaufnahmen
Donnerstag Gemeinschaftsschule 3 S. Manusch | 2 - 4 Jahre
17:00 - 18:00 Nettelbeckufer 25 keine Neuaufnahmen
Kinderturnen
Montag Gehorlosenschule E. Limmchen-Preidel | 5 - 6 Jahre
16:45:-17:45 | Windhorststralle 41 keine Neuaufnahmen
Dienstag Grundschule Am Steigerwald M. Schiiffler | 7 - 10 Jahre
16:00 - 17:00 Goethstralle 72 keine Neuaufnahmen
Dienstag Grundschule Am Steigerwald M. Schiffler | 7 - 10 Jahre
17:00 - 18:00 GoethstraRRe 72 keine Neuaufnahmen
Freitag Friedrich-Ebert-Schule M. Marx | 4 - 6 Jahre
16:00 - 17:00 Langer Graben 19 keine Neuaufnahmen
Freitag Friedrich-Ebert-Schule M. Marx | 4 - 6 Jahre
17:00 - 18:00 Langer Graben 19 keine Neuaufnahmen
Freitag Domsporthalle I. Nessel/ K. Holzapfel | 4 - 6 Jahre
16:00 - 17:00 Domstrale 1f keine Neuaufnahmen
Freitag Domsporthalle I. Nessel/ K. Holzapfel | 4 -6 Jahre
17:00 - 18:00 DomstralRe 1f keine Neuaufnahmen
Dance
Dienstag Riethsporthalle I. Hentschel Starlets
16:30 - 19:00 Essener StraRRe 20
Mittwoch Gemeinschaftsschule 3 S. Dorn Jazz & Mod. Dance
17:00 - 18:00 Nettelbeckufer 25 Akrobatic
Freitag Riethsporthalle I. Hentschel Starlets
16:00 - 17:30 Essener StraRRe 20
Freitag Riethsporthalle S. Dorn Jazz & Mod. Dance
17:30 - 19:00 Essener StraRRe 20 Akrobatic
Rope Skipping
Donnerstag Grundschule Am Steigerwald M. Dunkel 12 - 17 Jahre
17:30 - 19:00 Goethestralle 72
allgemeines Turnen
Freitag Turnzentrum Erfurt T. Friedrich Breitensport
17:00 - 18:30 Mittelhduser StraRe 21c 9 - 16 Jahre

17



Gymnastik

Montag Multifunktionsgebaude D. Dunkel | Seniorensport
13:15- 14:15 Essener Stralle 16 zur Zeit wegen Pademie ausgesetzt
Montag Gehorlosenschule C. Scheidel Seniorensport
15:00- 16:30 | WindthorststraRe 41

Montag Grundschule Am Steigerwald J. Wildner Kara-T-Robics
18:00 - 19:00 | GoethestraRRe 72

Dienstag Gemeinschaftsschule 9 C. Scheidel Seniorensport
13:30-15:00 | Hirnzigenweg 31

Dienstag Gehorlosenschule H. Schwarz allg. Gymnastik
18:30-19:15 | WinhorststraRRe 41

Dienstag Gehorlosenschule H. Schwarz allg. Gymnastik
19:15-20:00 | WindthorststraRe 41

Dienstag Domsporthalle H. Becker allg. Gymnastik
19:00 - 20:30 | DomstraRe 1f

Dienstag Grundschule Am Steigerwald M. Dunkel Fitness
19:30-21:00 | Goethestralle 72

Mittwoch Turnzentrum Erfurt H.Becker Seniorensport
9:30-10:30 Mittelhduser StraRe 21c

Mittwoch Turnzentrum Erfurt H. Becker Seniorensport
10:30-11:30 | Mittelhduser StraRRe 21c

Mittwoch Domsporthalle Ubungsleiter*in gesucht
17:00 - 18:00 | DomstraRe 1f

Mittwoch Gehorlosenschule K. v. d. Bach allg. Gymnastik
18:00 - 19:00 | WindthorststraRe 41

Mittwoch Domsporthalle A. Bredy Aerobic-Mix
18:00- 19:00 | DomstraRRe 1f

Mittwoch Domsporthalle D. Seidel Aerobic
18:30-19:45 | Domstrale 1f keine Neuaufnahme
Mittwoch Heinrich-Hertz-Gymnasium H. Becker allg. Gymnastik
17:45 - 18:45 | Alfred-Delp-Ring 41

Donnerstag Turnzentrum Erfurt D.Dunkel Seniorensport
9:30-10:30 Mittelhduser Stra3e 21c

Donnerstag Gehorlosenschule W. Kowarsch Seniorensport

15:30- 16:30

WindthorststraRe 41




Gymnastik

Donnerstag Gehorlosenschule B. Peter allg. Gymnastik
16:30-17:30 | WindthorststralRe 41
Donnerstag Domsporthalle D. Dunkel allg. Gymnastik
17:00 - 18:00 Domstrale 1f
Donnerstag Domsporthalle D. Seidel Aerobic
18:00 - 19:00 Domstrale 1f
Donnerstag Gemeinschaftsschule 3 D. Dunkel allg. Gymnastik
18:30 - 20:00 Nettelbeckufer 25

Freizeit- und Gesundheitssport
Montag Riethsporthalle M. Gruner Kegeln
14:00 - 18:00 Essener StraRBe 20 Senioren
Montag Parkplatz Hochhaus H. Becker Nordic Walking
16:00- 17:30 Warschauer Strafe 1a Treffpunkt wechselt gelegentlich
Montag Riethsporthalle M. Gebhardt Volleyball
20:00 - 22:00 Essener StraRe 20 keine Neuaufnahme
Montag Riethsporthalle W. Wetzel Volleyball
20:00 - 22:00 Essener StraRBe 20
Montag Domsporthalle F. Jagusch/ F. Dronsz | Folkloretanz
20:00 - 22:00 DomstralRe 1f
Montag Heinrich-Hertz-Gymnasium L. Adler FuBball
20:30 - 22:00 Alfred-Delp-Ring 41
Dienstag Grundschule Am Steigerwald | I. Spattke Qi-Gong
19:00- 19:30 | Goethstralle 72
Dienstag Regelschule ,Thomas Mann“ | K. L6schau Badminton
19:00 - 20:00 Hallesche StraRe 18 ab 18 Jahre
Mittwoch Gemeinschaftsschule 3 M. Gehardt Volleyball
20:00 - 22:00 Nettelbeckufer 25 keine Neuaufnahme
Donnerstag Regelschule ,Thomas Mann“ | S. Zitzmann Badminton
19:15 - 22:00 Hallesche StraRe 18 ab 18 Jahre
Donnerstag Turnzentrum Erfurt K. Lang Qi-Gong

20:00 - 21:30

Mittelhduser StraBe 21c




Akrobatik

Montag Gemeinschaftsschule 3 A. Thiele / J. Wilke Leistungklasse
17:30-19:30 Nettelbeckufer 25 A. Kellner/ S. Urbach keine Neuaufnahmen
Freitag Gemeinschaftsschule 3 A. Thiele / J. Wilke Leistungklasse
16:00 - 18:00 Nettelbeckufer 25 A. Kellner/ S. Urbach keine Neuaufnahmen
Samstag Turnzentrum Erfurt A. Thiele / J. Wilke Leistungklasse
9:00 - 11:00 Mittelhduser StraRe 21c A. Kellner/ S. Urbach keine Neuaufnahmen
Dienstag Riethsporthalle H. Urbach/ S. Hofmann Nachwuchs
17:30-19:30 Essener StraRe 20 Korner/ Kleinwéachter keine Neuaufnahmen
Freitag Gemeinschaftsschule 3 H. Urbach/ S. Hofmann Nachwuchs
18:00 - 20:00 Nettelbeckufer 25 A. Korner/ C. Hepper keine Neuaufnahmen
Samstag Turnzentrum Erfurt H. Urbach/ S. Hofmann Nachwuchs
11:00 - 13:00 Mittelhduser StraRe 21c A. Kérner/ C. Hepper keine Neuaufnahmen
Montag Gemeinschaftsschule 3 C. Richter/ S. Wagner Anfanger
18:00 - 19:00 Nettelbeckufer 25 keine Neuaufnahmen
Turnen
Mo - Fr Turnzentrum Erfurt M. Geidel Turn-Talentschule
14:00 - 17:00 Mittelhduser StraRRe 21c AK6-9
Mo/ Mi Turnzentrum Erfurt S. Dunkel Turnen mannl.
15:30-17:00 Mittelhduser StraRe 21c keine Neuaufnahmen AK 6 -8
Mo/ Do Turnzentrum Erfurt Bonsack/ Stock/ Sehner Turnen méannl.
15:30- 17:00 Mittelhduser StraRe 21c keine Neuaufnahmen AK 8- 11
Mo/ Mi Turnzentrum Erfurt S. Dunkel Turnen mannl.
16:30 - 18:30 Mittelhduser Strale 21c keine Neuaufnahmen AK 10-13
Di/ Fr Turnzentrum Erfurt M. Geidel Turnen mannl.
17:00 - 19:30 Mittelhduser StraRRe 21c AK 13+
Mittwoch Turnzentrum Erfurt S. Dunkel/ F. Stapp Turnen mannl.
17:00 - 18:30 Mittelhduser StralRe 21c M. Bonsack/ P. Wodtke Vorschule
Mo/Do Riethsporthalle Y. Jacobi/ M.Lang Turnen weibl.
17:00 18:30 Essener StraRRe 20 S. Yacobi AK5-7
Mo/ Fr. Turnzentrum Erfurt S. Wittenberg/ C. Stapp Turnen weibl.
17:00 - 19:00 Mittelhduser StraRe 21c P. Kleeberg/ S. Régner AK8-11
Di/ Fr Turnzentrum Erfurt S. Wittenberg Turnen weibl.
18:00 - 20:00 Mittelhduser StraRRe 21c J. Rosenberg AK 12+
Mittwoch Riethsporthalle C. Stapp/ M. Schiiffler allg. Geratturnen

16:30 - 18:30

Essener StraRe 20

keine Neuaufnahmen




Uberragende Ergebnisse zum

Deutschland-Pokal

Internationaler Einsatz von Elias Jaffer in Vorbereitung

Die Erfolge unserer am Stlitzpunkt Halle
trainierenden Sportler lassen ganz Turn-
Deutschland aufhorchen. Dabei geht es
nicht nur um die Erfolge von Nils Dunkel:
Die Brider Elias und Josef Jaffer liber-
zeugten Anfang Novemberin ihren Alters-
klassen bei den Deutschen Mannschafts-
meisterschaften (,Deutschland-Pokal“)
mit sensationellen Einzelergebnissen.

Zunachst erreichte Elias in der Altersklas-
se 14 mit seinem Team einen hervorra-
genden dritten Platz und im Einzelergeb-
nis Platz 2. Trotz einem Sturz an seinem
besten Gerat Pauschenpferd liberzeugte
Elias mit seinen hohen Schwierigkeiten
Bundestrainer Jens Millbradt und erhielt
daraufhin eine Einladung zu seinem ers-
ten internationalen Einsatz im TurnTeam
Deutschland.

Erstim letzten Jahr wechselte Elias ” klei-
ner Bruder Josef seinen Trainingsmittel-
punkt von Erfurt nach Halle. Der Zehn-
jahrige Uberzeugte von Anfang an im
Training mit Talent, Ehrgeiz und Disziplin.
Der Lohn war nun der erste Platz in der
Einzelwertung bei den Deutsche Mann-
schaftsmeisterschaften. Ahnlich wie sein
groRer Bruder ist die Nominierung zum
Bundeskaderathleten so gut wie sicher.

Den Erfolg komplettierte eine Woche zu-
vor Melina Schonheit. Die Erfurter Tur-
nerin, die bereits vor zwei Jahren den
Wechsel an den Stiitzpunkt nach Halle
vorgenommen hat, schaffte die Bundes-
kadernorm zum zweiten Mal mit 66,125
Punkten deutlich. Trotz eines Sturzes

am Balken erreichte die Elfjahrige einen
hervorragenden 5. Platz beim Deutsch-
land-Pokal. Das Sprungtalent (Platz 2 mit
einem Uberschlag mit Salto vorwarts)
hatte dabei Tuchfiihlung zu den Me-
daillenrangen. Somit kann Melina Mitte
November am Bundeskadertest teilneh-
men, der in heimischer Kulisse in Halle/
Saale stattfindet. Dort kommen die bes-
ten Talente Deutschlands zusammen.

Die Ergebnisse von Melina sind insbeson-
dere deshalb so hoch einzustufen, da sie
erst mit neun Jahren in den Leistungs-
sport gewechselt hat. Ublicher Weise be-
ginnen die Madchen spatestens im Alter
von 6 bzw. 7 Jahren mit dem intensiven
leistungssportlichen Training.

Wir wiinschen unseren Spitzenturnern -
und Turnerin weiterhin viel Erfolg und vor
allem eine verletzungs- und coronafreie
Wintersaison.

Stephan Dunkel

Servicepartner der gNIG . -
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L2Unsere“Hallenser Turntalente:
Josef Jaffer, Melina Schénheit & Elias Jaffer
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Historischer Erfolg fiir Nils Dunkel in

Tokio

Platz 6 in der Qualifikation und Platz 8 im Teamfinale

Fast auf den Tag genau vor 10 Jahren ge-
wann Nils Dunkel als erster Erfurter Tur-
ner Uiberhaupt einen deutschen Jugend-
meistertitel im Geratturnen. Die Euphorie
war damals Uberwaltigend.

Erster Deutscher Meistertitel 2011 und 10
Jahre spdter deutscher Vizemeister und deut-
scher Meister am Pauschenpferd

Trotzdem hat keiner daran geglaubt, dass
er in den nachfolgenden Jahren an allen
weltweit moglichen Meisterschaften teil-
nehmen wird und mit der Qualifikation
fuir die Olympischen Spiele 2020/2021 in
Tokio einen absoluten Hohepunkt in sei-
ner Karriere setzen wird. Die eigentliche
Sensation der Olympiateilnahme liegt je-
doch bereits einige Monate zuriick.

Als Nils Dunkel sich am 11.04.2021 beim
letzten Testwettkampf vor den Europa-
meisterschaften das Syndesmoseband
im Sprunggelenk abgerissen hat, fiel
nicht nur die EM-Teilnahme aus. Auch
der Traum eines jeden Leistungssportlers
- einmal bei Olympia dabei zu sein - ge-
rietins Wanken. Im Normalfall betragt die
sportliche Ausfallzeit 3-6 Monate.

In den darauffolgenden Wochen konnte
ich als Vater und Heimtrainer einiges von
meinem Sohn lernen. Zielstrebigkeit, Ehr-
geiz und Durchhaltevermogen gekoppelt
mit dem festen Glauben an den Erfolg.

Dabei sind es weniger die groften Trai-
ningseinheiten, dieihnvorangebracht ha-
ben.EsistdasHineinhdrenindeneigenen
Korper, die beharrliche Organisation von
Physiotherapieeinheiten, Arztbesuchen
und des Rehatrainings, das Ausreizen des
medizinisch maximal Moglichen, das fast
stiindliche eigenstandige Faszientraining
und eine grofe Menge Gliick. Gliick von
fachlich hochkompetenten Arzten und
Physiotherapeuten betreut worden zu
sein. Aber auch Gliick, dass sein Korperin
einer derart guten Verfassung war und er
in einem rekordverdachtigen Tempo ge-
nesen konnte.

Acht Wochen nach dem Unfall gewann
Nils sensationell den Vizemeistertitel
bei den Deutschen Meisterschaften und
holte seinen Titelhattrick am Pauschen-
pferd. Logisch, dass er dabei den Dank an
sein Arzte- und Physiotherapeutenteam
nicht vergessen hat.



Bereits eine Woche nach der DM galt es
bei der zweiten Olympiaquali in Min-
chen, den FuR einem erneuten Belas-
tungstest zu unterziehen. Der Ful hielt,
Nils stand auf dem Siegerpodest und die
Olympiasensation war geschafft.

ot L]

QUEE FIKATION

DEUTSCHERTUR
TURNTEAMDEUTY

Historisches erreicht: Das Olympiaticket

Vier Wochen spater ging es dann nach
Japan. Zunachst hiel} es, sich in einem
zehntdgigen Trainingslager an der West-
kiste an Klima und Zeitverschiebung an-
zupassen und die Originalgerate zu tes-
ten.

Am 18.07.2021 durfte das deutsche Team
dann ins Olympische Dorf einziehen und
sich auf den wichtigsten Wettkampf vor-
bereiten. In vielen Teamsitzungen sind
die Trainingsleistungen ausgewertet und
die Wettkampftaktik und Startreihen-
folge festgelegt worden. Oberstes Ziel
war das Erreichen des Teamfinales. Dem
untergeordnet waren die Einzelfinals und
das Mehrkampffinale.

Damit hiel® die Devise fur Nils, am Pau-
schenpferd lieber eine mannschaftsdien-
liche, sichere Ubung zu zeigen als mit
einer hochriskanten Ubung den Einzug in
das Geratefinale zu versuchen.

Wer das Glick hatte, den Wettkampf
live via ZDF-Livestream zu verfolgen, be-
notigte schon gute Herztropfen. Es war
schlichtweg der perfekte Wettkampf.
Selbst der Reporter lberschlug sich mit
immer grolRer werdenden Superlativen
und war aulder sich, als das Erreichen des
Teamfinales in greifbare Nahe riickte.

Dem Trainerteam ist es gelungen, die
Mannschaft physisch und psychisch per-
fekt einzustellen. Jeder der vier Manner
erfiillte seine Aufgaben super. Der sechs-
te Platz zeigt, dass die deutschen Manner
Anschluss an die Weltspitze halten kon-
nen. Leider wiederholten sie im Teamfi-
nale zwei Tage spater nicht noch einmal
diese Leistung. Die Enttauschung Uber
den 8. Platz wird weichen und die Freude
Uber das Erreichte in Erinnerung bleiben.

Empfang der Olympioniken durch Minister-
prdsident Bodo Ramelow

Fir Nils ging es danach zuriick nach
Deutschland. Die restlichen Spiele ver-
folgte er dann von zu Hause aus und
gonnte sich seinen wohlverdienten Ur-
laub.

Seit Herbst startet er in der Bundesliga
fir den TuS Vinnhorst. Die Weltmeister-
schaften wird er nach aktuellem Stand
auslassen. Der nachste internationale
Hohepunkt ist die Heim-EM in Miinchen
nachstes Jahr.

Stephan Dunkel
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Garten der Stille

PLINZ - wer kennt das?

Als ich meine Teilnehmerinnen fragte:
,Werwar schon einmal in Plinz?“ kam die
einhellige Antwort: ,,Keiner.”

Kunststiicke finden sich in jedem noch so
kleinen Winkel

Das war gut so, denn da reifte in mir der
Gedanke: “Das musst du allen zeigen.®
Ich hatte mir diesen Kiinstlergarten schon
zweimal mit meinem Mann angesehen.

Da es nur mit dem Auto moglich ist, dort
hinzufahren, musste also ein Kleinbus
uns 19 Mann bzw. Frauen bis ans Ziel brin-
gen.

Coronakonformer Ausflug von Waltrauds
Sportgruppe

Gesagt, getan! Am 13. Oktober fuhren wir
an einem schonen Herbsttag in den ,,Gar-
ten der Stille“, unweit von Jena/Kahla.

Es ist bewundernswert, was der Besitzer
Herr Bach seit 1970 aus einem Gelande
gemacht hat, das zuvor eine Wildnis war.
Hohe Baume und kleine Bachlaufe, die
friiher zu einer Miihle gehorten, schlan-
geln sich rechts und links des Weges
durch diesen Garten. Uberall gibt es klei-
ne Themengarten, wie z.B. der Froschgar-
ten, der FKK Garten, der Garten der Punks
oder der Garten des Kaisers. Alle aufzu-
flihren wiirde den Rahmen sprengen.

Gartenorchester

Der Besucher weily eigentlich gar nicht,
wo er zuerst hinschauen soll. Uberall sind
Figuren, Torsos, teils frivole Gestalten,
Tiere und auch skurrile, schone Skulp-
turen. Dreht man sich um, findet man
wieder etwas Neues, z.B. im Baum oder
hinter einer Hecke. Uberall sind kleine
Sitzgelegenheiten, wie runde Tische mit
kleinen Stiihlen, die zum Verweilen ein-
laden.



Lauschige Plétze zum Verweilen findet man
lberall

Besonders schon ist dieser Garten im
Sommer, wenn die Sonne hochsteht,
man sich im Schatten der Baume aufhal-
ten kann und sein Picknick mitbringt.

Auch kleine Lesungen und Konzerte fin-
den dann statt.

Da das Areal ziemlich groR ist, sollte man
keinen aufgerdumten Garten erwarten.
Es werden bewusst Blatter liegen und
Brennnesseln stehen gelassen. Auch Ran-
ken diirfen sich an den Plastiken hochzie-
hen.

Herr Bach bittet natiirlich seine Besucher,
sich auf den Wegen aufzuhalten und sein
geschaffenes Gelande sauber zu verlas-
sen.

Er selbst wohnt mit seiner Frau Gisa un-
weit des Gartens in dem Haus, das friiher
zur Mihle gehorte. Darin befindet sich
auch eine kleine Galerie, in der man Bil-
der und Keramik kaufen kann.

Beide sind kiinstlerisch tatig. Sie malt
und topfert, erist in seinem Garten krea-
tiv unterwegs, malt auch - und wie er mir
erzahlte, schreibt er jetzt auch noch ein
Buch Uber die Entstehung seines Kiinst-
ler-Gartens.

Wir wiinschten dem Ehepaar Bach weiter
beste Gesundheit, damit sich recht viele
Leute dieses Kleinod anschauen kénnen.

Da man keinen Eintritt bezahlen muss,
hoffen wir auf viele Spenden. Es ist ein
kleines Dankeschon an die fleiBige Fami-
lie.

Entspannung im Griinen finden nicht nur die
Besucher

Ubrigens auf der Riickreise hatten wir auf
der Burg Mellingen zum Mittag halt ge-
macht. Auch etwas, das wir noch nicht
kannten.

Waltraud Kowarsch
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MTV-Vorstand in Wichtelmission

Dankeschon-Geschenke fiir unsere Ubungsleiter

Viele unserer Ubungsleiter und fleiRigen
Helfer haben Ende des letzten Jahres
nicht schlecht geschaut, als es bei ihnen
an der Tur klingelte....

Wie ihr alle bestimmt wisst, veranstalten
wir jedes Jahr im Dezember eine Danke-
schon-Feier fiir unsere Ubungsleiter und
alle tatkraftigen Helfer, die dem Verein
stets zur Seite stehen.

Nun war das letzte Jahr auf vielen Ebe-
nen speziell und besonders, flir uns alle.
Anlasslich der herrschenden Umstdande
konnten wir unsere gemutliche und vor-
weihnachtliche Tradition nicht umsetzen.

In den Tiiten befand sich alles fiir einen ge-
miitlichen Winterabend

Normalerweise bereiten Vorstand und
Geschaftsstelle eine Dankeschon-Ver-
anstaltung fir alle Ubungsleiter vor. Alle
setzen sich in gemutlicher Runde zusam-
men, es wird auf das Jahr zuriickgeblickt
und Probleme sowie Wiinsche konnen
angesprochen werden.

Die Mitglieder des Vorstandes waren sich
alle aber sehr schnell einig, einen Weg
finden zu wollen, um unseren Dank aus-
zusprechen zu konnen. Also wurden die
Kopfe zusammengesteckt, um eine scho-
ne Uberraschung zu planen.

Kleine Prasente wurden ausgewahlt und
gepackt, Listen gedruckt, Verantwort-
lichkeiten aufgeteilt, Wichteltliten an die
Wichtel ausgeliefert und die Besuche an
der Haustiir geplant.

So machte sich dann jedes Vorstandsmit-
glied auf, um an den Tiren unserer Frei-
willigen zu klingeln, Danke zu sagen, eine
Wichteltiite zu Uberreichen und den ein
oder anderen Plausch zu fiihren.

Es war bezaubernd, in die freudig liber-
raschten Gesichter zu blicken. Der Plan
ging auf, die Uberraschung war gegliickt
und die Freude auf allen Seiten war groRR.

Wir, als Vorstand, sind stets all unseren
Freiwilligen sehr dankbar fiir ihre geleis-
tete Arbeit und tatkraftige Unterstiitzung.

Jessy Jantz



Das was die Menschen

heute brauchen,

gibt’s nirgendwo zu kaufen!

Gesundheit, Liebe, Hoffnung, Zuversicht,
gibt’s in den Geschiiften nicht!

Corona hat alles auf den Kopf gestellt,

sie ist verriickt geworden, diese Welt!

So wiinsche ich dir nur eines, bleib gesund,
damit wir uns 2021 beim Sport

wiedersehen in frohlicher Rund!

Fiirs Geschenk ein ,,Dankeschon,

auf dem Foto kannst du's sehn!

Frohe Festtage und ein coronafreies Jahr,
das wdre doch ganz wunderbar!

Bis dahin,
eine gute Zeit wiinscht dir deine
wDompteuse
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Deutsche Jugendmeisterschaften

Medaillentraume und Verletzungspech

Mit einer Silbermedaille am Pauschen-
pferd und einer Bronzemedaille am Bar-
ren erreichte der Erfurter Turner Elias
Jaffer bei den nationalen Titelkampfen
Ende Juniin Halle seinen bislang grofiten
sportlichen Erfolg.

Fur den vierzehnjahrigen Bundeskader-
athleten war am Wochenende sogar noch
mehr drin. Im Mehrkampf - bestehend
aus 8 Pflichtubungen und 6 Kiiribungen
- schaffte er nach Platz 8 im Pflichtdurch-
gang in dem darauffolgenden Kurdurch-
gang noch einen sensationellen 4. Platz.

Ein gutes Team - Elias Jaffer und Trainer
Markus Geidel

Mit nur 0,65 Punkten Rickstand zum
Drittplatzierten liberzeugte er mit dem
zweitbesten Kirdurchgang. Dabei sieht
das Trainerteam Markus Geidel/ Matthias
Griinewald noch Steigerungspotential. In
einem fehlerfreien Wettkampf sind sogar
noch 2 bis 3 Punkte mehr moglich.

Es gehort aber auch zu einem Nach-
wuchswettkampf dazu, zu lernen, mit
seinen Nerven umzugehen. Somit Uber-

wiegt die Freude Uber die beiden Medail-
len und Platz vier im Mehrkampf.

Verdiente Medaille nach souverdner Leistung

Auch Olympiateilnehmer Nils Dunkel
konnte erst mit 14 Jahren auf nationaler
Ebene seinen ersten Titel gewinnen.

Genau diese Nervenstarke fehlte den an-
deren beiden Erfurter Startern Paul und
Ferrie Blumel. Trotz guter Trainingsleis-
tungen gelang es Paul Blimel nicht, diese
auch auf der Wettkampfbiihne zu prasen-
tieren.

Schlimmer erwischte es seinen Bruder
Ferrie, der den Wettkampf verletzungsbe-
dingt abbrechen musste.

Stephan Dunkel



Vergleichswettkampf

Medaillenregen fur den MTV

Flr die meisten Turner und Turnerinnen
liegt der letzte Wettkampf schon mehrals
1,5 Jahre zurtick.

Die Trainings waren gepragt von Home-
workout, Onlineangeboten und Sport an
der frischen Luft.

Gliicklicherweise lief’ es die Corona-Situa-
tion zu, dass wir seit Beginn des Sommers
wieder kontinuierlich in den Turnhallen
trainieren konnten und in zahlreichen Trai-
ningsstunden wurden Elemente an den
Geraten wieder - und teilweise sogar neu
gelernt.

Die Motivation war hoch und so kam der
vom Thiringer Turnverband angebotene
Vergleichswettkampfzum Wiedereinstieg
gerade recht.

Konzentration und letzte Hinweise

24 Turner und Turnerinnen unseres Ver-
einswolltenihrKonnen unter Beweis stellen
und fuhren am Morgen des 02. Oktober
2021 motiviert nach Bad Blankenburg.

Der Wettkampfmodus ermoglichte es den
Aktiven, dass sie an einzelnen Geraten
starten konnten. Dadurch hatten alle die
Moglichkeit, ihre Starken ausszupielen.
Und davon haben unsere Turner und Tur-
nerinnen eine ganze Menge.

Stolz und Freude nach einer gelungenen
Ubung

Dies zeigt sich auch beim Blick auf das Er-
gebnis. 23 Gold-, 20 Silber- und 15 Bron-
zemedaillen konnte der MTV 1860 Erfurt
sammeln und geht somit als erfolgreichs-
ter Verein aus diesem Wettkampf.

Doch auch neben diesem beeindrucken-
den Ergebnis sorgte der Vergleich mit den
anderen Thiringer Turnern und Turnerin-
nen flr einen ordentlichen Motivations-
schub, den vor allem die Turner in die
noch im Herbst anstehenden Ligawett-
kampfe mitnehmen kénnen.

Sina Wittenberg
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Training zu Pandemiezeiten

Online-Training und Gruppenaufteilung - keine leichte

Ubung

Sportakrobatik einmal anders, das war
in den letzten anderthalb Jahren unsere
neue Trainingsmethode.

Sicherlich war es fiur alle Abteilungen
ziemlich schwer., da man nicht so recht
wusste, wie man mit der Situation um-
gehen sollte. Die Anweisungen der Stadt
zum Hygienekonzept anderten sich von
Tag zu Tag, Woche zu Woche.

ik

Showauftritt fiirs schwedische Konsulat - ein
Motivationsschub

Am Anfang hofften wir noch, dass we-
nigstens Einzeltraining moglich ist, aber
leider war dem nicht so. Zum Schutz der
Sportler und Trainer mussten wir den
Trainingsbetrieb einstellen.

Alle waren enttduscht, da wir kurz vor-
her noch mitten im Stress fiir die Lan-
desmeisterschaften standen. Es ging um
das Zeigen der neu erlernten Elemente
und Ubungen. Viele wollten sich fir die
Deutschen Meisterschaften qualifizieren
- doch nichts ging mehr.

Wir Trainer wussten nicht so recht, was
wir tun kdnnen und vor allem wie lange
der Lockdown dauert. Was uns allen fehl-
te, waren das gemeinsame Training. Py-
ramiden bauen und Saltos drehen.

Im ersten Lockdown lernten wir das On-
line-Portal zu nutzen, um Training zu
Hause anzubieten.

In der Leistungsklasse wurde das Online-
Training dreimal die Woche angeboten
und im Breitensport zweimal. Bei man-
chen lag die Sportmatte die ganze Woche
im Wohnzimmer, da die Kinder unter-
schiedliche Trainingszeiten hatten.

Durch die Eltern wurden viele Sportmat-
ten gekauft. Auch die Handstand-Stut-
zen wurden in dieser Zeit sehr intensiv
genutzt, da Partnertraining ja nicht ge-
macht werden konnte.

Kraft und Beweglichkeit im Wechsel wa-
ren unsere neuen Aufgaben im Online-
Training. Jeder Trainer machte sich Ge-
danken zur Trainingsgestaltung.

Um immer neue Alternativen anzubieten,
gaben wir unseren Sportlern verschiede-
ne Aufgaben. Sie mussten z.B. Briicke,



Stlitz auf dem Boden und Handstand an
der Wand oder freistehend machen und
uns das Ergebnis zeigen.

Den Kids der Breitensportgruppe ver-
suchten wir Uber das Online-Training
auch einen Tanz beizubringen. Korrek-
turen am Laptop stellten sich als sehr
schwierig dar, da man den Sportler ja lei-
der nicht anfassen konnte.

Im Sommer gab es dann endlich erste
gute Nachrichten: gemeinsames Training
- zwar nur draufsen und mit Abstand, aber
immerhin. Es kam wieder ein gewisser
Trainingsalltag in unsere Abteilung und
das tat Sportlern und Trainern ganz gut.
Wir hatten wieder etwas zum Rauskom-
men, um dem monotonen Corona-Alltag
zu entkommen.

Ab Juli konnte der Kontaktsport wieder
durchgefiihrt werden, wir waren happy.

Unser Training konnte wieder halbwegs
Fahrt aufnehmen. Neu fiir uns - auf-

grund des Hallenbelegungsplanes muss-
ten alle Gruppen von uns verschiedene
Einschrankungen in Kauf nehmen. Die
Trainer mit Maske an der Formation, das
Hygienekonzept der Stadt umsetzen und
Anderungen in Trainingsablaufen.

GroRte Anderung war, dass unsere Trai-
ningsgruppen nicht mehr gemeinsam
trainieren durften . Im Klartext, die Trai-
ner und die Sportler wurden komplett
getrennt. Wir gaben uns die Klinke in die
Hand, was bis heute anhalt.

Absprachen zu bestimmten Sachen gin-
gen nur per Telefon. Es ist nicht immer
ein schones Geflihl, da das Gemeinsame
fehlt, wie das Ansehen von den erlernten
Ubungen der anderen oder das Quat-
schen untereinander.

Leider war nach den Oktoberferien schon
wieder Schluss mit dem Training und
wir flhrten wieder das Online-Training
durch. Diesmal mussten wir uns bis April

Langsam kehrt Alltag ein - gemeinsames Trainieren und Wettkdmpfe sind wieder méglich
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gedulden.

Die Sportlerinnen, die im Leistungska-
der des Thiringer Turnverbandes der
Sportakrobatik sind, durften wieder zu-
sammen trainieren. Fir unsere Breiten-
sportgruppe und Anfanger galt dies lei-
der nicht und es war nicht immer leicht
zu erklaren, warum die anderen dirfen
und sie selbst nicht. Im Online-Training
versuchten wir die Sportler weiterhin zu
motivieren.

Zum Gluck durften die Anfanger und der
Breitensport ab Juli drauen trainieren.
Auch hier galt noch die Abstandsregelung
und nicht mehr als 8 Sportler. Gruppen-
aufteilung unter den Trainern war ange-
sagt. Zum Gliick war hier mehr Abwechs-
lung moglich, entweder gemeinsames
Laufen oder hinter der MTV-Halle die Wie-
se nutzen.

Der Leistungsstand unserer Sportler
konnte leider nicht komplett gehalten

werden. Manche haben aufgehoért und
manche konnten nicht wiirdig nach ihrer
sportlichen Karriere verabschiedet wer-
den. Sehrschade fiir die Sportler, schliel3-
lich haben auch hier manche sehr lange
die Sportakrobatik gelebt und geliebt.

Aktuell ist der Trainingsalltag langsam
wieder eingekehrt und auch erste Wett-
kampfe und Auftritte sind wieder geplant.
Sowohl die Leistungsklasse als auch der
Breitensport trainieren wieder fleildig.

Unseren ersten Auftritt hatten unse-
re Madchen zum Mit-Sommerfest des
schwedischen Konsulats in der Kinder-
und Jugendbibliothek Erfurt. Der Beifall
flir die Darbietungen tat den Madels gut
und motivierte sie.

Es ist zwar noch nicht alles so, wie wir
es kennen, aber wir sind auf dem besten
Weg dahin und wir sind guter Dinge, dass
es so weiter geht.

Heike Urbach
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; m usstattung
Kraftstoffverbrauch Toyota RAV4 Comfort 2,5 L Hybrid, Benzinmotor 131 kW (178 PS) und Elektromotor 88 kW (120 PS), Systemleistung
160 kW (218 PS), stufenloses Automatikgetriebe 4x2, innerorts/auBerorts/kombiniert 4,5/4,8/4,5 /100 km, CO,-Emissionen kombiniert
102 g/km. Gesetzl. vorgeschriebene Angaben gem. Pkw-EnVKYV, basierend auf NEFZ-Werten. Kie Kfz-Steuer richtet sich nach den hau-
fig héheren WLTP-Werten (Kraftstoffverbrauch kombiniert nach WLTP 5,6 |/100 km, CO,-Emissionen kombiniert nach WLTP 126 g/km).

www.autohaus-gitter.de

TOYOTA CENTER WEIMAR

Landhausallee 5 + 99425 Weimar-StiBenborn
Tel: 03643 - 45 810 0 - infoweimar@autohaus-gitter.de

(Cufohausigitter

TOYOTA CENTER ERFURT

Weimarische Stra3e 140 « 99098 Erfurt
Tel: 0361 - 42 63 230 + info@autohaus-gitter.de
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Thiringen Gala 2021

Lang ersehnter Auftritt im Parksaal des Steigerwaldstadions

Schon im Friihjahr 2020 erhielt ich von
Peter Riiberg die Anfrage, ob die Starlets
zur Thiringen Gala 2020 einen Auftritt
machen wiirden.

Geheimnisvolle Vorbereitung

Natirlich habe ich zugesagt und die ers-
ten Vorbereitungen liefen und die New
Generation der Starlets freute sich liber
einen solch grofien Auftritt.

Und dannsollte es, wie jederweil}, anders
kommen. Es kam die Corona-Pandemie-
Zeit. Die Turnhallen wurden geschlossen
und somit war eine Vorbereitung unmog-
lich.

Ende des Sommers 2020 stand dann auch
leider fest, dass die Durchfilihrung einer
so grofRen Gala auf keinen Fall stattfinden
kann. Somit wurde es auf 2021 verscho-
ben. Ein personliches Training in der Pan-
demie war weiterhin nicht moglich. So
entschloss ich mich, das Training online
zu gestalten.

Doch leider musste ich feststellen, dass
das Online-Training gar nicht so leicht
umzusetzen ist.

Viele Ubungen konnten meinen Starlets
zu Hause aus Platzmangel gar nicht rea-
lisieren, geschweige denn eine Synchro-
nitat - online, wie soll das gehen? Also
weiterhin, voller Einsatz und Disziplin im
»Einzel - Hometraining®.

Im Sommer 2021 trafen wir uns zu einem
ersten gemeinsamen Training im Freien
und trainierten auf einem groflen Rasen-
stlick.

Die Gala riickte naher. Unerlassliches

Uben, Dehnen, Synchronitat und Aus-
strahlung, forderte ich von meinen Ma-
dels. Der gut gelungene Auftritt am Gala-
abend war die Belohnung fiir diese harte
aufdergewohnliche Vorbereitung.

Das letzte Einhorn

Die liebevolle Betreuung vor und wah-
rend der Thiiringengala durch die RU-
BERG - Medien Marketing Models / Wer-
beagentur rundete diesen besonderen
Galaabend ab. Wir freuen uns auf ein
nachstes Mal.

Ines Hentschel
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10 Fragen an... Marijke Albus

1. Was hat dich besonders gepragt im
Leben?

Die Thuringer konnen einen schon pra-
gen mitihrem bescheidenen Auftreten im
Beruf, mit ihrem professionellen Heran-
gehen an Hobbies und mit ihrer Art zu
feiern. Nur das mit der Bratwurst hat bei
mir als Vegetarierin nicht geklappt. Ich
bin damit keine geborene, aber gepragte
Thuringerin.

2. Worauf bist du besonders stolz?

Auf meine Kinder! Und auf meine Kolle-
ginnen und Kollegen! Aber das tolle am
Stolz ist ja, dass man auch einfach so
stolz sein darf. Ich bin stolz auf meine Ex-
amina, meine Marathonlaufe und natiir-
lich auf unser aller Nils Dunkel.

3. Welches Lebensmotto hast du?

In meinem Ehering steht ,Keine Panik®.
Mit diesem Motto aus dem sonst sinnlo-
sen Reisefuhrer ,,Per Anhalter durch die
Galaxis“ uberleben die Helden des gleich-
namigen Romans in einem chaotischen
Universum. Passt irgendwie.

4, Mit welchen Worten wiirdest du dich
charakterisieren?

Gemeine Frage. Ich bin fleiig, offen,
pflichtbewusst und zuverlassig. Meine
Familie findet mich manchmal ernst und
griibelnd, aber ich wiirde niemals zuge-
ben, dass da vielleicht etwas dran ist.

5. Was machst du beruflich?
Endlich eine einfache Frage: Ich bin selb-

standige Wirtschaftspriiferin und Steuer-
beraterin.

6. Welche Hobbies hast du?

Wie jede Mutter: die Kinder. Ich laufe gern
und engagiere mich (Uberraschung!) eh-
renamtlich.

7. Warum engagierst du dichim MTV?

Gibt es Alternativen? Der MTV funktio-
niert nur, wenn alle mithelfen. Ubungs-
leiter kann ich nicht. Anpacken wollte ich
trotzdem.

8. Wann und wo bist du sportlich aktiv?

Dienstag: Sportgruppe von Marlies Dun-
kel. Sonntag: Laufgruppe mit Freunden.
Gelegentlich verirre ich mich in einen
Laufwettkampf (Rennsteiglauf, Kéln-Ma-
rathon).

9. Was wiinschst du dirvom MTV?

Gliickliche und bewegungsfreudige Kin-
der, sportliche Senioren, viele und akti-
ve Ubungsleiter, die Eltern als Fans und
Sportler. Und eine entspannte Geschafts-
stelle!

10. Welche Vorhaben mochtest du als
neue Vereinsvorsitzende angehen?

Wir missen zunachst alle zusammen den
letzten Rest vom Corona-Winterschlaf ab-
schitteln. Einigen Ubungsleitern miissen
wir auch irgendwann eine Nachfolge an-
bieten. Und wenn sich unsere Mitglieder-
zahlen wieder stabilisieren, werden wir
mit der Lokalpolitik die Hallenproblema-
tik voranbringen.



Wussten Sie schon, dass...

... 44% aller moglicher Medaillen beim Vergleichswettkampf an die Turnerinnen und
Turner des MTV 1860 Erfurt eV. gingen?

... wireine neue Kollektion von Vereinsanziigen ausgesucht haben? Bestellbar st sie ab
Ende November bei unserrem Partner ,Domsport® - online oder in der Filiale.

...wir mit Redaktionsschluss erfuhren, dass Melina Schonheit nach einem tbrerra-
schend starken 3. Platz zum Bundeskader (NK 1) nominiert worden ist?

Termine und Hinweise

06.12.2021

17.-19.12.2021

20.09.2022

Hof Gemeinschafts-
schule ,,Otto-Lilienthal“

Dankeschonveranstaltung

Finsterbergen Jahresabschlussfahrt

Info folgt Familiensporttag

Online bei Amazon einkaufen und den MTV unterstiitzen

Seit einiger Zeit ist es moglich, unseren Verein am Umsatz
der Einkdufe bei Amazon zu beteiligen. AmazonSmile macht
es moglich. Wenn ihr also das nachste Mal wieder bei Ama-
zon Waren bestellt, klickt auf www.smile.amazon.de. Meldet
euch wie gewohnt an und gebt bei Organisation ,MTV 1860 Er-
furt eV.“ an. Unser Verein erhilt 0,5% der Einkaufssumme als
finanzielle Unterstiitzung.

aktivieren Sie Amazonsmile
in der Amason-App, um chne
Extrakossso Guibés fis S

SMile amazon .
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