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StephanDunkel

Geschäftsführer und Trainer imMTV 1860 Erfurt e.V.

Eigentlich sollte der Schutz von Kindern und
Jugendlichen gegenüber allen Formen vonGe-
walt eine Selbstverständlichkeit sein. So
selbstverständlich, dass wir bisher der Mei-
nung waren, das Thema nicht auf eine beson-
dere Tagesordnung setzen zu müssen. Speziell
den Übungsleitern, Trainern und Betreuern,
die sehr viel und sehr engen Kontakt zu den
Kindern und Jugendlichen im Verein haben,
schenken wir sehr viel Vertrauen. Sie arbeiten
bereits seit einigen Jahren nach Handlungs-
richtlinien, welche extra für Betreuer, die Kin-
der in Trainingslagern und Freizeiten
begleiten, entwickelt wurden. Auch den vom
Landessportbund herausgegebenen Ehrenko-
dex haben alle Übungsleiter anerkannt.

Die Offenlegung von zahlreichen Miss-
brauchsvorfällen - leider auch in Sportverei-
nen - haben sowohl den DOSB und den LSB als
Dachorganisationen als auch den Thüringer
Turnverbandunduns imVerein dazu gebracht,
sich intensiver mit dem Thema auseinander zu
setzen. Wir haben im letzten Jahr viele Ge-
spräche geführt und festgestellt, dass wir prä-
ventiv noch einiges aufzuholen und zu
verbessern haben. Zu den beiden Übungslei-
terversammlungen (siehe Seite 4/5) haben wir
erstmals den Kinderschutz im Sportverein auf
die Tagesordnung gesetzt. In enger Zusam-
menarbeit mit der Kinderschutzverantwortli-
chen des Thüringer Turnverbandes Yvonne
Behrens haben wir die Referate vorbereitet.
Für viele ist es unangenehm, über sexualisierte
Gewalt gegenüber Kindern zu reden. Die Dis-
kussionen in den Versammlungen haben aber
gezeigt, dass es notwendig ist, offen mit dem

Thema umzugehen. Zum Schutz unserer Kin-
der und Jugendlichen. Aber auch zum Schutz
für unsereÜbungsleiter, Trainer undBetreuer.

Wir freuen uns, dass sich Dagmar Seidel als
neue Kinderschutzverantwortliche des MTV
den Thema angenommen hat. In Zukunft wer-
den wir uns häufiger mit dieser Aufgabe aus-
einandersetzen und haben mit ihr einen
kompetenten Ansprechpartner.
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Übungsleiterversammlung 2019
Datenschutz und Kinderschutz bestimmten die Tagesordnung

Mit jeweils über 120Minuten war die diesjäh-
rige Übungsleiterversammlung länger als ge-
wohnt. Mit dem Datenschutz und dem
Kinderschutz im Sportverein hatten wir zwei
wichtige Themen auf der Tagesordnung, die
wir unseren Übungsleitern nahe bringen woll-
ten. Ein weiteres Thema war der Start in die
erste Planungsphase einer vereinseigenen
Sportstätte.

Einmal im Jahr treffen sich alle Übungsleiter
imVerein, umwichtige Informationen des Vor-
standes und der Geschäftsstelle zu erfahren
und auch untereinander ins Gespräch zu kom-
men. Für viele ist es schwierig, den Termin zwi-
schen Schul-, Studium- oder Arbeitsalltag bzw.
in der Urlaubsplanung zu berücksichtigen. Da-
her haben wir in diesem Jahr einen Ausweich-
termin angeboten. Nahezu alle Übungsleiter
konnten an einem der beiden Tage den Termin
einrichten.

Mit Rechtsanwalt IngoHenkel habenwir einen
fachkompetenten Datenschutzbeauftragten
gewinnen können, der die Übungsleiter für das
Thema Datenschutz im Sportverein sensibili-
siert hat. Dabei ging es nicht nur um die Nut-
zung von Messengerdiensten wie WhatsApp.

Auch der Umgang mit mitgliederbezogenen
Daten, deren Speicherung und Verwendung,
Bildrechte, Widersprüche und weitere daten-
schutzrechtliche Fragen waren wichtige The-
men.

Über ein Jahr nach Inkrafttreten der EU- Da-
tenschutz Grundverordnung ist das Thema im
Verein viel diskutiert.Mittlerweile gibt es viele
Antworten. Unter anderem können natürlich –
anders als in der Karikatur des LSB - Wett-
kampfergebnisse veröffentlicht werden.

Im allgemeinen Informationsteil ging es um die
Turnhallenvergabe, Aus- und Fortbildungen
sowie Finanzen. Interessant war die Aussage,
dass wir im Jahr 2018 an unsere Übungsgrup-
pen insgesamt 41 Zuschussanträge für Wan-
dertage, Weihnachtsfeiern und Ähnliches mit
einer Gesamtsumme von fast 2.000 Euro be-
willigen konnten.

Auf dem Weg zu einer eigenen Sportstätte -
erste Ideen reifen

Nachdem die Mitgliederversammlung im Jahr
2012 die Bildung von Rücklagen für den Bau
einer vereinseigenen Sportstätte beschlossen

hat, sind diese soweit angewachsen, dass der
Vorstand beschlossen hat, einen „Bauau-
schuss“ ins Leben zu rufen. Ziel ist es, eine Be-
darfs- und Machbarkeitsstudie zu erstellen.
Hierzu sind nicht nur engagierte Mitarbeiter
des Vereins aufgerufen, sich zu beteiligen.
Fachkompetente Helfer für die Bereiche Fi-
nanzierung, Zuschussanträge, Bauwesen und
Bauplanung sind herzlich willkommen.

Ein nicht ganz bequemes Thema stand zum
Schluss der Versammlung auf der Tagesord-
nung. Die immermehr ans Tageslicht kommen-
den Missbrauchsvorwürfe – leider auch in
Sportvereinen – haben uns dazu gebracht das
Thema Kinderschutz im Sportverein auch mit
unseren Übungsleitern zu diskutieren. Ziel
war es präventiv aktiv zu werden, Schutzmaß-
nahmen und Verhaltensrichtlinien vorzustel-
len. Getreu nach dem Motto „wehret den
Anfängen“ wollen wir offen mit dem Thema
umgehen und mögliche Straftäter abschre-
cken. Mit unserer neuen Kinderschutzverant-
wortlichen Dagmar Seidel haben wir für die
Kinder und Jugendlichen, Eltern und Haupt-
und Ehrenamtlichen unseres Vereins eine
Kontakt- und Vertrauensperson, die für sie
erste Ansprechpartnerin ist. In den nächsten
Monaten werden wir weitere Maßnahmen er-
greifen und auch das Qualitätssiegel „Sport-
verein aktiv im Kinderschutz“ beantragen.

Stephan Dunkel

Quelle: LSB Thüringen

Die Deutsche Sportjugend
und der Deutsche Olympische
Sportbund verurteilen auf das
Schärfste jede Form von Ge-
walt und Machtmissbrauch
gegen Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Der MTV 1860
Erfurt schließt sich dem an
und tritt aktiv dafür ein.

Als neue Kinderschutzverantwortliche ist Dagmar
Seidel Ansprechpartner für Kinder, Jugendliche,
Eltern, Übungsleiter und Betreuer.

Kontakt: dagmar.seidel@o2online.de
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Qualitätssiegel imMTV

Montag 22.07.2019 13.00 - 14.00 Uhr Yvonne Jacobi
Dienstag 23.07.2019 10.45 - 11.45 Uhr Yvonne Jacobi
Donnerstag 25.07.2019 10.45 - 11.45 Uhr Yvonne Jacobi
Freitag 26.07.2019 09.30 - 10.30 Uhr Yvonne Jacobi
Montag 29.07.2019 13.00 - 14.00 Uhr Yvonne Jacobi
Dienstag 30.07.2019 10.45 - 11.45 Uhr Yvonne Jacobi
Donnerstag 01.08.2019 10.45 - 11.45 Uhr Yvonne Jacobi
Freitag 02.08.2019 09.30 - 10.30 Uhr Yvonne Jacobi
Montag 05.08.2019 13.00 - 14.00 Uhr Yvonne Jacobi
Donnerstag 08.08.2019 10.45 - 11.45 Uhr Yvonne Jacobi
Freitag 09.08.2019 09.30 - 10.30 Uhr Yvonne Jacobi

Ab 19.08.2019 finden alle Kurse wie gewohnt statt.

Gesundheitstipps für jeden Tag:
Ungewöhnlich – aber wahr!

Reha-Kurse in den Sommerferien
TurnzentrumMittelhäuser Straße 21 C

Bei all den Gesundheitsratschlägen, die im
Netz kursieren, kann man schnell den Über-
blick verlieren. Die einfach klingenden Tipps
sind oftmals nur schwer umzusetzen: Wer ab-
nehmen will, sollte weniger essen und sich
mehr bewegen. Sie brauchen mehr Energie?
Dann sollten Sie ein paar Stunden mehr schla-
fen.

Wir haben einige Tipps, die zunächst total wi-
dersprüchlich und verrückt klingen. Doch sie
funktionieren wirklich – auch wenn Sie dar-
über wahrscheinlich den Kopf schütteln wer-
den. Probieren Sie die ungewöhnlichen
Ratschläge aus und finden Sie heraus, welche
sich in Ihren Alltag integrieren lassen und Ih-
nen helfen.

Um in eine kleinere Kleidergröße zu
passen, sollten Sie zunehmen.

Zwar wiegen Muskeln mehr als Fett, doch sie
nehmen weniger Platz ein. Wiegen zwei Frau-

en jeweils 60 Kilo und macht nur eine von ih-
nen regelmäßiges Krafttraining, wird diese
wahrscheinlich in eine kleinere Kleidergröße
passen als die andere.

Der Grund dafür? Obwohl ein Kilo Fett genau-
so viel wie ein Kilo Muskeln wiegt, benötigen
Muskeln weniger Platz als Fett. Man kann
Muskeln zunehmen und gleichzeitig Umfang
verlieren, wenn man das Fett abbaut. Die
Angst, durch Muskeltraining zuzunehmen, ist
also unbegründet, wenn man währenddessen
die Kalorienzufuhr reduziert.

Mehr essen ist oft weniger.

Zu einer Packung Kekse oder Salzbrezeln mit
nur 100 Kalorien zu greifen, mag verlockend
erscheinen. Doch meistens sind Sie danach
noch hungriger.

Kleine Mengen an Kohlenhydraten zu essen,
bringt Ihnen nur wenig. Sie haben nur ein vor-

übergehendes Sättigungsgefühl und Ihr Blut-
zucker schießt nach oben. Greifen Sie lieber
bei eiweißhaltigen Lebensmitteln wie Nüssen,
einemVollkornbrotmit Frischkäse oder einem
Becher Joghurt mit frischen Früchten zu. Das
darin enthaltene Eiweiß und das Fett machen
Sie länger satt.

Sauermacht lustig.

Trinken Sie jeden Morgen direkt nach dem
Aufstehen ein Glas warmes Wasser mit dem
Saft von einer halben frisch gepressten Zitro-
ne. Dadurch wird die Verdauung angekurbelt
und langfristig verbessert sich Ihr Hautbild.
Zudem entgiftet das Zitronenwasser den Kör-
per undwirkt antibakteriell.

Eine Tasse Kaffee zumNickerchen.

Japanische Forscher haben herausgefunden,
wieman aus einem kurzen Schläfchen das Bes-
te herausholt: Und zwar, indem man vorher
eine Tasse Kaffee trinkt. Danach sollte man
sich sofort für 20Minuten schlafen legen.

Eine Tasse Kaffe vor demEinschlafen sorgt da-
für, dass man nach dem Schläfchen wieder fit
ist. Das Koffein wirkt erst nach 30 Minuten,
also genau dann, wenn man sowieso wieder
aufwachenmöchte.

Wasser trinken bei Blähbauch.

Wenn Sie bei Blähungen Wasser trinken sol-
len, dann klingt das, als würde man damit alles
schlimmer machen. Doch das Gegenteil ist der
Fall: Es kann die Beschwerden lindern.

Wasser hilft, die aufgenommene Nahrung in
eine Art Gel umzuwandeln. Das hält die Ver-
dauung auf Trab und reduziert Blähungen.
Wasser kurbelt den Stoffwechsel an und regu-
liert die Körpertemperatur. Zudem sorgt die
regelmäßigeWasserzufuhr für ein schönes Er-
scheinungsbild der Haut und hält straff.

Machen Sie Sport, wenn Sie müde
sind.

Sport nach einem langen Arbeitstag? Das ist
wahrscheinlich das Letzte, was Ihnen in den
Sinn kommt.

Laut einer Studie lindert ein nur 30-minütiges
gleichbleibend intensives Work-Out Müdig-
keit und schlechte Laune.Wenn Sie trainieren,
können Sie effizienter arbeiten und sind nicht
mehr so schnell müde. Zudem wird es Ihnen
auchmental viel besser gehen.

entnommen aus: https://www.fairvital.com/blog/gesundheitstipps-fuer-
jeden-tag-ungewoehnlich-wahr/



Hoch hinaus beimKinderturnen
Früh übt sich, was ein Turner werdenwill

Jeden Freitag werden wir schon mit freude-
strahlenden Gesichtern erwartet. Die Kinder
können es gar nicht erwarten, endlich in die
Turnhalle zu kommen und sich auszutoben.
Nur vereinzelt kommt es am Anfang zu Start-
schwierigkeiten, aber spätestens beimHinder-
nis-Parcours tauen alle so richtig auf.

Schon mit drei Jahren probieren sich unsere
Kleinsten dann an den Ringen, auf dem Tram-
polin, amHangeltau und an vielen anderenGe-
räten aus.

Hierbei werden natürlich auch Talente ent-
deckt, die dann dieGruppewechseln und in die
Sportakrobatik oder in das Turnen hinein-
schnuppern.

Antonia Fanselow

Kinder- und Jugendseite
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Mariam (3 Jahre) an den Ringen

TOYOTACENTERWEIMAR
Landhausallee5 • 99425 Weimar-Süßenborn
Tel:03643 - 45 810 0
infoweimar@autohaus-gitter.de

TOYOTACENTERERFURT
WeimarischeStraße140 • 99098 Erfurt
Tel:0361 - 42 63 230
info@autohaus-gitter.de

RAV4 Club2.5l Hybrid 160 kW (218 PS)Kraftstoffverbrauchkombiniert 4.6 l/100 km, innerorts4.9 l/100 km, außerorts4.5 l/100
km,CO -Emissionkombiniert105 g/km, CO-Effi zienzklasse A+

www.autohaus-gitter.de

VIELPLATZZUMRUMTURNEN.

DERNEUERAV4.

Jugendvorstand gesucht!

Jahresabschlussfahrten, Sommercamp und Ju-
gendwochenenden sind inzwischen zu gelieb-
ten Traditionen in unserem Verein geworden,
die regelmäßig viel Anklang bei Kindern und
Jugendlichen finden. Diese müssen sorgfältig
geplant, vorbereitet und durchgeführt wer-
den.

Dafür brauchenwir eure Hilfe!

Wenn ihr Lust habt, die außersportlichen Frei-
zeitangebote in unserem Verein mitzugestal-

ten, dann seid ihr beim Jugendvorstand genau
richtig. Tragt mit guten Ideen und tatkräftiger
Unterstützung dazu bei, dass wir auch in Zu-
kunft gemeinsam lustige, sportliche und erleb-
nisreiche Tage miteinander verbringen
können.

Bei Interesse wendet euch gern an eure
Übungsleiter, die Geschäftsstelle oder direkt
anmich (sinawittenberg@aol.com).

SinaWittenberg

Sommercamp 2017 in Kirchheim

Achtung: Termin Sommercamp 2020
eineWoche früher!
Für die Jahresplanung 2020 bitten wir alle Aktiven und Eltern, sich schon einmal den Termin für
das Sommercamp 2020 vorzumerken.Wir fahren vom

nach Sensenstein in der Nähe von Kassel. Die Thüringer Sommerferien sind vom 20.07.-
29.08.2020. Der Termin des Sommercamps liegt nicht mehr am Ferienende. In einigen Trainings-
gruppenwird in der letzten Ferienwoche bereits Training im Turnzentrum angeboten.

14.-21.08.2020
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AuchNiederlagen gehören zum Sport dazu
Die Europameisterschaft als Vorbereitung für die Heim-WM imOktober

Starke Siegesserie
Turner gewinnen in Berlin undHalle wichtige Nachwuchswettkämpfe

Während in den vergangenen Jahren die Teil-
nahmen an den Europa- und Weltmeister-
schaften für Nils Dunkel bereits ein Erfolg
waren, sind die Ansprüche spätestens seit dem
vierten Platz im Barrenfinale im vergangenen
Jahr gewachsen.

Der Jahres- Trainings-
plan von Nils Dunkel
hatte die diesjährige
EM im April in Stettin
mit einem Start am
Pferd, den Ringen und
am Barren, den star-
ken Geräten von Nils,
vorgesehen. Die EM
sollte eine Zwischen-
station in Vorberei-
tung auf den
Jahreshöhepunkt, die
Heim- WM in Stutt-
gart sein. Die Nervosi-
tät der Deutschen
Turnerinnen und Tur-
ner ist bereits seit ei-
nigen Monaten zu
spüren. Zum einen
geht es bei der WM
um die Qualifikation
für die Olympischen
Spiele 2020 in Tokio,
zum anderen ist eine
Heim-WM noch ein-
mal ein besonderer
Ansporn. Der Zeit-
punkt der EM war für
den Trainingsaufbau
eher ungünstig. Daher
war die Vorbereitung
auf den Kontinental-
wettkampf nicht optimal. Für Nils Dunkel, der
zwar einen Stammplatz im erweiterten Team
der Nationalmannschaft hat, geht es bei jeder
neuen Meisterschaft darum, sich einen Platz
im Team zu erkämpfen. Daher hat er auch den
Vorschlag vom Bundestrainer, zur EM entge-
gen den ursprünglichen Planungen an allen
sechs Geräten zu starten, angenommen.

Eine Qualifikation für das Mehrkampffinale
und im günstigsten Fall auch für ein Gerätefi-
nale am Pferd oder Barren waren das Ziel. Es

sollte aber anders kommen. Nach Stürzen an
diesen beiden Geräten waren sowohl die
Mehrkampfqualifikation als auch die Finalteil-
nahme an den Einzelgeräten verloren. Eine bit-
tere Enttäuschung, die ihn aber derzeit im
Training anspornt. Die nächste Bewährungs-

probe wird die Deutsche Meisterschaft am
03./04.08.2019 an seinem Wohnort in Berlin
sein. Als erster Test für die WM hat der Wett-
kampf eine besondere Brisanz. Wir drücken
ihm fest die Daumen und werden die Wett-
kämpfe live bei ARD und ZDF verfolgen kön-
nen.

Stephan Dunkel

Nils Dunkel und Andreas Toba. Zwei Freunde, die zu den Deutschen
Meisterschaften gegeneinander antreten werden. Bild: minkusimages

Dritter Wettkampf – dritter Sieg. Die Erfurter
Leistungsturner der Altersklasse 8 haben in
Halle und Berlin eine einmalige Siegesserie er-
turnt, die sie am 13.04.2019 mit einem Dop-
pelsieg beim renommierten Sachsen- Anhalt-
Pokal in Halle abschließen konnten. Drei Wo-
chen zuvor überraschte die Erfurter Mann-
schaft beim Turn- Talentschulpokal in Berlin
mit dem ersten Sieg einer Thüringer Mann-
schaft beim wichtigsten Nachwuchswett-
kampf Deutschlands in dieser Altersklasse.

Begonnen hatte die einmalige Siegesserie
beim Wettkampfstart Anfang März in Halle.
Josef Jaffer erturnte mit 180 Punkten beim
Athletikwettkampf eine neue Rekordpunkt-
zahl. Gefolgt von Vereinskamerad Finn Howe
auf Platz 2, Kirill Greb (4.) und Wim Albus (5.)
zeigten die Erfurter eine starke Mannschafts-
leistung. Genau diese Teamleistung war die
Grundlage für den Sieg beim Turn- Talent-
schulpokal in Berlin. Unter den Augen von
Nachwuchs- Bundestrainer Jens Milbradt
überraschten die vier Turner und setzten sich
an die Spitze des Teilnehmerfeldes. In der Ein-
zelwertung machten Josef Jaffer (2.) und Kirill
Greb (4.) auf sich aufmerksam. Beide erturnten
sich auch beim Sachsen- Anhalt Pokal in einem
hochklassigen Wettkampf wieder Platz 1 und
2 undmachten somit das Tripple perfekt.

Damit zählen die Erfurter Turner zu den bes-
ten Nachwuchsturnern Deutschlands und we-
cken Hoffnungen, in die Fußstapfen von
Nationalmannschaftsturner Nils Dunkel tre-
ten zu können.

Stephan Dunkel

Der achtjährige Josef Jaffer gewinnt derzeit in
seiner Altersklasse jedenWettkampf. Neben Nils
Dunkel ist sein zwölfjähriger Bruder Elias Jaffer,
der seit 2 Jahren am Landesstützpunkt in Halle
trainiert, sein größtes Vorbild.

Starkes Teammit Spaß am Turnen:
von links: Wim Albus, Kirill Greb, Finn
Howe und Josef Jaffer

Alle Ergebnisse derMTVAktiven findet ihr
im Ergebnisteil auf Seite 20/21.
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Die perfekte Übung
Starke Leistungen unserer Turnerinnen und Turner zu den
Turngaumeisterschaften

SpannendeWettkämpfe bei Thüringer
Titelkämpfen
MTV- Aktive holten zahlreicheMeistertitel.

Die Landes- und Einzelmeisterschaften stellen
jährlich für die meisten Aktiven den sportli-
chen Jahreshöhepunkt dar. Der MTV war mit
36 Turnerinnen und Turnern der meldestärks-
te Verein. Am Vormittag stellten sich unsere
14 Turner aus der TurntalentschuleMittelthü-
ringen den Gästen aus Halle und konnten da-
bei einmal mehr vor allem in der AK 8
überzeugen. Josef Jaffer holte sich den Sieg
mit 3 Punkten Vorsprung und Finn Howe freu-
te sich über Bronze. Ebenfalls Bronze sicherte
sich in der AK 9/10 Elias Nickl, der besonders
am Sprung überzeugte. Zeitgleich turnte Carla
Schuh, als einzige Erfurter Starterin, in der AK
12/13 LK3 leicht angeschlagen einen guten
Vierkampf, der mit Platz 7 belohnt wurde.

Im zweiten Durchgang gingen die MTVler
dann auf Medaillenjagd und konnten sich sie-
benmal Edelmetall sichern. Fin Torge Waack
konnte in der AK14 - 17 LK2 überzeugen und
setzte sich gegen seine Trainingskameraden
Niklas Skupnik (Silber) und Yannick Stock
durch. In der jüngeren Altersklasse 12/13 gab
es erst am letzten Gerät die Entscheidung. Mi-
chel Lasse Bonsack behielt endlich einmal die
Nerven, überzeugte an allen sechs Geräten
und belohnte sich mit der Silbermedaille. Die
gleiche Platzierung erreichten bei den Mäd-
chen in der LK2Mara Schölzel (AK 12/13) und
Alexia Wodtke (AK 14/15). Dabei konnte sich
Mara mit 13,70 Punkten die absolut höchste
Stufenbarrenwertung erturnen, während bei
Alexia nur 0,15 Punkte zum Titel fehlten. Bei
den ältesten Turnerinnen dieses Durchgangs
wusste Lena Luise Timmermann zu überzeu-
gen und holte sich Bronze, wobei sie einen
Rückstand von nur einem Zehntel zu Silber
hatte. Am Sonntag turnten die Erwachsenen-
und Seniorenklassen umdie Titel, welchen sich
in der AK 35-39Markus Geidel nach fünf star-
ken Übungen sichern konnte. Philipp Wodtke
in der AK 18-29 LK2 eiferte seiner Schwester
nach und holte ebenfalls Silber. Diesen Trepp-
chenplatz teilte er sich mit Louisa Korb, die in
der gleichen Wettkampfklasse bei den Frauen
überzeugte.

Alle Ergebnisse der MTV- Aktiven findet ihr im
Ergebnisteil auf Seite 20/21.

SinaWittenberg

Sie ist ein Mythos, der jeden Turner antreibt,
immer besser zuwerden. Jeder strebt nach ihr,
wohlwissend, dass es sie eigentlich nicht gibt:
Die perfekte Übung, eine 10,00. Sowohl die
Schwierigkeit als auch die Ausführung müssen
optimal aufeinander abgestimmt sein.

Eher unscheinbar und doch unter den Augen
zahlreicherAktive undZuschauerwar sie dann
plötzlich da: Die perfekte Übung. Zu den Turn-
gaumeisterschaften zeigte die Erfurter Turne-
rin Melina Schönheit am schwierigen Gerät
Boden das wonach jeder Turner strebt. Eine
Übung, wo auch die Konkurrenz anerkennen-
den Beifall gibt, wo der Kampfrichter bei Be-
kanntgabe der Wertung respektvoll aufsteht
und die Zeit in der Weimarer Turnhalle für ei-
nen kleinen Augenblick stehen zu bleiben
scheint.

Es ist ein Moment, den die kleine Turnerin
wahrscheinlich nicht wieder vergessen wird.
Ein Moment, der die vielen guten Ergebnisse
der über 150 Aktiven der Turngaumeister-
schaften in den Schatten stellt. Es ist auch ein
Ergebnis, welches sich dieNeunjährige hart er-
arbeitet hat und natürlichmit demGesamtsieg
in ihrer Altersklasse belohnt wird. Ein Sieg, der
die gute Arbeit unserer Abteilung ausdrückt:
Die MTV- Turnerinnen gewannen alle Einzel-
und Mannschaftswertungen, an denen sie Ak-
tive an den Start brachten.

Die Jungen gewannen ebenso alle Mann-
schaftstitel und holten sich ab der Altersklasse
10 auch alle Einzeltitel. Nur bei den Jüngeren
mussten sie den Turnern des SV TU Ilmenau
und demHSVWeimar denVortritt überlassen.

Alle Ergebnisse der MTV- Aktiven findet ihr im
Ergebnisteil auf Seite 20/21.

Stephan Dunkel

Die achtjährige Melina Schönheit überzeugte mit einer fehlerfreien Übung und erhielt bei den
Turngaumeisterschaften den Höchstwert von 10,00 Punkten.

Hoch hinaus wollen die Turner (im Bild Jacob
Böcking) der Turntalentschule Mittelthüringen. Sie
gaben den Startschuss für ein langes
Wettkampfwochenende mit über 200 Aktiven.

Die ganze Übung findet ihr im Internet unter:
mtverfurt.de/turngaumeisterschaften-2
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Alter schützt nicht vor Höchstleistungen
Senioren zeigten zu denDeutschenMeisterschaften Beachtliches

Mitte Mai fanden im badischen Bühl die dies-
jährigen Deutschen Seniorenmeisterschaften
statt. Der Thüringer Turnverband entsandte
insgesamt 18 Aktive im Alter von 30 bis 82
Jahren. Mit Markus Geidel, Wolfgang Trum-
mer, Dietmar Rehder und Klaus Mende war
auch derMTV stark vertreten. TrainerMarkus
Geidel, selbst noch eine Stütze in der Liga-
mannschaft unseres Vereins, belohnte sichmit
einer Bronzemedaille und trugwesentlich zum
Erfolg der Thüringer Turner bei.

Über 200 Turnerinnen und Turner demons-
trierten eine breite Basis im Mutterland des
Gerätturnens.

Auf zwei Tage verteilt gingen die Turner an
den Start. Bereits Samstagmorgen turnte
Klaus Mende in der Altersklasse 70/74 einen
guten Wettkampf. Er war mit seinen Leistun-
gen an den 5 Geräten sichtlich zufrieden und
konnte sich am Ende über Platz 8 freuen.

Samstagnachmittag folgten dann in der Alters-
klasse 60/64Wolfgang Trummer und Dietmar
Rehder. Wolfgang zeigte eine gute Leistung.
Durch einen kleinen Fehler am Zittergerät
Pauschenpferd verspielte er einen guten 6.
Platz und landete amEnde auf Rang 7.Dietmar
Rehder blieb am Ende “nur” der undankbare 4.
Platz. Nach einem Fehler beim Handstand am
Reck musste er das Gerät unfreiwillig verlas-
sen. ImzweitenVersuch zeigte er, dass er seine
Übung eigentlich sicher beherrscht und turnte

souverän zu Ende.
An den weiteren Ge-
räten spulte er routi-
niert sein Programm
ab und hatte trotz
des Sturzes nur 0,35
Punkte Rückstand
auf Platz 3. Alle drei
konnten am Abend
mit ihren Kollegen
gemütlich feiern und
sich austauschen,
während Markus
Geidel sich auf sei-
nen Einsatz am
Sonntag früh kon-
zentrierte. Für ihn
lief es gut. Leicht an-
geschlagen, ent-
schloss er sich, die
Übungen anzupas-
sen. Nicht der hohe
Ausgangswert sollte
im Vordergrund ste-
hen, sondern sichere
und sauber be-
herrschte Übungen.
Dies war wohl die
richtige Entschei-
dung. Mit dem drit-

ten Platz belohnte er seinen Trainingsfleiß und
ist für die von ihmbetreuten Turner ein großes
Vorbild.

Herzlichen Glückwunsch an das erfolgreiche
MTV- Senioren Team!

Stephan Dunkel

Markus Geidel ist als Trainer und Turner aktiv Bild: Katharina Lieske

Drei Formationen der Leistungsklasse starteten beim Acro- Cup in Albershausen

Von Bad Blankenburg nach Albershausen

Währendder großeTeil derAbteilungAkroba-
tik seine wohlverdienten Osterferien genie-
ßen durfte, begann amOstermontag für einige
Sportler und Trainer das Trainingslager in Bad
Blankenburg.

Hoch motiviert starteten wir mit unserem
Training und konnten jeden Tag besser arbei-
ten. AmEnde des Trainingslagers, welches fast
unfallfrei vonstatten ging, hatte jede Formati-
on das abrufen können, was von den Trainern
verlangt wurde.

Für die Nachwuchsformationen, die mit im
Trainingslager waren, ging es am Donnerstag
wieder nachHause, um die restlichen Tage der
Osterferien zu entspannen.

Die Leistungsklasse machte sich wiederum auf
denWegnachAlbershausen zum11. internati-
onalen Acrocup. Leider konnten Henriette,
Nele und Sophie nicht an den Start gehen, da
sich Henriette im Trainingslager den Fuß ver-
letzt hatte, weshalb wir nur mit zwei Schüler-
paaren und einer Junioren Gruppe gefahren
sind.

Am Freitag begann der Acrocup mit den Kom-
biübungender Schüler. Sara undSophie starte-
ten Wettkampf, um erste internationale

Erfahrungen zu sammeln. Sie turnten eine feh-
lerfreie Übung und landeten amEnde auf Platz
11. Auch für Julia und Emily galt es erst einmal,
Erfahrungen zu sammeln und fehlerfrei durch
ihre Übung zu kommen. Mit einem 9. Platz wa-
ren die Mädels sehr zufrieden. Theresa, Lucy
und ich begannen den Wettkampf am Freitag
mit unserer Dynamikübung. Mit einer nicht
ganz fehlerfreien Übung landeten wir auf dem
14. Platz. Wir drei ließen uns davon aber nicht
runter ziehen und waren für Samstag umso
mehr motiviert eine fehlerfreie Übung zu zei-
gen, was Lucy, Theresa und mir auch gelang
und wir auf Platz 11 landeten. Trotz unserer
guten Balanceübung schafften wir es leider
nicht ins Finale, denn wir kamen auf den
13. Platz.

Nach demWettkampf ist bekanntlich vor dem
Wettkampf und das heißt, dass wir uns auf die
Deutschen Meisterschaften und die Landes-
mannschaftsmeisterschaft vorbereiten wer-
den.

Stefanie Urbach

Alle Ergebnisse der MTV- Altiven findet ihr im
Ergebnisteil auf Seite 20/21.
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Letzte DeutscheMeisterschaft für das
Damentrio Stefanie, Theresa & Lucy
Am Himmelfahrtswochenende ging der MTV
1860 Erfurt mit drei Formationen bei der
Deutschen Meisterschaft der Schüler und Ju-
nioren 2 in Hoyerswerda an den Start. Für un-
sere Schülerformationen war es die erste
Deutsche, bei der sie teilgenommen haben.
Trotz Aufregung turnten sowohl Sara und So-
phie als auch Emily und Julia ihreÜbungen feh-
lerfrei, jedoch mit kleinen technischen

Abzügen. Im Anschluss an die Schüler began-
nen auch die Wettkämpfe für uns, Junioren 2.
Ziel war es, eine sauber geturnte Übung zu
präsentieren, welche mit dem 7. Platz belohnt
wurde. Am Sonntag wurde die Balanceübung
gezeigt, welche sich zu einem echten Krimi auf
der Matte entwickelte. Fast alle Gruppen, die
vor uns an den Start gingen, patzten und unse-
re Aufregung stieg ebenfalls merklich an. Um
uns nicht völlig zu verunsichern, wechselten
wir zur Einturnfläche. Als wir aufgerufen wur-
den, atmeten wir drei kurz durch und dann

blendeten wir alles andere aus. Wir turnten
eine sehr gute Balanceübung, die unsere Trai-
ner stolz machte. Nach uns kamen noch eine
Damengruppe und wir hatten uns schon mit
dem4.Platz zufriedengegeben. Jedochkonnte
auch diese Gruppe nicht fehlerfrei turnen und
unsere Freude über den 3.Platzwar riesig. Vol-
ler Freude lagenwir uns in den Armen undwa-
ren mega stolz auf uns. Leider gab es nicht viel
Zeit zum Genießen, da wir uns für das Finale
qualifiziert hatten und uns auf die kombinierte
Übung konzentrieren wollten. Mit dieser Mo-
tivation gingen wir an den Start. Trotz eines
kleinen Fehlers in der Kombi sind wir Mädels
sehr zufriedenund freuenunsüberden7. Platz
imMehrkampf.

Einen schönerenAbschluss als aktiver Sportler
zu einer Deutschen Meisterschaft kann es
nicht geben.

Stefanie Urbach

Sara und Sophie

Emily und Julia

Lucy, Stefanie und Theresa

Deine Kegelfreunde und die Vereinsfamilie.

Fast 30 Jahre langwar Ernstmit Spaß und Freude in un-
serer Trainingsgruppe. Und genau so werden wir ihn
auch dankbar in Erinnerung behalten. Für die jetzt kom-
mende schwere Zeit des Abschiednehmens wünschen
wir euch – der Familie und allen Angehörigen – viel
Kraft, Ruhe und Beistand.

Ernst Schühler

In tiefer Trauer nehmen wir Abschied von unserem
langjährigenMitglied und Kegelfreund

„Wenn die Sonne des Lebens untergeht, leuchten die
Sterne der Erinnerung.“

Schneewanderung imMai
Bei schönemWetter kann Jeder

Unsere Kegler haben am 04.05.2019mit ihren
Angetrauten eine Wanderung von Plaue nach
Neusiß bei enormenund extremenWetterver-
hältnissenbewältigt.Dochmit demZiel auf das
gemeinsame Mittagessen war die Motivation
für uns alle groß.

Bei anhaltendemRegen und demLaufen im fri-
schen, tiefen Schnee, hat das Essen und Trin-
ken ausgesprochen gut gemundet.

Die Bilder sprechen Bände und das Ende gip-
felt in der Urkundenübergabe und einem klei-
nen Wanderrucksack samt Wanderhymne an
denOrganisator Bernd.

Monika Gruner

Urkundenübergabe

Kleine Schneeballschlacht
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Irgendwo auf derWelt fragt sich ein
Strand traurig, warumDUnicht auf ihm

liegst...

Das könnenwir ändern!

Reisebüro an derMesse
Michael und Ines Hentschel
Gothaer Straße 22 / 99094 Erfurt

Telefon: 0361/ 65 49 15 30
E-Mail: reisebuero-messe@outlook.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 10 -19 Uhr / Sa: 10 - 16 Uhr

Ausflug nachDresden

Mit ein paar Sportfreunden aus meiner Mon-
tagsgruppe haben wir am 20.03.2019 per Bus
einen Kurztrip nach Dresden unternommen.
Wir haben das gute Wetter mit Sonnenschein
sehr genossen. Es war ein schöner Tag mit vie-
len Eindrücken und Erlebnissen. Für eine
Schiffstour waren wir jedoch etwas zu zeitig,
denn die Schiffe fahren erst abMai.

Christa Scheidel

30.11.2019 Erfurt
01.12.2019 Koblenz
02.12.2019 Bensheim
03.12.2019 Pforzheim

04.12.2019 Tuttlingen
05.12.2019 Saarbrücken
06.12.2019 Dessau
07.12.2019 Chemnitz

www.gymmotion.org | Hotline: 0261 135150

DIE TVM-SPORTMARKETING GMBH UND DER TURNVERBAND MITTELRHEIN PRÄSENTIEREN:

Die einmalige Show aus Turnen, Theater, Artistik und Varieté.

Besuch der Frauenkirche in Dresden



JugendDamenpaare Dynamik
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Wettkampfergebnisse
DTB Turn - Talentschulpokal Berlin 24.03.2019 Thüringer Landesmeisterschaften Bad Blankenburg 06.04.2019

Interna�onaler Acro Cup Albershausen 27./28.04.2019

Wachsenburgturnier Arnstadt 04.05.2019

Deutsche Meisterscha�en Hoyerswerda 13.-19.05.2019

Deutsche Meisterscha�en Wilhelmshaven 01.-02.06.2019

Turngaumeisterscha�en Weimar 31.03.2019

Sachsen - Anhalt Pokal 13.04.2019

Landesmeisterscha�en / Thüringer Einzelmeisterscha�en Bad Blankenburg 25./26.05.2019

Jungen AK 8Mannschaft

Jungen AK 7 LOMehrkampf

Jungen AK 7 LOMehrkampf

Jungen AK 8 LOMehrkampf

Jungen AK 9/10 LOMehrkampf

Jungen AK 11/12 LOMehrkampf

Jungen 12/13 LK 3Mehrkampf Mädchen 12/13 LK 2Mehrkampf

Mädchen 14/15 LK 2MehrkampfMädchen 14/15 LK 2Mehrkampf

Mädchen 16/17 LK 2Mehrkampf

Mädchen 16/17 LK 2Mehrkampf

Jungen 14-17 LK 2Mehrkampf

Jungen 14-17 LK 3Mehrkampf

Jungen 18-29 LK 2Mehrkampf

Jungen 35-39 LK 2Mehrkampf

Jungen AK 8 LOMehrkampf

Jungen AK 5-7Mehrkampf

Jungen AK 8/9Mehrkampf

Jungen AK 10/11Mehrkampf
Jungen AK 10/11Mehrkampf

Jungen AK 12/13Mehrkampf

Jungen AK 14-17Mehrkampf

Mädchen AK 5-7Mehrkampf

Jungen AK 8Mehrkampf Jungen AK 10Mannschaft

Jungen AK 9 Mehrkampf

2. Josef Jaffer 200,00
4. Kirill Greb 181,00
12. Finn Howe 153,50
27. Wim Albus 111,00

10. Elias Nickl 145,00
12. Jacob Böcking 136,00
17. Gideon Schröter 90,000

1. Janne Schmalfeld 55,600
2. Jakob Steinborn 54,350
3. Peer Ole Waack 52,650
4. Arthur Mar�rosyan 51,650
5. Hannes Hofmann 49,950
6. Johann Gleichmar 48,800

2. Jonas Bückert 34,850
3. Marton Oroszi 34,650
4. Max Löwe 33,550
5. Karl Beese 33,300
6. Levi Oroszi 33,100
7. Lenny Reymann 32,550
7. Anton Körner 32,550
9. Til Weichler 32,350
10. Alexander Ring 31,900
11. Noah Tabor 31,550
13. Oskar Perleberg 31,100
15. Leon Gose 29,050

4. Florian Maagk 26,400

2. Michel Bonsack 60,650
6. Finn Müller 51,000

13. Florian Hagemeister 58,750

2. Philipp Wodtke 63,600

1. Markus Geidel 58,550

2. Mara Schölzel 51,750
Mädchen 12/13 LK 3Mehrkampf
7. Carla Schuh 40,450

3. Timermann 47,100

2. Louisa Korb 50,750
4. Paula Kleeberg 48,600
6. Sandra Böhm 46,150

2. Alexia Wodtke 49,500
5. Alina Bathe 45,800
7. Hannah Acht 44,600

1. Fin Torge Waack 65,350
2. Niklas Skupnik 61,450
3. Yannick Stock 60,850

4. Anton Reiche 49,200
5. Benjamin Greiner 46,350
6. Simon Reiche 44,200
7. Ma�eo Ringleben 43,950
8. Leonas Hornung 37,400

1. Josef Jaffer 53,850
3. Finn Howe 47,650
4. Kirill Greb 46,875
5. Wim Albus 44,350

3. Elias Nickl 44,275
5. Jacob Böcking 37,900
7. Moritz Feigenspan 30,800
8. Gideon Schröter 30,625

8. Anton Reiche 47,200
19. Simon Reiche 42,550
23. Benjamin Greiner 41,800
26. Ma�eo Ringleben 40,250

1. Josef Jaffer 51,400
2. Kirill Greb 51,100
5. Finn Howe 49,700
15. Wim Albus 41,250

1. Wilma S�etz 45,630
3. Charlo�e Di�rich 44,850
4. Anni Eckstein 43,900
5. Pauline Hübner 43,850
6. Greta Berbig 43,100
7. Paulina Bauer 43,050
8. Sophia Körner 42,930
10. Lena Roller 41,530
15. Mathilda Krebs 38,950

1. TTS Mi�elthüringen 398,00

1. Fin Torge Waack 66,400
2. Niklas Skupnik 65,550

1. Freda Blöcher 59,300
2. Frida S�etz 58,900
4. Almira Abdrakipova 55,600
10. Helene Flach 52,400
14. Rosa Schubert 49,600
15. Katharina Kügler 49,100
15. Greta Scha�on 49,100
23. Julia Neufeld 45,000
28. Leonie Hagemeister 11,100

1. Melina Schönheit 54,050
2. Milla Henning 51,850
3. Miriam Acht 51,650
4. Lo�a Hoffmann 51,250
7. Leonie Jurack 48,000
9. Victoria Seifert 47,500
11. Sophie Rögner 47,000
12. Linda Deutscher 46,900
13. Frieda Seifert 46,200
16. Victoria Mönchgesang 44,700
18. Mira Brauer 42,350
22. Luisa Seydel 41,400

1. Anthony Reymann 59,050
2. Michel Bonsack 57,600
3. Finn Müller 55,750

Jungen AK 10Mannschaft Aufbaustufe 1 - Damengruppen

Breitensport 1 - Damenpaare

Breitensport 2 - DamenpaareBreitensport 2 - Damenpaare

Breitensport 1 - Damengruppen

Aufbaustufe 2 - Damenpaare

15. Moritz Feigenspan 121,00

3. Eduard Ring 41,650
4. Ma�s Pepe Bonsack 41,480
5. Roman Kujat 41,300
7. Till Herrling 41,080
9. Leander Lauterbach 38,680
10. Leo Thieme 38,180
11. Sergej Schönfeld 37,900
12. Oliver Sokolovic 37,700
13. Daniel Novakovski 37,150
14. Fabian Lang 36,500

3. TTS Mi�elthüringen 323,00

1. Alissa Körner 23,860

17. Julia Schüffler 22,600
Emily Wandersleb

27.
Alissa Körner

21,600Nele Schaefer
Sophie Scharonin

20.
Alissa Körner

21,550Nele Schaefer
Sophie Scharonin

22. Julia Schüffler 22,650
Emily Wandersleb

21. Julia Schüffler 22,100
Emily Wandersleb

7.
Lucy Wagner

68,410Stefanie Urbach
Theresa Erdmann

7.
Lucy Wagner

21,980Stefanie Urbach
Theresa Erdmann

7.
Lucy Wagner

22,540Stefanie Urbach
Theresa Erdmann

3.
Lucy Wagner

23,890Stefanie Urbach
Theresa Erdmann

20. Julia Schüffler 20,800
Emily Wandersleb

19. Sophie Kachel 20,900
Sara Muscat

23. Sophie Kachel 21,900
Sara Muscat

1. Jolina Igel 15,390
Hannah Sia 4.

Sophia Wiese
20,970Maya Schumann

Greta Maak

1. Mariella Sulze 15,530
Teresa von Kessel

11.
Lucy Wagner

26,040Stefanie Urbach
Theresa Erdmann

14.
Lucy Wagner

23,190Stefanie Urbach
Theresa Erdmann11. Sophie Kachel 22,150

Sara Muscat

9. Julia Schüffler 22,600
Emily Wandersleb

1.
Lucy Wagner

65,410Stefanie Urbach
Theresa Erdmann

2.
Henrie�e Thiele

67,090Nele Schäfer
Sophie Scharonin

3. Sophie Kachel 22,750
Sara Muscat

2. Julia Schüffler 23,650
Emily Wandersleb

3. Sophie Kachel 24,000
Sara Muscat

2. Julia Schüffler 24,300
Emily Wandersleb

5.
Liann Prodoehl

21,980Pauline Barton
Maren Becher

1.
Anne Kammermeier

22,410Annika Schnürer
Laura Gödecke

2. Greta Maak 23,020
Lucienne Michalski

Breitensport 2 - Damengruppen

Schüler Damenpodest

Schüler Damenpaare Balance

JugendDamenpaare Balance

JugendDamenpaare Balance

Grundstufe A Grundstufe B Breitensport 1

Junioren Damengruppen Balance

Junioren Damengruppen Balance

Junioren DamengruppenDynamik

Junioren Damengruppen Kombi

Junioren DamengruppenDynamik

JugendDamengruppen Balance

JugendDamengruppenDynamik

Schüler Damenpaare Balance

Schüler Damenpaare Balance

JugendDamengruppeMehrkampf

Junior DamengruppeMehrkampf

Junior DamengruppeMehrkampf

3.
Alina Pister

20,710Elisabeth Döhle
Laila Maßlich

4. Amy Frank 16,250
Leni Ri�er

1. Sophia Wiese 22,010
Mirjam Cremer

1.
Viktoria Scharonin

21,180Maja Mentzel
Irina Rapp

3.
Aileen Fuchs

19,980Hadischa Kahlmurziyeva
Hadisa Kahlmurziyeva

Schüler Damenpaare Dynamik

Mädchen AK 8/9Mehrkampf

Mädchen AK 12/13 LK4Mehrkampf
1. Eva Henning 46,900

1. Mara Schölzel 48,350

Mädchen AK 12/13 LK3Mehrkampf
1. Charleen Fischer 49,000
2. Pauline Seifert 47,600
4. Carla Schuh 45,050
Mädchen AK 12/13 LK2Mehrkampf

Mädchen AK 14-17 LK2Mehrkampf
1. Alina Bathe 47,650
2. Alexia Wodtke 47,200
3. Lena Timmermann 46,600
4. Maresa Becher 45,900



im besten Fall noch vor den Sommerferien die Ausschreibung für eine zusätzliche
Umkleidekabine und Toilette für das Turnzentrum erfolgt?Wir hoffen auf einen
Baubeginn im Spätsommer und schnelle Umsetzung.
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Termine undHinweise

27.06.2019 Erfurt Sportabzeichentag
Steigerwaldstadion

10. -17.08.2019 Kirchheim Sommercamp

22.10.2019 Erfurt Frauensporttag
Universität Erfurt

20.09.2019 Riethsporthalle Erfurter Turnpokal

28.-29.09.2019 Jena Fitness &Aerobic
Sporthallenkomplex Jena Lobeda Convention

02.12.2019 Domberg Dankeschönveranstaltung

13.-15.12.2019 Heldrungen Jahresabschlussfahrt

Wussten Sie schon, dass...

...

...

...

im letzten Jahr über 200 Aktive ihr Sportabzeichen abgelegt haben? Der diesjährige
Sportabzeichentag ist am 27.06.2019 im Steigerwaldstadion.Wir sind gespannt, ob
wir das Ergebnis noch einmal erreichenwerden.

unsere ältestenMitglieder HeinzMayer und GerhardMüntz, beide Jahrgang 1923,
sind?Während beide nicht mehr aktiv sind, steht Ehrenmitglied Ursel Klottig, 94
Jahre, gelegentlich noch vor ihrer Übungsgruppe im betreutenWohnen als
Übungsleiterin.

10 Fragen an…Helga Zepernick
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7.Waswaren deine schönsten Erlebnisse im
Verein?

Die Teilnahme amDeutschen Turnfest war
schon ein tolles Erlebnis. Ich war zweimal da-
bei, 1994 in Hamburg und 1998 inMünchen.
Dort sind wir auchmit unserer Gymnastik-
gruppe aufgetreten.

8.Waswürdest du der jüngeren Generation
mit auf denWeg geben?

Mir ist es wichtig, dass die Jugend sich in Ver-
einen engagiert. Das gibt so viel an Selbstbe-
wusstsein, an Verständnis, an Kameradschaft.

9.Wenn du eine Sache auf derWelt verän-
dern könntest:Waswäre das?

DieMenschen sollten sich alle einig sein und
sich besser verstehen. Jeder hat das Recht zu
sagen, was ermöchte undwas er denkt und
sein Leben frei zu gestalten.

10.Wowürdest du gern unbedingt noch ein-
mal hinreisen?

Gernewürde ich noch einmal an den Boden-
see fahren. Abermit Hilfe des Vereins verrei-
se ich nun erst einmal in das Salzburger Land.
An dieser Stelle möchte ichmich herzlich für
die Zuwendungen zumeinem 90. Geburtstag
bedanken!



Gymnastik in den Sommerferien

MO 08.07.2019 17.30 – 18.30 Uhr ÜLHannelore Becker
MI 10.07.2019 10.00 – 11.00 Uhr ÜLHannelore Becker
DO 11.07.2019 18.00 – 19.00 Uhr ÜLDagmar Seidel

MO 15.07.2019 17.30 – 18.30 Uhr ÜLHannelore Becker
MI 17.07.2019 10.00 – 11.00 Uhr ÜLHannelore Becker
DO 18.07.2019 18.00 – 19.00 Uhr ÜLDagmar Seidel

MO 22.07.2019 17.30 – 18.30 Uhr ÜLHannelore Becker
MI 24.07.2019 10.00 – 11.00 Uhr ÜLHannelore Becker
DO 25.07.2019 18.00 – 19.00 Uhr ÜLDagmar Seidel

MO 29.07.2019 17.30 – 18.30 Uhr ÜLHannelore Becker
MI 31.07.2019 10.00 – 11.00 Uhr ÜLHannelore Becker
DO 01.08.2019 18.00 – 19.00 Uhr ÜLDagmar Seidel

MO 05.08.2019 17.30 – 18.30 Uhr ÜLHannelore Becker
MI 07.08.2019 10.00 – 11.00 Uhr ÜLHannelore Becker
DO 08.08.2019 18.00 – 19.00 Uhr ÜLDagmar Seidel

MO 12.08.2019 17.30 – 18.30 Uhr ÜLHannelore Becker
MI 14.08.2019 10.00 – 11.00 Uhr ÜLHannelore Becker
DO 15.08.2019 18.00 – 19.00 Uhr ÜLDagmar Seidel

Für alle Interessierten offen!

TurnzentrumMittelhäuser Straße 21 c

Der Vorstandwünscht allen einen angenehmen Sommer!


