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Winterzauber zur Sportgala
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Vorwort

Liebe MTV- Mitglieder,

sicher ist es euch beim Durchblattern un-
serer neuen Ausgabe der Vereinszeitung
aufgefallen, dass sie sich in einem neuen
Gesicht zeigt. Unsere ,MTV-Mitteilung”
wollen wir damit Stilick fir Stlick moderner
gestalten, nicht nur rein dulRerlich, sondern
auch inhaltlich.

In erster Linie will der Vorstand die Ver-
einszeitung als Mittel der Information und
Kommunikation mit den Vereinsmitglie-
dern (oder auch bei unseren jiingeren Mit-
gliedern deren Eltern) und den
Vereinsmitarbeitern, sprich  Trainern,
Ubungsleitern, Kampfrichtern und Hel-
fern, weiter vertiefen. Die Vereinszeitung
erhoht die Mitglieder- und Mitarbeiterbin-
dung, tragt zur Werbung neuer Mitglieder
bei. Aber auch potentielle Sponsoren kén-
nen so viel Giber den Verein erfahren.

Letztendlich dient sie zur Starkung eines
positiven Images unseres Vereins in der
Offentlichkeit.

Wenn ich in den Ausgaben des letzten Jah-
res blattere, finde ich unsere Vereinsarbeit
insgesamt schon beeindruckend. Daftir ge-
bihrt mein Dank allen ehrenamtlich tati-
gen Ubungsleitern und Trainern sowie
Helfern, unseren angestellten Mitarbei-
tern und meinen Vorstandskollegen.

Fir die zuklinftigen Ausgaben freue ich
mich auf vielfaltige Anregungen fiir eine le-
bendige Vereinszeitung, auf originelle
Textbeitrage und spannende Bilder von
Wettkdampfen und Veranstaltungen, auf
kontroverse MeinungsduBerungen und
auf eine weitere gute Zusammenarbeit.

Karl-Heinz Preidel

Vorsitzender des MTV 1860 Erfurte. V.
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THURINGER TURNVERBAND

Deine Chance etwas zu bewegen

Wir bitten alle Ubungsleiter, sich den
16.05.2019 oder den 04.06.2019 frei zu
halten. Beginn ist jeweils um 17:30 Uhr in der
Mittelhduser StraRe 21.

Einmal jahrlich treffen sich alle Ubungsleiter,
um Uber wichtige Neuerungen informiert zu
werden. In den anschlieBenden offenen
Diskussionsrunden kann jeder Ubungsleiter
die Probleme aus seiner Ubungsgruppe an den
Vorstand herantragen.

AN N \orstand

Ubungsleiterversammlung

Die Teilnahme sollte eigentlich obligatorisch
fir jeden Ubungsleiter sein. Auf Grund
beruflicher Verpflichtungen, von Urlaub oder
anderen Terminliberschneidungen konnte die
Anwesenheit nicht immer abgesichert werden.

Da in diesem Jahr wichtige Informationen fiir
jeden Ubungsleiter auf der Tagesordnung
stehen, gibt es zwei Termine. Sie liegen 3
Wochen auseinander und an verschiedenen
Wochentagen. Somit sollte jeder Ubungsleiter
an einen der beiden Tage eine Teilnahme
absichern kénnen. Eine gesonderte Einladung
geht allen Ubungsleiternim April zu.

Kurzurlaub ganz nah

i

- 3 UN mit FR im “ibis Hotel”
Schifffahrt nach Pillnitz

4 Tage ClTY-TOUI‘ DRESDEN mit Weltenbummler

- inkl. Altstadtflihrung, Ausflug Semperoper,

sowie Aufenthalt in Moritzburg

4Tageab

299,- €

p.P.imDZ

- 4 UN mit FR im ***Hotel Baronka in Bratislava
- inkl. Ausfliige nach Wien und Budapest
- Aufenthalt in Prag

5 Tage BRATISLAVA - PRAG - WIEN - BUDAPEST mitweitenbummier

5Tageab

3254€

p.P.im DZ

Gesundheitssport I| Fitness|
Aerobic| Dance | Pilates
Yoga | BodyWorkout

Reisebliro an der Messe

Michael und Ines Hentschel
Gothaer Strafie / 99094 Erfurt

28. [ 288

September 2019

Telefon: 0361/ 65 49 15 30

E-Mail: reisebuero-messe@outlook.de
Offnungszeiten: Mo - Fr: 10 -19 Uhr / Sa: 10 - 16 Uhr
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Das Herzdes MTV

schlagt voller Begeisterung

Ihr seid das Herz des MTV, kénnte tber der
Dankeschonveranstaltung flir Ubungsleiter
und Engagierte stehen. Denn ohne die vielen
Stunden, die die Ubungsleiter in die Vor-
bereitung und Durchfiihrung der
Trainingsstunden, in die Ferienangebote oder
die Freizeitaktivititen stecken, wéiren wir
nicht seit Jahren einer der gréB3ten und
erfolgreichsten  Vereine Erfurts. Am
03.12.2018 hatte der Vorstand wieder tiber 80
Ehrenamtliche in das Gemeindezentrum am
Domplatz eingeladen, um mit Blick auf den
Weihnachtsmarkt ein paar gemeinsame
Stunden zu verbringen. Traditionell ist diese
Zusammenkunft auch der richtige Rahmen,
um  besonders langjdhrige  Mitglieder
auszuzeichnen. Stellvertretend sollen hier
zwei der Geehrten besonders genannt
werden. Zum einen Gundula Linse, sie erhielt
die Salzmann-Plakette des Thiringer Turnver-
bandes in Silber fiir langjahriges Engagement
im Turnen. Leider wird Gundula ihre Tatigkeit
als Ubungsleiterin beenden, sie wolle nochmal
etwas Neues machen. Dazu wiinschen wir ihr
viel Glick. Zum anderen Irmhild Holland-Jobb,
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die seit 55 Jahren dem MTV die Treue hélt und
damit mit Fitness belohnt wird. Der Blick des
Vorstands ging noch mal zurtick. Besonderes
Highlight war im Jahr 2018 die grof3e
Vereinsshow im Theater, die Uber 500
Zuschauer begeisterte_und vom vielfdltigen
Kdnnen unserer vielen Ubungs-gruppen lebte.
Ein Film lieB noch mal die Emotionen
hochkommen.

Unser bester Turner Nils Dunkel hat endgtiltig
den  Durchbruch in der deutschen
Nationalmannschaft geschafft und mit Platz 4
am Barren bei den Europameisterschaften
einen super Erfolg verbuchen kénnen. Und
auch die Zahlen stimmen: fast 1500 Mitglieder
zahlen fleiBig ihren Vereinsbeitrag und sorgen
mit daflir, dass auch die Finanzen im Verein
stimmen. Bei Suppe, Brotchen und Gliihwein
boten sich genligend Gelegenheiten, sich
auszutauschen und neue Pldane zu schmieden.
Denn auch 2019 will der MTV die sportliche
Heimat von euch allen sein.

Birgit Schindler

AN N \orstand

Ausgezeichnet wurden:

Irmhild Holland- Jobb fiir
55 jahrige Mitgliedschaft

Bernd Wille fiir
45 jahrige Mitgliedschaft

Renate Schrickel flir
40 jahrige Mitgliedschaft

Claudia Hihn fir
35 jahrige Mitgliedschaft

Markus Geidel erhielt eine Auszeichnung fiir sein 10- jdhriges
. Jubildum als Mitarbeiter der Geschcdiftsstelle
Sven Fenner, Norbert Niemann, Karsten

Loéschau, Irene Griin, Andrea Rudolph fir
25 jahrige Mitgliedschaft

Markus Geidel fiir
10 jahriges Jubilaum in der Geschéftsstelle
und
15 jahrige Mitgliedschaft im MTV

Jedes Jahr nutzt der Ehrenamtsabgeordnete der Stadt Erfurt, Frank
Schalles, gern die Dankeschénveranstaltung um seine Dankesworte an
uns zu richten.

Marlies Dunkel, Sven Fener und Edwin Schreyer beim geselligen
Beisammensein

Gundula Linse erhielt die Salzmann- Plakette des Thiringer
Turnverbandes in Silber
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Sportler des Jahres 2018

Nils Dunkel wird erstmals auf Platz 1 gewahlt

Die Freude war grof3 als feststand, dass
Nils nach mehreren dritten Platzen in den
Vorjahren nun erstmals zum ,Sportler des
Jahres 2018 in seiner Geburtsstadt Erfurt
ernannt wurde. Nach Platz 4 bei der
Thiringer Sportlerwahl war sich auch die
Erfurter Expertenjury einig, dass der vierte
Platz am Barren sowie Rang 4 mit dem
Team bei den Europameisterschaften in
Glasgow, die WM-Teilnahme und der Titel
am Pauschenpferd bei den Deutschen
Meisterschaften Grund genug sind, Nils
Dunkel zum erfolgreichsten Erfurter
Sportler des Jahres 2018 zu kiren.
Gemeinsam mit Vorstandsmitgliedern,
seinen Eltern und Sportfreunden feierte er
zur Sportgala am 19.01.2019 den ,Titel"
Die Frage von Moderatorin Birgit Pelke,
wohin ihn der Weg in diesem Jahr flihren
wird, konnte Nils klar beantworten:
»2Zunachst ist die im April stattfindende
Einzelgerate- Europameisterschaft in
Polen das erste grofRe Ziel. Uber die
Deutschen Meisterschaften in Berlin im
August heiBt es dann, sich flir die
Weltmeisterschaften im Oktober in
Stuttgart zu qualifizieren. Es wird wohl die
einzige Chance sein, im eigenen Land an
einer Weltmeisterschaft teilzunehmen.
Das bereits jetzt die Finalwettkampfe
nahezu ausverkauft sind, stellt eine
zusatzliche Motivation dar, alles zu geben.*
Daflir driicken wir Nils fest die Daumen
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und winschen ihm Gllick, Gesundheit und
naturlich viel Erfolg.

Stephan Dunkel

Sportler des Jahres 2018
1. Platz

NILS DUNKEL
Geratturnen/MTV 1860 Erfurt

2.Platz

PATRICK BECKERT
Eisschnelllauf/ESC Erfurt

3.Platz

SEBASTIAN KEINER
Leichtathletik/LAC Erfurt Top-Team

Sportlerin des Jahres
1. Platz

KRISTINA VOGEL
Bahnradsport/ RSC Turbine Erfurt

2.Platz

ELISABETH PAHTZ
Schach/SV Medizin Erfurt

3.Platz

TRIXI WORRACK/LISA KLEIN
StralRenradsport/RSC Turbine Erfurt

Mannschaft des Jahres 2018
_1.Platz
THURINGER HC

Handball, Frauen-Bundesliga

2.Platz

FOXERFURT
Floorballteam des USV Erfurt

3.Platz

Sprintstaffel des Erfurter LAC
L. Brandner, H. Trager,H. Margraf, J. Pippert

A N\ N
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Winterzauber bei der Erfurter Sportgala

MTV ero6ffnete mit einem magischem Auftakt

Auch in diesem Jahr wurde ich,
Ines Hentschel, vom Stadtsportbund
angesprochen das Entree zur Erfurter
Sportgala zu gestalten. ,Nattrlich!“, war
meine Antwort, ,Ich habe auch schon
Ideen.” Als Nachstes griff ich zum Telefon
und rief Marlies Dunkel an. Immerhin
hatten wir beide in diesem Sommer unsere
Vereinsshow erfolgreich choreografiert
und uns als gutes Team erwiesen.
Gemeinsam wurden Ideen gesammelt und
eine 10-mindtige Winterzauber-Show aus
Schneeflocken-Schirmen, leuchtenden
Schnee-Ballons, weiBen Bandern und
glihenden Seilen zusammengestellt.

Obwohl jede Gruppe filr sich trainierte,
entstand auf der Blihne und der Tanzflache
ein  Gesamtwerk, ein  kurzweiliges
Winterzauber-Programm fr die
Zuschauer. Tanze der Starlets und
dynamische Seilakrobatik wechselten sich
eingebettet in winterliche Musik ab.
Elisabeth aus der Gruppe der Rope Skipper
begriiRte die Gaste mit einem eigens fur
den Abend geschriebenen Gedicht.

Viele positive Stimmen und herzliche
Dankesworte erhielten wir wahrend des
stimmungsvollen Abends. Diese lieben
Worte mochten wir an die Tanzerinnen,
Rope Skipperinnen und die helfenden
Hande im Hintergrund weitergeben, die
viel Fleill und personliches Engagement
zeigten.

Ines Hentschel und Marlies Dunkel
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Viel Spaf3 beim Familiensporttag des MTV

Gabi und Ina, die beiden Frauen vom Sportver-
ein ,Otto 10" der Lebenshilfe Erfurt, waren am
Samstag schon eine Stunde vor Beginn des Fa-
miliensporttages an der Domturnhalle, so auf-
geregt waren sie. Denn der MTV Erfurt hatte
die Lebenshilfe eingeladen, mit einem Tanz am
Programm mitzuwirken und die Purzelbaum-
Challenge zu betreuen.

Der Familiensporttag des MTV hat sich mitt-
lerweile im sportlichen Leben der Stadt eta-
bliert, das zeigte der Zuspruch von rund 300
Kindern und ihren Eltern oder Grol3eltern. Sie
alle konnten sich in vier Turnhallen so richtig
auspowern, sei es bei Bewegungsspielen oder
dem Parcours mit Seilen, Wackelbriicken und
Schwebebalken. Kurz durchatmen konnten die
vielen Sportler bei den Tanzen der Showtanz-
gruppe des MTV, den Starlets, und von ,Otto
10“. Musik und Bewegung verbindet eben alle,
ob mit oder ohne Handicap.
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Gemeinsam wurde auch die Purzelbaum-Chal-
lenge gemeistert. Jede Vorwaértsrolle eines Er-
wachsenen wurde mit zwei Meter berechnet,
jeder Kinder-Purzelbaum mit einem Meter.
Am Ende hatten die Sportfreunde der Lebens-
hilfe fast 2500 Rollen gezahlt, damit haben die
Teilnehmer des Familiensporttags eine Entfer-
nung von 2975 Meter vorwirts rollend zu-
riickgelegt. Und Gabi und Ina waren am Ende
ganz aufgekratzt, denn sie haben an diesem
E)/ormittag selbst viele Sportangebote auspro-
iert.

Birgit Schindler

10 11
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Qualitatssiegel im MTV

SPORT FRO U P i
] e 4 ..\--.- .-.

Solltest auch DU ein Rehabiliationsrezept von deinem Arzt erhalten, dann melde dich bei uns und wir
finden auch fir dich die passende Trainingsgruppe. Tel: 0361/ 34 60 360

Montag 13.00- 14.00 Uhr Qbungsleiterin Yvonne Jacobi
Dienstag 10.45-11.45 Uhr Ubungsleiterin Ines Hentschel
Donnerstag 10.45-11.45 Uhr Ubungsleiterin Yvonne Jacobi
Freitag 09.30-10.30 Uhr Ubungsleiterin Ines Hentschel

Jedes Jahr ein sportlicher Adventskalender

Wie in jedem Jahr Uberlegen Ines und
Yvonne schon im Oktober, welchen
sportlichen Adventskalender es flir unsere
REHAlisten geben wird. So wird viele
Stunden geplant, gebastelt, geschnitten,
gehakelt und gestaltet. Plnktlich zum
01.12.2018 war der sportliche
Adventsstiefel mit den  taglichen
Sportiibungen fir alle REHAIlisten fertig.

Ines Hentschel
Stellvertretend fiir all unsere REHAlisten freut sich die Montags-
trainingsgruppe Uber ihre sportliche Adventstiberraschung.
g
Y, Die schwerste

sportliche Disziplin ist
der Sprung uber den
eigenen Schatten.

...und genau dies wissen unsere vielen Teilnehmer in unseren Gesundheitssportgruppen.

12

AN N Gesundheitsseite

Was sagt Knigge dazu?

immer mehr verzichten auf einen Handedruck

BegriiBung mit Handschlag und dafiir gab
es Knigge-Regeln.

BegriiBungen per Handedruck sind bereits
seit der griechisch-romischen Geschichte
dokumentiert und seit jeher beliebt. Wah-
rend man Freunde und Bekannte jederzeit
und ohne Beriihrungsiangste mit kraftigem
Handeschitteln begrit, ist das bei Frem-
den nicht immer so einfach. Wer begriif3t
wen zuerst mit Handschlag? Méchte man
sich an die Knigge-Regeln halten, dann gilt
bei einer BegriiBung mit Handedruck diese
Reihenfolge: Frauen reichen zuerst den

Mannern die Hand, bei_gleichem Ge-
schlecht bietet zuerst der Altere dem Jin-
geren einen Handschlag an, der Chef oder
Vorgesetzte reicht seinem Angestellten
die Hand, Gaste und Besucher werden von
den Gastgebern mit einem Handedruck
empfangen... und und und...

Aber warum verzichten immer mehr Men-
schen auf die Hofflichkeitsform des Han-
deschittelns? Oft steht schon im
Eingangsbereich jeder Arztpraxis folgende
Worte:

Ich bin nicht unhoflich,
Ilch bin umsichtig.
Ich verzichte auf das Handeschiitteln
und schenke lhnen ein Lacheln.

«rank durch HEflichkeit.” So kénnte man die Erkrankung durch

das Handeschitteln beschreiben. EHEC hat gezeigt, dass die
Mensch-zu-Mensch-Ubertragung schwerwiegende Folgen haben

werw .no-hands.de

kann. Morowiren, Salmaonellen, Grippaviren, Adenaviren

Ein Ubertragungswiag sind die Hande.

X-Mal berdhrt man mit den Handen sein Gesicht,
Und unsere Hadnde kommen zuerst mit den Keimen in Kontakk.

Handhygiene hilft, dach wer wiascht sich nach jadem
Handeschutteln die Hinde? Oder benutet desinfizierende

Tlcher? HMan hat kaum £eit dazu.

Aus diesem Grund: No-Hands, Handeschitteln wermeiden,

Aus diesem Grund moéchten wir auch dar-
auf hinweisen, dass wir all unseren Teil-
nehmern nicht aus Unhoflichkeit "NICHT"
die Hand geben, sondern aus Schutz. Ob

nun aus Selbstschutz oder Schutz fir unser
Gegenuber.

Ines Hentschel & Yvonne Jacobi

Teilweise entnommen aus:www.geniale-tipps.de/gesellschaft/allgemein/handschlag-knigge-regeln.html & http://www.no-hands.de/buttons/
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Jahresabschlussfahrt

Backen, Basteln und Baden

Melina Schénheit beim Weihnachtspldtzchen backen

Wie bereits aus den letzten Jahren
gewohnt, fliihrte uns die Abschlussfahrt in
den Waldhof Finsterbergen. Dort
angekommen, bezogen alle Teilnehmer
sowie Betreuer ihre Zimmer und starkten
sich beim Essen flr den ersten Abend. Es
war schdnes Wetter und zu unserer aller
Uberraschung lag sogar eine diinne
Schneeschicht. Also wurde nicht lang
gefackelt und dick eingepackt ging es fir
die Jangeren zur Nachtwanderung. Die
Jugendlichen nutzten wahrenddessen den
grofRziigigen Sportraum, um sich bei
kleinen Sportspielen auszupowern. Nach
einer ruhigen, aber kurzen Nacht standen
am Vormittag verschiedene Angebote auf
dem Programm. Tischtennis und Bingo
sind inzwischen wahre Klassiker und
allseits beliebt. Auch beim Basteln
und weiteren Gesellschaftsspielen ver-
brachten wir eine schéne Zeit. Ein
Highlight war das Platzchen backen, bei
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dem die jingeren Kinder diese formten
und ausstachen und die GroéBeren sie
liebevoll und aufwendig dekorierten. Der
Nachmittag stand wie immer fir unseren
Ausflug zum Schwimmbad zur Verfliigung
und dieser wurde von allen sichtlich
genossen. Erschopft freuten sich alle aufs
Abendessen, bevor es fiir alle bis zehn
Jahre zur Disko ging. Mit Linedance und
Limbo war fiir jeden das Richtige dabei und
als Snack dienten die selbstgemachten
Platzchen. Die Jugendlichen stellten sich
Ratseln beim Escape-Spiel und dank guter
Teamarbeit konnten auch knifflige
Aufgaben gut gel6st werden. Nach dem
Frihstick und dem Tasche packen waren
sich im Bus auf der Rickfahrt alle einig:
Das war ein tolles Wochenende.

Sina Wittenberg
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Tolles Familienerlebnis

Gymmotion aus Sicht eines Elternteils
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Nicht nur fir unseren kleinen Sohn
Theo, der als Vierjahriger mit dem MTV an
der ,Gymmotion“ teilgenommen hat,
sondern auch fur mich (Mama), die Oma
und fir den grof3en Bruder war dieser
Abend ein auBBergewdhnliches Erlebnis! In
den vorangegangenen Wochen wurde
eifrig gelibt, sogar zu Hause. Auch der
groBe Bruder musste hier und da als
Partner herhalten. Eigentlich wollte Theo
schon bei der Vereinsshow dabei sein, ist
aber leider krank geworden. Darliber hat
er sich sehr gedrgert, auch weil sein Cousin
teilnehmen konnte. Beim nachsten Mal
wollte er also unbedingt mitmachen. Als es
soweit war, hat er sich ohne Probleme
seinem Cousin und allen anderen Kindern
angeschlossen, die selbstsicher und mit der
Erfahrung der Vereinsshow zur Probe

Kleine Teilnehmer ganz grofs, unsere Helden auf der Biihne

Aus den Abteilungen

gingen. Ab hier waren nun keine Eltern
mehr mit dabei. Die Kids hat das nicht
gestort. Sie waren ein bisschen aufgeregt,
das schon, aber sie haben eine tolle Show
gezeigt und fanden es aufregend in einer so
grof3en Halle und vor so vielen Zuschauern
aufzutreten. Die Choreografie, das schone
Vereinslied, das bunte Treiben - es war
einfach schon anzusehen! Manist auch ein
bisschen stolz auf die kleinen Zwerge. Die
folgende Turn- und Artistikshow haben wir
nattrlich staunend und mit zum Teil
offenen Mund verfolgt. Erstaunt dartber,
was der menschliche Koérper vermag zu
tun. So etwas haben wir noch nie live
gesehen. Grof3e Klasse! Wir waren sehr
froh, dabei gewesen zu sein, ob als
Zuschauer oder Teilnehmer.

Kathrin Streichardt
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Aus den Abteilungen

Ein besonderer Auftritt

Inklusion ist gerade in allen Medien und
wir, der MTV 1860 Erfurt, reden nicht nur
daruber, wir setzen dies gleich in die Praxis
um. Gemeinsam mochten wir, der MTV
Erfurt mit dem “OTTO 10”,ein Verein fir
Menschen mit Behinderung, eine Inklusion
auf verschiedenen Bereichen anstreben.
Begonnen haben unsere Starlets am
24.11.2018 beim Sport- und Spielverein
,OTTO 10“ zur 20 jahrigen Jubildumsfeier
in den Raumen der ,Lebenshilfe’. Mit
verschiedenen Tanzen begleiteten sie den
bunten Abend. “Unsere Trainerin Ines
erzahlte uns im Vorfeld, dass dies ein ganz
besonderer Auftritt werden kénnte. Und
es war so. Die Herzlichkeit der vielen
Zuschauer war von Anfang an zu spiren.
Der spontane Zwischenapplaus und die
vielen lieben Umarmungen zum Abschied
hat dies bestatigt.” sagt Tanja Schramm.

180 aktive Sportler/Innen des “OTTO 10"
trainieren in 13 Sportgruppen regelmafig
in verschiedenen Sportarten und nehmen
regelmaRig an den Wettkdmpfen von
Special Olympics sowie an anderen
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regionalen und Uberregionalen
Wettkdampfen teil. Auch laufen sie beim
Silvesterlauf der Stadt Erfurt mit. Unser
nachstes gemeinsames Projekt ist unser
Familiensporttag. Dort werden Sportler/
Innen des “OTTO 10" die Purzelbaum-
Challenge "Purzelbdume um die Welt"
betreuen und einen kleinen Auftritt
prasentieren.

Wir freuen uns auf unser gemeinsames
Projekt.

Ines Hentschel

VU Aus den Abteilungen

Starlets zu Besuch im Theater

Wie man verschiedenste Emotionen in Einklang bringt

Nachdem meine Starlets im Sommer zu
unserer groBBen Vereinsshow erfolgreich
auf der Blhne standen, hatte ich, Ines

Hentschel, Trainerin der Starlets mir etwas
Gberlegt. Damit die Starlets eine Show-
vorfiihrung einmal aus der Zuschauer-
perspektive sehen, dachte ich mir, ich
schenke lhnen zu Weihnachten einen
Nachmittag als Zuschauer im Theater

,Unsere Trainerin Ines Hentschel schenkte
uns zu Weihnachten Karten fir die
Ballettauffihrung ,Giselle”, worliber wir

uns sehr  gefreut haben. Die
Ballettauffihrung fand am 13.01.2019 im
Theater Erfurt statt, wo wir zusammen als
Gruppe uns das Stlick anschauen durften.
Diese Auffliihrung hatte uns alle sehr
beeindruckt. Die Ballettauffihrung diente
uns als Inspiration, da wir derzeit an
unseren Emotionen, Techniken der
Elementen wie Spriinge, Drehungen,
Schritte, Figuren arbeiten, um sie in unsere
neuen Tanze zu Ubernehmen. Am besten
haben uns die Kostlime, die tanzerische
Leistung, das Blihnenbild, was im 2. Akt um
90° gedreht wurde, sowie die vertanzten
Geflihle und die Emotionen gefallen. Ohne
das ein einziges Wort gesprochen wurde,
war uns nach einer Weile die Handlung

Erfurt im Ballett ,Giselle“. Sie bekamen
von mir eine kleine Aufgabe mit auf den
Weg. Sie sollten schauen, wie Emotionen
vertanzt werden kénnen und man mit
seinem Korper eine Geschichte erzahlen
kann. Wie wirken Requisiten im Tanz?
Diese Erfahrung moéchte ich dann im
Training anwenden.

Ines Hentschel

=
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Ahnlich wie die professionellen Tcinzerdes Theaters haben wir uns im
Ausdruck von Emotionen gelibt

klar. Wir danken unserer Trainerin Ines
Hentschel fur diesen tollen Tag. ,,

Josefine Karl

Selbst die Trainerin muss tiben
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Kaum zu glauben, aber wahr!

Sind es denn schon 89Jahr?

Die meisten jungen Leute in unserem
Verein wiirden sagen: das gibt es doch
nicht. Doch es ist wahr! Das alteste
Mitglied meiner Gymnastikgruppe feierte
im Januar 2019 ihren 89. Geburtstag.. Sie
kommt jeden Donnerstag frohlich zur
Sportstunde und macht alle Ubungen
exakt mit, genau wie die anderen

Mitglieder. Bei bekannten Musiktiteln
singt sie meist noch mit. Fir mich ein
Phanomen, dass seinesgleichen sucht. Als
sie voriges Jahr zur REHA war, erzahlte sie
mir, dass sie den Patienten die Ubungen
bei der Bewegungsgymnastik gezeigt hat,
wenn sie diese nicht kapiert hatten.
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21 Jahre ist sie in meiner Gruppe und ist
,Fit wie ein Turnschuh“ rank und schlank.
Deshalb mdchte ich sie einmal auf diese
Weise ehren. Sie ist ein Vorbild fir Viele,
deshalb, liebe Marianne Rosenburg, bleib
uns noch recht lange erhalten. Wir
wiinschen dir alles erdenklich Gute.

Ubrigens war sie ihr ganzes Leben lang
Kindergartnerin. Es kann durchaus sein,
dass der eine oder andere sie noch kennt!

Waltraud Kowarsch

A N\ N

Wie die Zeit vergeht!

Aus den Abteilungen

Uberraschte Gesichter zu besonderen Jubildum

Im Dezember gab es in vielen Ubungs-
gruppen Uberraschte Gesichter. Auf-
merksame Leser unserer Vereinszeitung
haben bereits in unserer Herbstausgabe
lesen konnen, wer in diesem Jahr ein

rundes Vereinsjubilaum feiert. Dabei
wurden  Jubilare ab 25  Jahre
Vereinszugehorigkeit zur Dankeschon-

veranstaltung Anfang Dezember ein-
geladen und besonders geehrt. Unser
Ehrenmitglied Helga Zepernick stellte in
diesem Jahr den sensationellen Rekord
von 60 Jahren treue Vereinsmitgliedschaft
auf. Naturgemaf gab es jedoch im Bereich
der zehn- und zwanzigjahrigen
Mitgliedschaften die meisten Jubilare. Die
Urkunden wurden im Dezember an die
Ubungsleiter Gbergeben. Und so kam esim
Dezember zu so mancher Gberraschenden
Aussage wie ,, ...was schon so lange?".

Ja so lange schon! Und wir hoffen, dass ihr
euch im MTV wohl fihlt und dem Verein
moglichst noch viele Jahre die Treue
haltet! Sport frei!

Stephan Dunkel

Manuela aus der Sportgruppe von Marlies Dunkel freute sich liber die
unerwartete Ehrung.

Vereinsmeisterschaften

Vorbereitungen auf den ersten groBen Wettkampf

Zu den Vereinsmeisterschaften Mitte Mdrz trafen sich Uber 50 Kinder
im Alter von 5-9 Jahren

In Vorbereitung auf die am 31.03.2019 statt-
findende Turngaumeisterschaft fiihrte die Ab-
teilung Turnen eine Vereinsmeisterschaft fir
die jingsten Turnerinnen und Turner durch.
Fir viele Kinder war dieser Wettkampf die ers-
te grof3e Bewahrungsprobe.

Die Besten konnten zwei Wochen spéter sich
gegen die Konkurrenz aus Mittelthiiringen be-
haupten. In der ndchsten Vereinszeitung wer-
den wir ausfiihrlicher dazu berichten.

Stephan Dunkel

Alle Ergenisse der Turner findet lhr im
Ergebnisteil auf Seite 34/35
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Gymnastik in der 5. Jahreszeit

Gesichtsmuskeltraining

Nach unserer Aufwarmphase mit Faschings-
musik ging es auf die Gymnastikbanke zu
einem ganz anderen “Sportprogramm”.
Hierbei wurden besonders unsere Gesichts-
muskeln bei leckeren Pfannkuchen, Getranken
und lustigen Witzen trainierten. ,Muf3 auch
mal sein“, haben wir uns gedacht. In unserer
nachste Gymnastikstunde trainieren wir die
Leckereinen wieder ab, haben wir uns selber
versprochen. Helau sagen Brigitte Peter
und ihre Gymnastikgruppe aus der
Gehorlosenschule.

Brigitte Peter

Gruppe von Waltraud Kowarsch Gehérlosenschule
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,Bitte alle Idcheln...” Ruft Doris Biehl

VU Aus den Abteilungen
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Helau heifst es auch in der Sportgruppe von Waltraud in der Domsporthalle

o €&

Besuch der neuen Synagoge in Erfurt

Da ein Mitglied meiner Gymnastikgruppe in
der judischen Gemeinde in Erfurt arbeitet,
kam ich auf die Idee, man konnte doch einmal
einen Besuch mit Fiihrung in der Synagoge am
Juri-Gagarin-Ring veranlassen. Sie fragte beim
Rabbiner nach, er stimmte zu und so folgten
34 Mitglieder am 11. Marz 2019 der Einla-
dung. Ein junger, gut aussehender Rabbiner,
Herr Alexander Nachama, begriiBte uns
freundlich und erklarte alles detailliert Giber
die Synagoge, den Ablauf des Gottesdienstes,
der Tora, dem 7armigen Leuchter Menora,
dem Judenstern und der Geschichte des Ju-
dentums. Er ist in Deutschland geboren,
kommt natirlich aus einer judischen Familie,
d.h. sein Vater ist Professor in Berlin und sein
Opa war ebenfalls schon Rabbiner. (Meist wird
das Amt des Rabbiners in den Familien weiter-
gegeben). Wahrend seines Studiums war er
auchin Israel. So gab es am Ende seines Vortra-
ges viele Fragen, die er prazise beantwortete.

Fir uns Mitglieder ein interessanter Ausflug in
eine andere Religion und Kultur. Die Manner,
die mit waren, mussten in der Kirche eine
Kopfbedeckung (Kippa) aufsetzen! AuBerdem
fir uns Nichtjuden auch interessant, der
Schabbat. Andiesem Tag wird nicht gearbeitet,
sondern Ruhe und Gebete stehen im Vorder-

erbaut auf dem Standort der Grofsen Synagoge, die in der Progrom-
nacht im November 1938 zerstort wurde) Die neue Synagoge, er-
schaffen 1952, ist eine der wenigen, die nach dem 2.Weltkrieg in
Deutschland wieder errichtet wurden

grund. Auf Fernsehen, Handy ect. sollte man
verzichten. Er musste zugeben, dass dies in der
heutigen modernen Welt kaum machbar ist.
Aber stark gldubige Juden halten sich an die
Gebote.

Waltraud Kowarsch
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Firs Leben lernen ist das Wichtigste

,T-Shirt in die Hose, Jacke zu“ Thomas
Friedrich achtet auf Ordnung in seiner
Trainingsgruppe. Wer keinen Trainings-
anzug anhat, muss 20 Liegestiitze machen.
Das ist auch heute nicht anders, da ich zu
Besuch in der Gruppe bin.

Zweimal in der Woche trainiert Thomas
Friedrich die 7-13jahrigen Jungen, bei
denen es nicht um Wettkdmpfe oder
besondere turnerische Leistungen geht,
sondern um Grundlegendes. Disziplin, sich
abmelden, zuhoéren, Toleranz und erst
dann kommt das Turnen. Nach der
Erwarmung, die heute Max (12 Jahre)
anfihrt, Gben sie Rolle vorwarts und
rickwarts, Handstand, Kopfstand und Rad.
Waihrend die alteren wie Max, Leon und
Niklas das gut hinkriegen, kann ich
beobachten, dass es Amir, Sargis oder
Louis schon schwerfillt. Sie kullern mehr

>
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Uber die Matte. Ihr Trainer hat immer ein
Auge auf die Ubungen, aber 15 Jungs im
Blick zu haben, da schummeln manche
schon. Aber um Spitzenleistungen geht es
eben nicht. Fir die meisten der Jungen ist
das Turnen nur eine Freizeitbeschaftigung
unter mehreren. Leon (11) erzahlt mir,
dass er noch zum Judo geht und zwei
Instrumente lernt, Vincent (7) reitet noch,
Max (12) schwimmt. Sargis spielt zwar
lieber FuBBball, aber weil er seine Kumpel
und den Trainer mag, kommt er in die
Turnhalle. Der neunjahrige Junge, der vor
sechs Jahren aus Rumanien kam, findet
hier Freunde: Mohammad (8) und Salim
(8) aus Afghanistan, auch die Briider Amir
(8) und Rohullah (11) sind mit ihren Eltern
vor ungefahr drei Jahren aus Afghanistan
gefllichtet. Sie alle kénnen gut deutsch
sprechen, ich hoére sogar schon den
Erfurter Akzent heraus. Doch wenn

Thomas ihnen etwas erklart, verstehen sie
es manchmal noch nicht. Das findet Max
(12) auch ein bisschen schwierig, Leonard
(9) dagegen gefillt es, Kinder aus anderen
Lindern  kennenzulernen.
Beim Trampolinspringen
spielt es sowieso keine Rolle.
Alle sind mit Begeisterung
bei der Sache, die meisten
mogen das am liebsten. Bei
15 Jungen dauert es ein
bisschen, bis jeder dran ist,
sie zappeln oder quatschen.
Thomas behdlt die Ruhe,
gibt Hinweise, hilft, ermahnt
und schickt vier Jungs auf
die ,Strafbank®. Jede
Sportstunde ist auch ein
kleines bisschen Erziehung.
Schnell kommt noch Niklas
(9) zu mir und sagt, dass er
noch nicht von mir
ausgefragt wurde. Na, das
andern wir. Auf die Frage,
warum er gern turnt, winkelt
er seinen Arm an und freut
sich, dass er Muskeln
bekommt.

Die werden sicher noch
groBer beim Krafttraining

Aus den Abteilungen
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Der Liegestlitz gehort zu den wichtigen Krafttibungen im Turnen

mit Liegestitzen und Sit-ups. Amir zahlt,
bis 50, und trainiert so auch die deutsche
Sprache. In den letzten Minuten dirfen
sich alle in der Schaumstoffgrube
austoben.  Auch hier achtet Thomas
Friedrich auf die Regeln und auf ein faires
Miteinander, weil3 aber auch, dass das
Spielen und Herumtollen der schoénste
Abschluss der Trainingsstunde ist. Kurze
Auswertung und die, die ordentlich
mitgemacht haben, bekommen einen
Punkt. Wer nach zwei Monaten die
meisten Punkte gesammelt hat, erhalt vom
Trainer eine kleine Belohnung.

Am Ende sagt mir Niklas (9) noch, dass er
die MTV-Zeitung nie liest, aber diesmal
ganz sicher. Da freuen wir uns beide.

Birgit Schindler
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Volleyballer mit vollem Elan

Waiahrend  sich
Weihnachtsmarkt die

andere auf dem
Bauche voll-
geschlagen und sich dem Glihwein
hingegeben haben, war das Volleyballteam
des MTV beim Nikolausturnier in Arnstadt
am Start! Dort werden super Atmosphare,
hohes Niveau und auch lecker Essen
geboten. Logisch, dass wir auch diesesmal
wieder mit dabei waren. Wir haben eine
tolle Vorrunde gespielt und nur gegen den
spateren Turniersieger verloren. Ich war
unglaublich stolz aufs Team, war ja
eigentlich eine  zusammengewlirfelte

Truppe. Lohn der Miihe: Spiel um Platz 3!
Ausgerechnet gegen den SV Drosselberg,
ein eingespieltes Team, dass auch in der
Mixed-Liga aktiv ist und ein wenig zur

Arroganz neigt. Der 1. Satz war sehr
ausgeglichen. Trotz Flihrung versdumten
wir es, den Sack zuzumachen. Und
verloren prompt. Im 2. Satz haben wir so
richtig Gas gegeben und sie klar
weggeputzt. Der Gegner hat uns wohl
unterschatzt? Dann die Entscheidung im
Tiebreak. Da haben wir das Ding gerockt.
Knapp, aber verdient. Mann, die haben
vielleicht geko... ! Damit war der 3. Platz
perfekt. Komisch, plétzlich taten einem die
Knochen nicht mehr so weh. Also ein
cooles Turnier, ein cooles Team, alles
richtig gemacht. So soll es sein. Und: Nach
dem Turnier ist vor dem Turnier!

Michael Gebhardt

Nach einem Training waren die Volleyballmddels vom Schwarz-Weifs Erfurt mit Trainer Jonas Kronseder spontan zu einem gemeinsamen Foto

bereit!
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Sensationelle Ergebnisse

Silber- und eine
Bronzemedaille! Die Turnerinnen und
Turner des MTV 1860 Erfurt erreichten
am 17.11.2018 in Meiningen bei den
Thiringer Meisterschaften der Mann-
schaften in den Kinderklassen 8/9 und
10/11 das beste Ergebnis in der
Vereinsgeschichte. Die Erfurter sind mit
insgesamt 5 Mannschaften an den Start
gegangen.

Eine Gold-, zwei

Einen erwarteten Sieg gab es bei den
Jungen der Altersklasse 10/11, sie
dominieren bereits seit Jahren die
Altersklasse. Auch in der Einzelwertung
gab es eine lickenlose Rangfolge der vier
Turner. Bester Turner des Wettkampfes
war Peer Ole Waack.

Fir die groBe Uberraschung des Tages
sorgten die Erfurter Turnerinnen
mit einem  sensationellen  zweiten
Mannschaftsplatz in der Altersklasse 8/9.
Als eine der jlingsten Mannschaften
turnten sie nahezu fehlerfrei und konnten
lange Seriensieger TV Gera die Stirn
bieten. Wieder einmal war Melina
Schonheit beste Erfurter Turnerin. Die
Erfurter Jungen erreichten in der
Altersklasse 8/9 mit nur 0,05 Punkten
Vorsprung einen starken dritten Platz.

Wahrend die Aktiven des ersten
Wettkampfdurchganges ihre  Erfolge
schon feierten, bahnte sich in der
Meininger  Multihalle die nachste

GroRter Erfolg in der Vereinsgeschichte

Sensation an. Nach Rang sechs im Vorjahr
wollten die Erfurter Madchen der
Altersklasse 10/11 dieses Ergebnis auf
jeden Fall verbessern. Die Vorzeichen
waren nach einer kurzfristigen,
krankheitsbedingten Absage nicht gut.
Nur zu viert und damit ohne Streichwert
konnten sich die Madchen keine Fehler
erlauben. Wahrscheinlich brachte gerade
dieser  Nervenkitzel eine  gewisse
Trotzreaktion hervor. In einem der besten
Wettkampfe der letzten Jahre mussten sie
sich  nur den Turnerinnen des TSV
Meiningen geschlagen geben. Mit dem
zweiten Mannschaftsplatz  erreichten
die MTV Turnerinnen erstmals in
der Vereinsgeschichte  zwei Podest-
platzierungen. Gemeinsam mit den
Ergebnissen der Jungen summieren sich
die Leistungen zum groBten Erfolg in der
Vereinsgeschichte.

Stephan Dunkel

Alle Ergenisse der Erfurter Turner findet lhrim
Ergebnisteil auf Seite 34/35
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Grofse Freude in der deutschen Mannschaft mit
Nick Klessing, Lukas Dauser, Nils Dunkel, Andreas Toba und Felix Remuta (von links) nach der Ergebnisbekanntgabe.

Foto: Qingwei Chen

Turn- Weltcup in Stuttgart

Nils Dunkel erreicht Platz 2 im Teamfinale

In einem Uberragenden Wettkampf konnten
die Deutschen Turner beim EnBW Team-
Challenge- Weltcup in Stuttgart hinter den
dominierenden Russen sensationell den
zweiten Platz erturnen. Mit nur 0,097 Punkten
Vorsprung verwiesen sie die favorisierten
Japaner auf den dritten Platz. Mit dem
Uberraschenden Teamergebnis schloss das
DTB- Team ein Uberaus erfolgreiches
Wochenende ab, welches mit dem dritten
Platz durch Elisabeth Seitz im Einzelweltcup
eine weitere Podestplatzierung erreichen
konnte. Platz 4 fir Marcel Nguyen im Einzel
erganzt die guten Leistungen der deutschen
Turnerinnen und Turner.

Nils Dunkel, der im Qualifikationswettkampf
an allen sechs Geraten an den Start ging und
mit Rang 12 einen wesentlichen Anteil am
Finaleinzug hatte, ging im Finale an zwei
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Geraten an den Start. Am Pauschenpferd
konnte er mit seiner besten Leistung der
letzten Wochen einen wichtigen Grundstein
far den deutschen Erfolg legen. Am letzten
Gerat Barren behielt er die Nerven und packte
im Vergleich zur Qualifikation noch einmal 2
Zehntelpunkte drauf. 14,666 Punkte bildeten
gleichzeitig einen personlichen Rekord. Mit
Platz 4 an dem Gerat und dem héchsten E-
Wert zeigte der Viertplatzierte der EM 2018,
dass er 4 Wochen vor der diesjahrigen
Europameisterschaft in Polen bereits jetzt gut
vorbereitet ist.

Stephan Dunkel

VU Aus den Abteilungen

MTV-Turner erfolgreich beim Heimspiel

Nach einem nicht ganz gliicklichen Start in die
Saison lief es fir die Erfurter Turner beim
zweiten Wettkampftag deutlich besser. Vor
heimischer Kulisse startete am Vormittag die
Jugendliga, wobei das Team diesmal zu sechst
an die Gerate ging. Am Boden begannen die
Jungs mit guten und sauberen Ubungen und
konnten sich dank solider Leistungen an Bar-
ren und Reck an die Spitze des Feldes setzen.
Am Sprung konnten die Erfurter ihr Leistungs-
vermoégen voll ausschopfen und sich weiter
von der Konkurrenz absetzen. Ebenso domi-
nant zeigten sich die jungen Turner am Pau-
schenpferd, wo sie dank der richtigen
Kombination aus Schwierigkeit und Sauber-
keit einen entscheidenden Schritt in Richtung
Tagessieg machten. Da kann doch eigentlich
nichts mehr schiefgehen, dachten sich sowohl
Zuschauer als auch Turner. An den Ringen
wurden sie jedoch eines besseres belehrt und
es geschahen einige Fehler, die ordentlich
Punktabzug bedeuteten. Zur Siegerehrung
konnten dann aber doch alle jubeln, denn die
Jungs erturnten sich vor Jena und Schwarza
den Tagessieg. Darliber hinaus konnten sich
Niklas Skupnik und Yannick Stock tiber die Ta-
geshodchstwertungen am Boden, Pauschen-
pferd, Sprung und Barren, sowie Florian
Maagk am Reck freuen. Nach diesem erfreuli-
chen Vormittag wollte auch die Mannermann-

Trainer Markus Geidel tiberzeugte wieder selber an den Gerdten

Niklas Skupnik brillerte am Reck

schaft auf Platz 2 vorturnen und an Jena vor-
beiziehen. Die Auslosung der Startreihenfolge
ergab, dass die beiden Konkurrenten in einer
Riege turnten und den Gegner somit fest im
Blick hatten. Am Barren legten die Erfurter
eine gute Grundlage, kamen aber am Reck
nicht so sauber, wie gewlnscht, durch die
Ubungen und lagen nach zwei Geraten knapp
hinten. Doch diesen SpielR drehten sie am Bo-
den und konnten sich zur Halbzeit Giber die
Fihrung freuen. Doch gleich am nachsten Ge-
rat, dem Pauschenpferd mussten die Manner
einen ordentlichen Dampfer in Kauf nehmen
und gleich drei Stiirze verkraften. An den Rin-
gen konnte die Mannschaft nur leicht aufholen
und steckte alle Hoffnungen auf das letzte Ge-
rat, den Sprung. Der Start dort verlief aller-
dings sehr holprig und Youngster Fin-Torge
Waack musste O Punkte fiir seinen ersten
Sprung in Kauf nehmen. Sollte das das Ende
des Kampfes um den Silberrang bedeuten?
Nein, denn mit seinem zweiten Sprung drehte
der 15-jahrige den Spiel3 rum und die anderen
Erfurter legten nach, wahrend die Konkurrenz
gleich mehrfach patzte. Und so konnten sich
die MTV-Turner und ihre Fans ein zweites Mal
an diesem Tag Uber eine starke Platzierung
freuen.

Sina Wittenberg
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Top-Ten-Platzierungen

und eine Menge an Erfahrungen

Juliane Metz, Lena Hepper
und Emelie Wolfram (von oben)
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Das zweite Novemberwochenende ist fur
die Sportakrobaten der Leistungsklasse
des MTV Erfurt fir die offene
Tschechische Meisterschaft in Prag
reserviert. In diesem Jahr folgten Gaste
aus Deutschland, Osterreich, Polen,
Russland, Ungarn und Wales der
Einladung. Das bedeutete Uber 120
Ubungen in 9 Stunden. Ein anstrengender
Tag flir die Sportler, das Kampfgericht und
die Zuschauer.

Begonnen hat den Wettkampf die jlingste
Altersklasse. Hier schickte der MTV drei
Formationen an den Start. Das Trio mit
Nele, Henriette und Emily zeigte eine
fehlerfreie Ubung. Da eine Partnerin
krankheitsbedingt ausfiel, sprang Emily ein
und ermoéglichte Nele und Henriette einen
Start in Prag. Mit Platz 10 von 24
Damengruppen waren alle Erwartungen
erflllt. Als zweite Formation startete das
neuformierte Damenpaar Sophie und Sara.
Leider misslang ein Element und sie
mussten einen hohen Punktabzug in Kauf
nehmen. Dennoch zeigten sie bei ihrem
Start, welches Potential in ihnen steckt.
Man darf gespannt in die Zukunft des

N\ N Aus den Abteilungen

neuen Damenpaares  blicken. Ein
Achtungserfolg erzielte das zweite
Damenpaar Alissa und Sandy. Fehlerfrei
kamen sie durch ihr Programm und
erreichten Platz 6 von 23 Damenpaaren.
Damit waren sie die beste deutsche
Formation in dieser Disziplin.

In der Jugendklasse startete fir den MTV
Erfurt das Damenpaar Julia und Lisa. In
einer stark besetzten Konkurrenz

Sophie Kachel und Sara Muskart

erturnten sie sich mit Jleichten Un-
sicherheiten in ihren zwei Ubungen Platz
10.

In der Meisterklasse starteten gleich zwei
Trios des MTV Erfurt. Das Trio mit
Stefanie, Lucy und ihrer neuen Partnerin
Theresa erturnte sich nach langer
Verletzungspause Platz 5. Nach zwei
Wochen Training konnte man die
Trainingsriickstande noch sehen. Platz 4
und damit beste Platzierung des MTV
Erfurt erreichten ihre Vereinskolleginnen
Lena, Juliane und Emilie. Sie zeigten zwei
fehlerfreie Ubungen und beenden mit
einem super Ergebnis ihre lange sportliche
Laufbahn.

Die anstehende Wettkampfpause
wird jetzt intensiv genutzt, um die
verbleibenden vielversprechenden
Formationen fir die kommenden
Deutschen Meisterschaften 2019 fit zu
machen.

Anja Thiele

Alle Ergenisse der Erfurter Turner finden Sie im
Ergebnisteil auf Seite 34/35
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Das Weihnachtsshowturnier der Akrobaten

,TUR ZU!“, der wahrscheinlich haufigste
Satz im letzten Jahr, der durch die
Turnhalle schallte. Grund daftir war wohl
das bereits lange Zeit geplante
Weihnachtsshowturnier. Denn alle darin
enthaltenen Ubungen und
Choreographien standen bis dahin noch
unter strenger Geheimhaltung und
mussten vor den neugierigen Blicken der
Eltern abgeschirmt werden. Doch Ziel
allein war es nicht nur ein spektakulares
Showturnier  zu  veranstalten. Im
Vordergrund stand eine Spendenaktion
fur das Kinderhospiz Mitteldeutschland.
Uberglicklich konnten wir dem
Kinderhospiz am Ende insgesamt 1200
Euro Ubergeben. Zwei Wochen zuvor
haben wir Uber die Aktion
"Weihnachtsengel” von Antenne
Thiringen erfahren, dass sich der kleine
Louis aus dem Kinderhospiz
Mitteldeutschland eV. Uber
Weihnachtskarten aus aller Welt freuen
wirde. Wir  haben also  unser
Weihnachtsshowturnier ebenfalls zum

Mit ihrer rockigen Darbietung zu Andreas Gabalier (Osterreich)
L, HULAPALU" begeisterten unsere Anfcinger die Zuschauer
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An den amerikanischen Hip Hop angelehnt zeigten unsere Grofsen ihre
Showtibung

Anlass genommen, um ihm diesen
Wunsch zu erfillen und fleiBig
geschrieben, gemalt und gebastelt. Die
Vorbereitungen fur das Turnier liefen
bereits seit Marz und so war es nach
einigen intensiven Proben und
schweil3treibendem Training endlich so
weit. Die Anspannung hatte kaum groBer
sein konnen. Es war alles bis ins letzte
Detail geplant. Die Geschichte eines
kleinen Madchens,  welches ein
Weihnachtsgeschenk fir ihre Mutti sucht,

Der Nachwuchs reiste mit dem Publikum in das warme Afrika

VU Aus den Abteilungen

durchlief das Programm wie ein roter
Faden. Mittels akrobatischer Show-Acts,
die fir 14 Lander der Welt stehen, helfen
ihr fir ihre Freunde ein passendes
Geschenk zu finden. Unsere Sportler von
Anfanger bis Leistungsklasse konnten
dabei zeigen, was fur ein Potenzial in ihnen
steckt. So sind auch alle Teilnehmenden
als Gewinner aus dem  Turnier
hervorgegangen. Das Showturnier war ein
voller Erfolg! Ein besonderes Dankeschdn
gilt den vielen fleiBigen und engagierten
Sportlern! Ebenfalls ein riesiges Danke
geht an die vielen motivierten Helfer im
Hintergrund, ohne die eine solche Show
nicht moglich gewesen ware!

Antonia Fanselow

VIEL PLATZ ZUM RUMTURNEN.

RAV4 Club2.5I Hybrid 160 kW (218 PS) Kraftstofverbrauchkombiniert4.6 1/100 km, innerorts4.9 I/100 km, auf3erorts4.5 /100
km, CO -Emissionkombiniert105 g/km, CO-EF zienzklasse A+

Unsere ,Oberleute” legten einen Zwischenstopp in Brasilien ein.

TOYOTA

Bl NICHTS IST
UNMOGLICH

(Cutohaus/gitter

TOYOTA CENTER ERFURT

WeimarischeStraRe140 « 99098 Erfurt
Tel:0361 - 4263 230
info@autohaus-gitter.de

TOYOTACENTERWEIMAR

Landhausallee5 ¢ 99425 Weimar-SifRenborn
Tel:03643 - 458100
infoweimar@autohaus-gitter.de

www.autohaus-gitter.de
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Wettkampfergebnisse

3.Platz LenaRoller 45,367 9.Platz Mathilda Krebs 42,400
Greta Berbig 44,667 11. Platz Timea Eirikkson 33,517

s il I e "ot
Meiningen Erfurt

TSV 3.Platz MTV 1860 103,10 TsG Jena 228,20 TV 1882 127,70
Meiningen Erfurt 1 Dingelstidt

Platz 7 51,35 Platz7 Jonas 35,20 Platz 3 Carleen 59,05 Platz 1 Peer Ole 53,30
Schénhe Blickert Fischer Waack
Platz 11 Lotta 51,00 Platz 15 Marton 33,75 Platz 5 Freda he 57,75 Platz 3 Jan Béttger 51,25
Hoffmann Oroszi
Platz 21 Noah Tabor 32,05
Avdrakipova
Platz 29 30,45

3.Platz Mara 12,75 2.Platz Mara 14,00 1.Platz Floran 11,75 Moritz
Schélzel Scholzel Maagk Henkel
4. Platz Alexia .
Wodtke Schélzel

Moritz Janne - . n

Karl Beese 18. Platz Carlo Heidemann

Team Nordrhein Westfalen 160,450 40.Platz Florain Maagk 42,275

3.Platz Badischer Turner-Bund 160,625 49.Platz Elias Nickl 38,575
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Trainingszeiten in unseren Ubungsgruppen

Abteilung Zeit Ort Ubungsleiter Bemerkung Abteilung Zeit Ort Ubungsleiter Bemerkung
Kinderturnen Montag Grundschule 5 Marlies Dunkel 4 -5 Jahre * Nordic Walking Montag gruner Gurtel Erfurt Hannelore Becker
16:00 - 17:00 Mittelhiuser StraRe — ﬁ/ﬁ) 1?:45 \F(!lqlrl]iser S{Era”fﬂe Bernd Will Freizeitsoort
= 1A G : * egeln ontag iethsporthalle ernd Wille reizeitspor
'1469283-%7'30 S\fhg:lﬁse:sghu{ée Nicolé Guillaume 3-6Jahre 14:00-18:00 Kegelbahn Monika Gruner
O : Indthorststralse R . Gymnastik Montag Grundschule 17 Doris Dunkel Gymnastik 50plus
Dienstag Grundschule 30 Nicolé Guillaume 6-10 Jahre 13:15-14:15 BarfiiRerstraRe
16:00 - 18:00 Goethestrasse zwei Gruppen Montag Gehorlosenschule Christa Scheidel Gymnastik 50plus
Mittwoch Regelschule 8 Madeleine Marx 4-6Jahre* ’%4510?'16130 glﬂqtlhorststﬁfile ISR 5 " e T
.00 - 18- ; ontag ehorlosenschule e Schwoboda allgemeine Gymnasti
Iljir?:er:goo éaer:ﬁ:;ncs;gagfetr;schule 3 Nicolé Guillaume :Zav-vfsl JGaLurzp*en 15:00:20:50 Windthorststrae
g . Montag Domturnhalle Jaqueline Wildner Kara-T-Robics
15:00-18:30 Nettelbeckufer drei Gruppen 19:30 - 21:00 DomstraRe
Freitag Gemeinschaftsschule 3  Nicolé Guillaume 3-6Jahre* Dienstag Sportgymnasium Christa Scheidel Gymnastik 50plus
17:00 - 18:00 Nettelbeckufer 13:15-14:45 Gymnastikraum
Freitag Domturnhalle lvonne Nessel 4-6 Jahre* Dienstag Gehorlosenschule Brigitte Peter allg.Gymnastik *
e . . 15:45-17:00 Windthorststrae
£l Ki Il)é.OO 18:00 DomsFraBﬁ ftsschul Antfc;lnlia .Farlxjelow iv;elzGTpp; n - Dienstag Gehorlosenschule Elke Schwoboda allg.Gymnastik
tern- Kind ienstag Gemeinschaftsschule 3  Steffi Leipo /2 -4 Jahre 17:00-18:30 Ve e R e
Turnen 15:35-16:30 Nettelbeckufer Dienstag Domturnhalle Hannelore Becker allgemeine Gymnastik
Dienstag Gemeinschaftsschule 3  Steffi Leipold 11/2-4Jahre * 19:00-20:30 DomstraBe/Ballettraum
16:30-17:30 Nettelbeckufer Dienstag Grundschule 30 Marlies Dunkel Bauch /Beine / Po
- - : _ * 20:00-22:00 Goethestrasse allgemeine Fitness
D|<?nstag . Gemeinschaftsschule 3 Steffi Leipold 3-6Jahre Mittwoch Turnzentrum Erfurt Hannelore Becker Gymnastik 50plus
17:30 - 18:30 Nettelbeckufer R . 9:30-10:30 Mittelhauser Str. 21 c
Freitag Gemeinschaftsschule 3 Nicolé Guilaume 2 -3 Jahre Mittwoch Turnzentrum Erfurt Hannelore Becker Gymnastik 50plus
16:00 - 17:00 Nettelbeckufer 10:30-11:30 Mittelhduser Str. 21 ¢ :
Badminton Dienstag Regelschule 1 Tom Gébel Freizeitsport Mittwoch Domturnhalle Waltraud Kowarsch Gymnastik 50plus *
18:30-20:00 Hallesche StraRe L200 1850 D e — EE—
= o ittwoc omturnhalle agmar Seide ower-Gymnasti
Donnerstag Regelschule 1 Karsten Léschau Freizeitsport 18:30-20:00 DomstraRe/Ballettraum Bauch / Beine / Po
19:00-22:00 Hallesche Straf3e o Mittwoch Heinrich-HertzGymn.  Hannelore Becker allg. Gymnastik
Volleyball Montag Riethsporthalle Wolfgang Wetzel Freizeitsport * 18:30-20:00 Roter Berg Powergymnastik
20:00-22:00 Essener StraRRe 20 Mittwoch GehgrLosenschule Evelyn Marx allgemeine Gymnastik
: : * 17:00-18:00 Windthorststral3e
240?8222_00 ﬁ/yl:)gzr‘;gzlarﬂgzsmm Michael Gebhardt I\\//Icglne::)ralljlnd e Mittwoch Gehorlosenschule Evelyn Marx allgemeine Gymnastik
- : - - * 18:00-19:00 WindthorststraRe
Mittwoch Gemeinschaftsschule 3  Michael Gebhardt Vo!leyball Mittwoch Sportgymnasium Anke Bredy Aerobic-Mix
20:00-22:00 Nettelbeckufer Manner und Frauen 18:00-19:00 Mozartallee Bauch /Beine / Po
Fuf3ball Montag Sportgymnasium Lothar Adler Freizeitsport Mittwoch Hochheim Bianka Schubert allgemeine Gymnastik
20:00-22:00 Mozartallee 18:30-19:30 Sportplatzanlage . .
Rope Skipping Donnerstag Grundschule 30 Marlies Dunkel Seilspringen * Do.nnerst.ag Turnzentrum Erfurt Doris Dunkel Gymnastik 50plus
17-00 - 19:00 Goethest 09:30-10:30 Mittelhduser Str. 21 c
U= 17 oOethestrasse ) Donnerstag Gehorlosenschule Waltraud Kowarsch Gymnastik 50plus
Tanz Montag Domturnhalle Frank Dronsz Folkloretanz fiir 14:45-16:00 WindthorststraRe
20:00-22:00 DomstraRBe Erwachsene Donnerstag Domturnhalle Doris Dunkel allgemeine Gymnastik
Dance Dienstag/Freitag Riethsporthalle Ines Hentschel Wettkampf - Dance 17:00-18:00 DomstraBe/obere Halle . . _—
15:00-18:00 Ballettraum 11- 18 Jahre / Starlets Ii)ggrr;;eas‘?tallg5 ﬁege;gscta?sschule 3 Doris Dunkel Riicken- Gymnastik
" - . " . - :45-19: ettelbeckufer
Akrobatik Montag Gemeinschaftsschule 3  Thiele / Wilke Leistungsklasse Donnerstag Domturnhalle Dagmar Seidel Power-Gymnastik
17:30-20:00 Nettelbeckufer Kellner / Urbach 18:00-19:30 DomstraBe/obere Halle Bauch / Beine / Po
Mittwoch Gemeinschaftsschule 3 Urbach /Hofmann Nachwuchs * Turnen Mo.-Fr. Turnzentrum Erfurt Stephan Dunkel Wettkampfturnen ml. *
17:15-19:45 Nettelbeckufer Kérner / Witzmann 13:00-18:00 Mittelhduser Str. 21 ¢ Markus Geidel 6- 10 Jahre
i ; i ; = * Mo.-Fr. Turnzentrum Erfurt Markus Geidel Wettkampfturnen ml. *
ir;gg‘cﬁ’ 19:00 ﬁzgt‘:;gitazsfd‘“'e 3 E/:gr];t:rr // \x:'ﬁZfr Anfanger 18:00-21:00 Mittelhuser Str. 21 ¢ ab 10 Jahren
- . - g - Mittwoch Turnzentrum Erfurt Stephan Dunkel Vorschulturnen ml.
Freitag Gemeinschaftsschule 3 Urbach /Hofmann Nachwuchs * 17:00 - 18:30 Mittelhauser Str.21c  Janar./Philipp W. 4- 6 Jahre
18:00 - 20:00 Nettelbeckufer Thiele / Wilke Leistungsklasse Mo-Fr. Riethsporthalle Wettkampfturnen wbl*
Samstag Turnzentrum Erfurt Thiele / Wilke Leistungsklasse nach 16:30 - 20:00 Essener Stral3e : . o
9:00 - 11:00 Mittelhduser Str.21c  Kellner / Urbach Absprache * Dienstag Riethsporthalle Antonia Fanselow freies Training
Gesundheitssport Mo - Fr Turnzentrum Erfurt Ines Hentschel Rehabilitationssport %48@0 - 1;]?'30 _IiZ_ssenertStraBE e Stephan Dunkel freies Traini
ittelhduser Str. 21 c 0361-34 60360 Praventionssport 005 prnzEnrum = ephan Lunke reies fraining
] Mitte : , 19:00- 21:00 Mittelhduser Str. 21 c
Qigong Donnerstag Turnzentrum Erfurt Kerstin Lang
20:00-21:30 Mittelhduser Str. 21 c * derzeit keine
Montag Albert-Schweitzer- Iris Spattke Ngule!ufhnahmen mehr
19:00-20:30 Kinderdorf moglic
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10 Fragen an... Robin Hentschel

1. Was verbindet dich mit dem MTV?

Mich verbinden 15 Jahre Verginsmitglied-
schaft, wiel Schweild, Freundschaften und Spald
mit dem Yergin, Auchwenn ich nunin Berlin
lebe, denk ich gern an meine aktive Turn- und
Trainerzeit zurick.

2. Wound was studierst du gerade?

Momentan studier ich ,Games Programming”
an einer privaten Schule in Berlin. Das ganze
geht insgesamt zwei Jahre lang und es macht
mir unglaublich Spa. Aktuell bin ich im vier-
ten und letzten Semester.

3. Was machst du nach deinem Studium?

Mach dem Studium versuch ich einen Job in
der Spielindustrie zu finden und mich, wenn es
mein Zeitplan erlaubt, auch wieder etwas
mehr auf Sport zu fokussieren,

4, Vermisst du das Training?

Auchwennich hier in Berlin eine Mitglied-
schaft in einem Fitnessstudio habe, ist es nicht
das selbe wie ein Training mit einer

Gruppe in inem Verein.

5. Anwelches Ereignis aus deiner Kindheit
im MTV erinnerst du dich besanders?

Als ich meinen ersten Pokal beim Erfurter
Turnpokal gewonnen habe. Als Bonus habe ich
noch Mils Dunkel in diesem Wettkampf schila-
fe_nhktﬁnnen. Das geht heute nicht mehr so
2ICnt.

& Wie sieht momentan dein Alltag aus?

B:30 Uhr aufstehen, Kaffee kochen und dann
indie Schule. Dort van 10 bis 18 Uhr lernan
und dann zwel mal pro Woche Abends ins Fit-
nesssiudio.

7. Dumachst seid 2 Jahren das Layout der
Vereinsmitteilung, warum?

Es verbindet mich weiterhin mit dem Verein

unid erlaubt mir, mich auch in andere, nicht all-
tagliche Richtungen, auszuleben.

38

8. Du hast ein neues Layout fiir die Vereins-
mitteilung vorgeschlagen, warum?

Das neue Layout soll dem Anspruch des Ver-
eins gerecht werden und mir etwas mehr kre-
ativen Freiraum ermdglichen. Es hat zwar sehr
viel Zeit in Anspruch genommen, aber es hat
sich auf jeden Fall gelohnt.

9. Wenn du eine Sache auf der Welt veran-
dern diirftest: Was wire das?

Ganz klar, ich wiirde den Arbeitstag spater be-
ginnen lassen sodass jeder Ausschlafen kann.

10. Was mochtest du unseren Lesern einmal
sagen?

Ich hoffe, dass lhr, die Leser, genau so viel
Spaf3 beim Lesen und Durchblattern habt, wie
ich beim Gestalten der Zeitung. Ich freue mich
immer Uiber Berichte aus den Abteilungen.
Wenn ihr also auch einen Platz in der nichs-
ten Zeitung haben wollt, schickt eure Berichte
und Bilder an:

mtv.vereinszeitung@gmail.com

AN N \ermischtes

Woussten Sie schon, dass...

.. der MTV 1860 Erfurt auch im Jahr 2018 weiter gewachsen ist? Im abgelaufenen Jahr
kamen 302 neue Mitglieder in unseren Verein. Dem gegeniiber stehen 292 Abgange.
Somit betrug der Mitgliederstand am 01.01.2019 1.482 Mitglieder. Ubrigens liegt der
Frauenanteil im Mannerturnverein bei etwa 69%.

... unsere Ubungsleiterin Conny Stock Anfang Februar stolze Mutter eines Jakob
geworden ist? Kind und Mutti sind wohlauf. Herzlichen Gliickwunsch!

-« die Unterstitzergemeinschaft welche bei ,Amazon Smile" unseren Verein angibt,
stetig wachst? 0,5 % eures Umsatzes steht als Spende unserem Verein zur Verfligung.
Danke und weiter so!

.. Imletzten Quartal haben Vereinsmitglieder und weitere Férderer tiber 10.000 €
umgesetzt und uns damit knapp 60,00 € Spendeneinnahme ermdglicht.

Termine und Hinweise

10.- 14.04.2019 Szczecin Europameisterschaften
Polen Turnen

16.05.2019 Erfurt Ubungsleiterversammlung
Mittelhduser Str.

04.06.2019 Erfurt Ubungsleiterversammlung
Mittelhduser Str. (Alternativtermin)

27.06.2019 Erfurt Sportabzeichentag
Steigerwaldstadion

10.-17.08.2019 Kirchheim Sommercamp

28.-29.09.2019 Jena Fitness & Aerobic
Sporthallenkomplex Jena Lobeda Convetion

22.10.2019 Erfurt Frauensporttag
Universitat Erfurt
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DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN 2019
GERATTURNEN FRAUEN UND MANNER
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