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Karl-Heinz Preidel

Vorsitzender desMTV 1860 Erfurt e. V.

sicher ist es euch beim Durchblättern un-
serer neuen Ausgabe der Vereinszeitung
aufgefallen, dass sie sich in einem neuen
Gesicht zeigt. Unsere „MTV-Mitteilung“
wollenwir damit Stück für Stückmoderner
gestalten, nicht nur rein äußerlich, sondern
auch inhaltlich.

In erster Linie will der Vorstand die Ver-
einszeitung als Mittel der Information und
Kommunikation mit den Vereinsmitglie-
dern (oder auch bei unseren jüngeren Mit-
gliedern deren Eltern) und den
Vereinsmitarbeitern, sprich Trainern,
Übungsleitern, Kampfrichtern und Hel-
fern, weiter vertiefen. Die Vereinszeitung
erhöht dieMitglieder- undMitarbeiterbin-
dung, trägt zur Werbung neuer Mitglieder
bei. Aber auch potentielle Sponsoren kön-
nen so viel über den Verein erfahren.

Letztendlich dient sie zur Stärkung eines
positiven Images unseres Vereins in der
Öffentlichkeit.

Wenn ich in den Ausgaben des letzten Jah-
res blättere, finde ich unsere Vereinsarbeit
insgesamt schon beeindruckend. Dafür ge-
bührt mein Dank allen ehrenamtlich täti-
gen Übungsleitern und Trainern sowie
Helfern, unseren angestellten Mitarbei-
tern undmeinen Vorstandskollegen.

Für die zukünftigen Ausgaben freue ich
mich auf vielfältigeAnregungen für eine le-
bendige Vereinszeitung, auf originelle
Textbeiträge und spannende Bilder von
Wettkämpfen und Veranstaltungen, auf
kontroverse Meinungsäußerungen und
auf eine weitere gute Zusammenarbeit.
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Übungsleiterversammlung
Deine Chance etwas zu bewegen

Wir bitten alle Übungsleiter, sich den
16.05.2019 oder den 04.06.2019 frei zu
halten. Beginn ist jeweils um 17:30 Uhr in der
Mittelhäuser Straße 21.

Einmal jährlich treffen sich alle Übungsleiter,
um über wichtige Neuerungen informiert zu
werden. In den anschließenden offenen
Diskussionsrunden kann jeder Übungsleiter
die Probleme aus seiner Übungsgruppe an den
Vorstand herantragen.

Die Teilnahme sollte eigentlich obligatorisch
für jeden Übungsleiter sein. Auf Grund
beruflicher Verpflichtungen, von Urlaub oder
anderen Terminüberschneidungen konnte die
Anwesenheit nicht immer abgesichertwerden.

Da in diesem Jahr wichtige Informationen für
jeden Übungsleiter auf der Tagesordnung
stehen, gibt es zwei Termine. Sie liegen 3
Wochen auseinander und an verschiedenen
Wochentagen. Somit sollte jeder Übungsleiter
an einen der beiden Tage eine Teilnahme
absichern können. Eine gesonderte Einladung
geht allen Übungsleitern im April zu.

Reisebüro an derMesse
Michael und Ines Hentschel
Gothaer Straße / 99094 Erfurt

Telefon: 0361/ 65 49 15 30
E-Mail: reisebuero-messe@outlook.de
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 10 -19 Uhr / Sa: 10 - 16 Uhr

Kurzurlaub ganz nah

4 Tage CITY-Tour DRESDEN mitWeltenbummler

- 3 ÜNmit FR im “ibis Hotel”
- inkl. Altstadtführung, Ausflug Semperoper,
Schifffahrt nach Pillnitz
sowie Aufenthalt inMoritzburg

4 Tage ab

299,- €
p.P. imDZ

5 Tage BRATISLAVA - PRAG -WIEN - BUDAPEST mitWeltenbummler

- 4 ÜNmit FR im ***Hotel Baronka in Bratislava
- inkl. Ausflüge nachWien und Budapest
- Aufenthalt in Prag

5 Tage ab

325,- €
p.P. imDZ

Convention
Jenaer11.

28. / 29.
September 2019

Gesundheitssport | Fitness|
Aerobic | Dance | Pi lates

Yoga | Body Workout

Sporthallenkomplex Jena-Lobeda



Ihr seid das Herz des MTV, könnte über der
Dankeschönveranstaltung für Übungsleiter
und Engagierte stehen. Denn ohne die vielen
Stunden, die die Übungsleiter in die Vor-
bereitung und Durchführung der
Trainingsstunden, in die Ferienangebote oder
die Freizeitaktivitäten stecken, wären wir
nicht seit Jahren einer der größten und
erfolgreichsten Vereine Erfurts. Am
03.12.2018hatte derVorstandwieder über 80
Ehrenamtliche in das Gemeindezentrum am
Domplatz eingeladen, um mit Blick auf den
Weihnachtsmarkt ein paar gemeinsame
Stunden zu verbringen. Traditionell ist diese
Zusammenkunft auch der richtige Rahmen,
um besonders langjährige Mitglieder
auszuzeichnen. Stellvertretend sollen hier
zwei der Geehrten besonders genannt
werden. Zum einen Gundula Linse, sie erhielt
die Salzmann-Plakette des Thüringer Turnver-
bandes in Silber für langjähriges Engagement
im Turnen. Leider wird Gundula ihre Tätigkeit
als Übungsleiterin beenden, sie wolle nochmal
etwas Neues machen. Dazu wünschen wir ihr
viel Glück. Zum anderen IrmhildHolland-Jobb,

DasHerz desMTV
schlägt voller Begeisterung

die seit 55 Jahren demMTV die Treue hält und
damit mit Fitness belohnt wird. Der Blick des
Vorstands ging noch mal zurück. Besonderes
Highlight war im Jahr 2018 die große
Vereinsshow im Theater, die über 500
Zuschauer begeisterte und vom vielfältigen
Können unserer vielen Übungs-gruppen lebte.
Ein Film ließ noch mal die Emotionen
hochkommen.

Unser bester Turner Nils Dunkel hat endgültig
den Durchbruch in der deutschen
Nationalmannschaft geschafft und mit Platz 4
am Barren bei den Europameisterschaften
einen super Erfolg verbuchen können. Und
auch die Zahlen stimmen: fast 1500Mitglieder
zahlen fleißig ihren Vereinsbeitrag und sorgen
mit dafür, dass auch die Finanzen im Verein
stimmen. Bei Suppe, Brötchen und Glühwein
boten sich genügend Gelegenheiten, sich
auszutauschen und neue Pläne zu schmieden.
Denn auch 2019 will der MTV die sportliche
Heimat von euch allen sein.
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Ausgezeichnet wurden:

Irmhild Holland- Jobb für
55 jährigeMitgliedschaft

BerndWille für
45 jährigeMitgliedschaft

Renate Schrickel für
40 jährigeMitgliedschaft

Claudia Hühn für
35 jährigeMitgliedschaft

Sven Fenner, Norbert Niemann, Karsten
Löschau, Irene Grün, Andrea Rudolph für

25 jährigeMitgliedschaft

Markus Geidel für
10 jähriges Jubiläum in der Geschäftsstelle

und
15 jährigeMitgliedschaft imMTV

Birgit Schindler

Gundula Linse erhielt die Salzmann- Plakette des Thüringer
Turnverbandes in Silber

Markus Geidel erhielt eine Auszeichnung für sein 10- jähriges
Jubiläum als Mitarbeiter der Geschäftsstelle

Auszeichnung von Irmhild Holland-Jobb für 55 Jahre Treue zumMTV

Marlies Dunkel, Sven Fener und Edwin Schreyer beim geselligen
Beisammensein

Jedes Jahr nutzt der Ehrenamtsabgeordnete der Stadt Erfurt, Frank
Schalles, gern die Dankeschönveranstaltung um seine Dankesworte an
uns zu richten.



Die Freude war groß als feststand, dass
Nils nach mehreren dritten Plätzen in den
Vorjahren nun erstmals zum „Sportler des
Jahres 2018“ in seinerGeburtsstadt Erfurt
ernannt wurde. Nach Platz 4 bei der
Thüringer Sportlerwahl war sich auch die
Erfurter Expertenjury einig, dass der vierte
Platz am Barren sowie Rang 4 mit dem
Team bei den Europameisterschaften in
Glasgow, die WM-Teilnahme und der Titel
am Pauschenpferd bei den Deutschen
Meisterschaften Grund genug sind, Nils
Dunkel zum erfolgreichsten Erfurter
Sportler des Jahres 2018 zu küren.
Gemeinsam mit Vorstandsmitgliedern,
seinen Eltern und Sportfreunden feierte er
zur Sportgala am 19.01.2019 den „Titel“.
Die Frage von Moderatorin Birgit Pelke,
wohin ihn der Weg in diesem Jahr führen
wird, konnte Nils klar beantworten:
„Zunächst ist die im April stattfindende
Einzelgeräte- Europameisterschaft in
Polen das erste große Ziel. Über die
Deutschen Meisterschaften in Berlin im
August heißt es dann, sich für die
Weltmeisterschaften im Oktober in
Stuttgart zu qualifizieren. Es wird wohl die
einzige Chance sein, im eigenen Land an
einer Weltmeisterschaft teilzunehmen.
Das bereits jetzt die Finalwettkämpfe
nahezu ausverkauft sind, stellt eine
zusätzlicheMotivation dar, alles zu geben.“
Dafür drücken wir Nils fest die Daumen

und wünschen ihm Glück, Gesundheit und
natürlich viel Erfolg.

Stephan Dunkel

Sportler des Jahres 2018
Nils Dunkel wird erstmals auf Platz 1 gewählt

Vorstand
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Winterzauber bei der Erfurter Sportgala
MTV eröffnetemit einemmagischemAuftakt

Auch in diesem Jahr wurde ich,
Ines Hentschel, vom Stadtsportbund
angesprochen das Entree zur Erfurter
Sportgala zu gestalten. „Natürlich!“, war
meine Antwort, „Ich habe auch schon
Ideen.“ Als Nächstes griff ich zum Telefon
und rief Marlies Dunkel an. Immerhin
hattenwir beide in diesem Sommer unsere
Vereinsshow erfolgreich choreografiert
und uns als gutes Team erwiesen.
Gemeinsam wurden Ideen gesammelt und
eine 10-minütige Winterzauber-Show aus
Schneeflocken-Schirmen, leuchtenden
Schnee-Ballons, weißen Bändern und
glühenden Seilen zusammengestellt.

Obwohl jede Gruppe für sich trainierte,
entstand auf der Bühne und der Tanzfläche
ein Gesamtwerk, ein kurzweiliges
Winterzauber-Programm für die
Zuschauer. Tänze der Starlets und
dynamische Seilakrobatik wechselten sich
eingebettet in winterliche Musik ab.
Elisabeth aus derGruppederRope Skipper
begrüßte die Gäste mit einem eigens für
den Abend geschriebenen Gedicht.

Viele positive Stimmen und herzliche
Dankesworte erhielten wir während des
stimmungsvollen Abends. Diese lieben
Worte möchten wir an die Tänzerinnen,
Rope Skipperinnen und die helfenden
Hände im Hintergrund weitergeben, die
viel Fleiß und persönliches Engagement
zeigten.

Ines Hentschel undMarlies Dunkel

Sportler des Jahres 2018
1. Platz

NILS DUNKEL
Gerätturnen/MTV 1860 Erfurt

2. Platz
PATRICKBECKERT
Eisschnelllauf/ESC Erfurt

3. Platz
SEBASTIANKEINER

Leichtathletik/LAC Erfurt Top-Team

Sportlerin des Jahres
1. Platz

KRISTINAVOGEL
Bahnradsport/ RSC Turbine Erfurt

2. Platz
ELISABETHPÄHTZ
Schach/SVMedizin Erfurt

3. Platz
TRIXIWORRACK/LISA KLEIN
Straßenradsport/RSC Turbine Erfurt

Mannschaft des Jahres 2018
1. Platz

THÜRINGERHC
Handball, Frauen-Bundesliga

2. Platz
FOX ERFURT

Floorballteam des USV Erfurt

3. Platz
Sprintstaffel des Erfurter LAC

L. Brandner, H. Träger,H.Margraf, J. Pippert
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Viel Spaß beim Familiensporttag desMTV
Gabi und Ina, die beiden Frauen vom Sportver-
ein „Otto 10“ der Lebenshilfe Erfurt, waren am
Samstag schon eine Stunde vor Beginn des Fa-
miliensporttages an der Domturnhalle, so auf-
geregt waren sie. Denn der MTV Erfurt hatte
die Lebenshilfe eingeladen, mit einem Tanz am
Programm mitzuwirken und die Purzelbaum-
Challenge zu betreuen.

Der Familiensporttag des MTV hat sich mitt-
lerweile im sportlichen Leben der Stadt eta-
bliert, das zeigte der Zuspruch von rund 300
Kindern und ihren Eltern oder Großeltern. Sie
alle konnten sich in vier Turnhallen so richtig
auspowern, sei es bei Bewegungsspielen oder
dem Parcours mit Seilen, Wackelbrücken und
Schwebebalken. Kurz durchatmen konnten die
vielen Sportler bei den Tänzen der Showtanz-
gruppe des MTV, den Starlets, und von „Otto
10“. Musik und Bewegung verbindet eben alle,
obmit oder ohneHandicap.

Gemeinsamwurde auch die Purzelbaum-Chal-
lenge gemeistert. Jede Vorwärtsrolle eines Er-
wachsenen wurde mit zwei Meter berechnet,
jeder Kinder-Purzelbaum mit einem Meter.
Am Ende hatten die Sportfreunde der Lebens-
hilfe fast 2500 Rollen gezählt, damit haben die
Teilnehmer des Familiensporttags eine Entfer-
nung von 2975 Meter vorwärts rollend zu-
rückgelegt. Und Gabi und Ina waren am Ende
ganz aufgekratzt, denn sie haben an diesem
Vormittag selbst viele Sportangebote auspro-
biert.

Birgit Schindler



Gesundheitsseite

12

Gesundheitsseite

13

Qualitätssiegel imMTV

Die schwerste
sportliche Disziplin ist
der Sprung über den
eigenen Schatten.

Jedes Jahr ein sportlicher Adventskalender
Wie in jedem Jahr überlegen Ines und
Yvonne schon im Oktober, welchen
sportlichen Adventskalender es für unsere
REHAlisten geben wird. So wird viele
Stunden geplant, gebastelt, geschnitten,
gehäkelt und gestaltet. Pünktlich zum
01.12.2018 war der sportliche
Adventsstiefel mit den täglichen
Sportübungen für alle REHAlisten fertig.

Ines Hentschel

… und genau dies wissen unsere vielen Teilnehmer in unseren Gesundheitssportgruppen.

Stellvertretend für all unsere REHAlisten freut sich die Montags-
trainingsgruppe über ihre sportliche Adventsüberraschung.

Solltest auch DU ein Rehabiliationsrezept von deinem Arzt erhalten, dann melde dich bei uns und wir
finden auch für dich die passende Trainingsgruppe. Tel: 0361/ 34 60 360

Montag 13.00 - 14.00 Uhr Übungsleiterin Yvonne Jacobi
Dienstag 10.45 - 11.45 Uhr Übungsleiterin Ines Hentschel
Donnerstag 10.45 - 11.45 Uhr Übungsleiterin Yvonne Jacobi
Freitag 09.30 - 10.30 Uhr Übungsleiterin Ines Hentschel

Was sagt Knigge dazu?
immermehr verzichten auf einenHändedruck

Begrüßung mit Handschlag und dafür gab
es Knigge-Regeln.

Begrüßungen perHändedruck sind bereits
seit der griechisch-römischen Geschichte
dokumentiert und seit jeher beliebt. Wäh-
rend man Freunde und Bekannte jederzeit
und ohne Berührungsängste mit kräftigem
Händeschütteln begrüßt, ist das bei Frem-
den nicht immer so einfach. Wer begrüßt
wen zuerst mit Handschlag? Möchte man
sich an die Knigge-Regeln halten, dann gilt
bei einerBegrüßungmitHändedruck diese
Reihenfolge: Frauen reichen zuerst den

Männern die Hand, bei gleichem Ge-
schlecht bietet zuerst der Ältere dem Jün-
geren einen Handschlag an, der Chef oder
Vorgesetzte reicht seinem Angestellten
die Hand, Gäste und Besucher werden von
den Gastgebern mit einem Händedruck
empfangen... und und und...

Aber warum verzichten immer mehr Men-
schen auf die Höfflichkeitsform des Hän-
deschüttelns? Oft steht schon im
Eingangsbereich jeder Arztpraxis folgende
Worte:

Aus diesem Grund möchten wir auch dar-
auf hinweisen, dass wir all unseren Teil-
nehmern nicht aus Unhöflichkeit "NICHT"
die Hand geben, sondern aus Schutz. Ob

nun aus Selbstschutz oder Schutz für unser
Gegenüber.

Ines Hentschel & Yvonne Jacobi

Teilweise entnommen aus:www.geniale-tipps.de/gesellschaft/allgemein/handschlag-knigge-regeln.html & http://www.no-hands.de/buttons/



Jahresabschlussfahrt
Backen, Basteln und Baden

Wie bereits aus den letzten Jahren
gewohnt, führte uns die Abschlussfahrt in
den Waldhof Finsterbergen. Dort
angekommen, bezogen alle Teilnehmer
sowie Betreuer ihre Zimmer und stärkten
sich beim Essen für den ersten Abend. Es
war schönes Wetter und zu unserer aller
Überraschung lag sogar eine dünne
Schneeschicht. Also wurde nicht lang
gefackelt und dick eingepackt ging es für
die Jüngeren zur Nachtwanderung. Die
Jugendlichen nutzten währenddessen den
großzügigen Sportraum, um sich bei
kleinen Sportspielen auszupowern. Nach
einer ruhigen, aber kurzen Nacht standen
am Vormittag verschiedene Angebote auf
dem Programm. Tischtennis und Bingo
sind inzwischen wahre Klassiker und
allseits beliebt. Auch beim Basteln
und weiteren Gesellschaftsspielen ver-
brachten wir eine schöne Zeit. Ein
Highlight war das Plätzchen backen, bei

dem die jüngeren Kinder diese formten
und ausstachen und die Größeren sie
liebevoll und aufwendig dekorierten. Der
Nachmittag stand wie immer für unseren
Ausflug zum Schwimmbad zur Verfügung
und dieser wurde von allen sichtlich
genossen. Erschöpft freuten sich alle aufs
Abendessen, bevor es für alle bis zehn
Jahre zur Disko ging. Mit Linedance und
Limbowar für jeden dasRichtige dabei und
als Snack dienten die selbstgemachten
Plätzchen. Die Jugendlichen stellten sich
Rätseln beim Escape-Spiel und dank guter
Teamarbeit konnten auch knifflige
Aufgaben gut gelöst werden. Nach dem
Frühstück und dem Tasche packen waren
sich im Bus auf der Rückfahrt alle einig:
Das war ein tolles Wochenende.

SinaWittenberg

Kinder- und Jugendseite

14

Kinder- und Jugendseite

15

Melina Schönheit beimWeihnachtsplätzchen backen
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Tolles Familienerlebnis
Gymmotion aus Sicht eines Elternteils

Nicht nur für unseren kleinen Sohn
Theo, der als Vierjähriger mit demMTV an
der „Gymmotion“ teilgenommen hat,
sondern auch für mich (Mama), die Oma
und für den großen Bruder war dieser
Abend ein außergewöhnliches Erlebnis! In
den vorangegangenen Wochen wurde
eifrig geübt, sogar zu Hause. Auch der
große Bruder musste hier und da als
Partner herhalten. Eigentlich wollte Theo
schon bei der Vereinsshow dabei sein, ist
aber leider krank geworden. Darüber hat
er sich sehr geärgert, auchweil sein Cousin
teilnehmen konnte. Beim nächsten Mal
wollte er also unbedingt mitmachen. Als es
soweit war, hat er sich ohne Probleme
seinem Cousin und allen anderen Kindern
angeschlossen, die selbstsicher undmit der
Erfahrung der Vereinsshow zur Probe

gingen. Ab hier waren nun keine Eltern
mehr mit dabei. Die Kids hat das nicht
gestört. Sie waren ein bisschen aufgeregt,
das schon, aber sie haben eine tolle Show
gezeigt und fanden es aufregend in einer so
großenHalle und vor so vielen Zuschauern
aufzutreten. Die Choreografie, das schöne
Vereinslied, das bunte Treiben - es war
einfach schön anzusehen!Man ist auch ein
bisschen stolz auf die kleinen Zwerge. Die
folgendeTurn- undArtistikshowhabenwir
natürlich staunend und mit zum Teil
offenen Mund verfolgt. Erstaunt darüber,
was der menschliche Körper vermag zu
tun. So etwas haben wir noch nie live
gesehen. Große Klasse! Wir waren sehr
froh, dabei gewesen zu sein, ob als
Zuschauer oder Teilnehmer.

Kathrin Streichardt

Kleine Teilnehmer ganz groß, unsere Helden auf der Bühne
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Ein besonderer Auftritt
Inklusion ist gerade in allen Medien und
wir, der MTV 1860 Erfurt, reden nicht nur
darüber, wir setzen dies gleich in die Praxis
um. Gemeinsam möchten wir, der MTV
Erfurt mit dem “OTTO 10”,ein Verein für
Menschenmit Behinderung, eine Inklusion
auf verschiedenen Bereichen anstreben.
Begonnen haben unsere Starlets am
24.11.2018 beim Sport- und Spielverein
„OTTO 10“ zur 20 jährigen Jubiläumsfeier
in den Räumen der „Lebenshilfe“. Mit
verschiedenen Tänzen begleiteten sie den
bunten Abend. “Unsere Trainerin Ines
erzählte uns im Vorfeld, dass dies ein ganz
besonderer Auftritt werden könnte. Und
es war so. Die Herzlichkeit der vielen
Zuschauer war von Anfang an zu spüren.
Der spontane Zwischenapplaus und die
vielen lieben Umarmungen zum Abschied
hat dies bestätigt.” sagt Tanja Schramm.

180 aktive Sportler/Innen des “OTTO 10”
trainieren in 13 Sportgruppen regelmäßig
in verschiedenen Sportarten und nehmen
regelmäßig an den Wettkämpfen von
Special Olympics sowie an anderen

regionalen und überregionalen
Wettkämpfen teil. Auch laufen sie beim
Silvesterlauf der Stadt Erfurt mit. Unser
nächstes gemeinsames Projekt ist unser
Familiensporttag. Dort werden Sportler/
Innen des “OTTO 10” die Purzelbaum-
Challenge "Purzelbäume um die Welt"
betreuen und einen kleinen Auftritt
präsentieren.

Wir freuen uns auf unser gemeinsames
Projekt.

Ines Hentschel

Starlets zu Besuch im Theater
Wieman verschiedenste Emotionen in Einklang bringt

Nachdem meine Starlets im Sommer zu
unserer großen Vereinsshow erfolgreich
auf der Bühne standen, hatte ich, Ines
Hentschel, Trainerin der Starletsmir etwas
überlegt. Damit die Starlets eine Show-
vorführung einmal aus der Zuschauer-
perspektive sehen, dachte ich mir, ich
schenke Ihnen zu Weihnachten einen
Nachmittag als Zuschauer im Theater

Erfurt im Ballett „Giselle“. Sie bekamen
von mir eine kleine Aufgabe mit auf den
Weg. Sie sollten schauen, wie Emotionen
vertanzt werden können und man mit
seinem Körper eine Geschichte erzählen
kann. Wie wirken Requisiten im Tanz?
Diese Erfahrung möchte ich dann im
Training anwenden.

Ines Hentschel

„Unsere Trainerin InesHentschel schenkte
uns zu Weihnachten Karten für die
Ballettaufführung „Giselle“, worüber wir
uns sehr gefreut haben. Die
Ballettaufführung fand am 13.01.2019 im
Theater Erfurt statt, wo wir zusammen als
Gruppe uns das Stück anschauen durften.
Diese Aufführung hatte uns alle sehr
beeindruckt. Die Ballettaufführung diente
uns als Inspiration, da wir derzeit an
unseren Emotionen, Techniken der
Elementen wie Sprünge, Drehungen,
Schritte, Figuren arbeiten, um sie in unsere
neuen Tänze zu übernehmen. Am besten
haben uns die Kostüme, die tänzerische
Leistung, das Bühnenbild, was im 2. Akt um
90° gedreht wurde, sowie die vertanzten
Gefühle und die Emotionen gefallen. Ohne
das ein einziges Wort gesprochen wurde,
war uns nach einer Weile die Handlung

klar. Wir danken unserer Trainerin Ines
Hentschel für diesen tollen Tag. „

Josefine Karl

Selbst die Trainerin muss üben

Ähnlich wie die professionellen Tänzerdes Theaters haben wir uns im
Ausdruck von Emotionen geübt
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Kaum zu glauben, aber wahr!
Sind es denn schon 89Jahr?

Die meisten jungen Leute in unserem
Verein würden sagen: das gibt es doch
nicht. Doch es ist wahr! Das älteste
Mitglied meiner Gymnastikgruppe feierte
im Januar 2019 ihren 89. Geburtstag.. Sie
kommt jeden Donnerstag fröhlich zur
Sportstunde und macht alle Übungen
exakt mit, genau wie die anderen
Mitglieder. Bei bekannten Musiktiteln
singt sie meist noch mit. Für mich ein
Phänomen, dass seinesgleichen sucht. Als
sie voriges Jahr zur REHAwar, erzählte sie
mir, dass sie den Patienten die Übungen
bei der Bewegungsgymnastik gezeigt hat,
wenn sie diese nicht kapiert hatten.

21 Jahre ist sie in meiner Gruppe und ist
„Fit wie ein Turnschuh“ rank und schlank.
Deshalb möchte ich sie einmal auf diese
Weise ehren. Sie ist ein Vorbild für Viele,
deshalb, liebe Marianne Rosenburg, bleib
uns noch recht lange erhalten. Wir
wünschen dir alles erdenklich Gute.

Übrigens war sie ihr ganzes Leben lang
Kindergärtnerin. Es kann durchaus sein,
dass der eine oder andere sie noch kennt!

Waltraud Kowarsch

Wie die Zeit vergeht!
Überraschte Gesichter zu besonderen Jubiläum

Im Dezember gab es in vielen Übungs-
gruppen überraschte Gesichter. Auf-
merksame Leser unserer Vereinszeitung
haben bereits in unserer Herbstausgabe
lesen können, wer in diesem Jahr ein
rundes Vereinsjubiläum feiert. Dabei
wurden Jubilare ab 25 Jahre
Vereinszugehörigkeit zur Dankeschön-
veranstaltung Anfang Dezember ein-
geladen und besonders geehrt. Unser
Ehrenmitglied Helga Zepernick stellte in
diesem Jahr den sensationellen Rekord
von 60 Jahren treue Vereinsmitgliedschaft
auf. Naturgemäß gab es jedoch im Bereich
der zehn- und zwanzigjährigen
Mitgliedschaften die meisten Jubilare. Die
Urkunden wurden im Dezember an die
Übungsleiter übergeben. Und so kam es im
Dezember zu so mancher überraschenden
Aussage wie „ …was schon so lange?“.

Ja so lange schon! Und wir hoffen, dass ihr
euch im MTV wohl fühlt und dem Verein
möglichst noch viele Jahre die Treue
haltet! Sport frei!

Stephan Dunkel

Manuela aus der Sportgruppe vonMarlies Dunkel freute sich über die
unerwartete Ehrung.

Zu den VereinsmeisterschaftenMitte März trafen sich über 50 Kinder
im Alter von 5-9 Jahren

Vereinsmeisterschaften
Vorbereitungen auf den ersten großenWettkampf

In Vorbereitung auf die am 31.03.2019 statt-
findende Turngaumeisterschaft führte die Ab-
teilung Turnen eine Vereinsmeisterschaft für
die jüngsten Turnerinnen und Turner durch.
Für vieleKinderwar dieserWettkampf die ers-
te große Bewährungsprobe.

Die Besten konnten zwei Wochen später sich
gegen die Konkurrenz ausMittelthüringen be-
haupten. In der nächsten Vereinszeitung wer-
denwir ausführlicher dazu berichten.

Stephan Dunkel

Alle Ergenisse der Turner findet Ihr im
Ergebnisteil auf Seite 34/35
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Gymnastik in der 5. Jahreszeit
Gesichtsmuskeltraining

Besuch der neuen Synagoge in Erfurt

Nach unserer Aufwärmphase mit Faschings-
musik ging es auf die Gymnastikbänke zu
einem ganz anderen “Sportprogramm”.
Hierbei wurden besonders unsere Gesichts-
muskeln bei leckeren Pfannkuchen, Getränken
und lustigen Witzen trainierten. „Muß auch
mal sein“, haben wir uns gedacht. In unserer
nächste Gymnastikstunde trainieren wir die
Leckereinen wieder ab, haben wir uns selber
versprochen. Helau sagen Brigitte Peter
und ihre Gymnastikgruppe aus der
Gehörlosenschule.

Brigitte Peter

Gruppe Brigitte Peter/ Gehörlosenschule Helau heißt es auch in der Sportgruppe vonWaltraud in der Domsporthalle

Gruppe Brigitte mit lila Haar

Gruppe vonWaltraud Kowarsch Gehörlosenschule „Bitte alle lächeln...“ Ruft Doris Biehl

Da ein Mitglied meiner Gymnastikgruppe in
der jüdischen Gemeinde in Erfurt arbeitet,
kam ich auf die Idee, man könnte doch einmal
einen Besuch mit Führung in der Synagoge am
Juri-Gagarin-Ring veranlassen. Sie fragte beim
Rabbiner nach, er stimmte zu und so folgten
34 Mitglieder am 11. März 2019 der Einla-
dung. Ein junger, gut aussehender Rabbiner,
Herr Alexander Nachama, begrüßte uns
freundlich und erklärte alles detailliert über
die Synagoge, den Ablauf des Gottesdienstes,
der Tora, dem 7armigen Leuchter Menora,
dem Judenstern und der Geschichte des Ju-
dentums. Er ist in Deutschland geboren,
kommt natürlich aus einer jüdischen Familie,
d.h. sein Vater ist Professor in Berlin und sein
Opawar ebenfalls schon Rabbiner. (Meist wird
das Amt des Rabbiners in den Familien weiter-
gegeben). Während seines Studiums war er
auch in Israel. So gab es amEnde seinesVortra-
ges viele Fragen, die er präzise beantwortete.

Für unsMitglieder ein interessanter Ausflug in
eine andere Religion und Kultur. Die Männer,
die mit waren, mussten in der Kirche eine
Kopfbedeckung (Kippa) aufsetzen! Außerdem
für uns Nichtjuden auch interessant, der
Schabbat. AndiesemTagwird nicht gearbeitet,
sondern Ruhe und Gebete stehen im Vorder-

grund. Auf Fernsehen, Handy ect. sollte man
verzichten. Ermusste zugeben, dass dies in der
heutigen modernen Welt kaum machbar ist.
Aber stark gläubige Juden halten sich an die
Gebote.

Waltraud Kowarsch

erbaut auf dem Standort der Großen Synagoge, die in der Progrom-
nacht im November 1938 zerstört wurde) Die neue Synagoge, er-
schaffen 1952, ist eine der wenigen, die nach dem 2.Weltkrieg in
Deutschland wieder errichtet wurden
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Fürs Leben lernen ist dasWichtigste

„T-Shirt in die Hose, Jacke zu“- Thomas
Friedrich achtet auf Ordnung in seiner
Trainingsgruppe. Wer keinen Trainings-
anzug anhat, muss 20 Liegestütze machen.
Das ist auch heute nicht anders, da ich zu
Besuch in der Gruppe bin.

Zweimal in der Woche trainiert Thomas
Friedrich die 7-13jährigen Jungen, bei
denen es nicht um Wettkämpfe oder
besondere turnerische Leistungen geht,
sondern umGrundlegendes. Disziplin, sich
abmelden, zuhören, Toleranz und erst
dann kommt das Turnen. Nach der
Erwärmung, die heute Max (12 Jahre)
anführt, üben sie Rolle vorwärts und
rückwärts,Handstand,KopfstandundRad.
Während die älteren wie Max, Leon und
Niklas das gut hinkriegen, kann ich
beobachten, dass es Amir, Sargis oder
Louis schon schwerfällt. Sie kullern mehr

über die Matte. Ihr Trainer hat immer ein
Auge auf die Übungen, aber 15 Jungs im
Blick zu haben, da schummeln manche
schon. Aber um Spitzenleistungen geht es
eben nicht. Für die meisten der Jungen ist
das Turnen nur eine Freizeitbeschäftigung
unter mehreren. Leon (11) erzählt mir,
dass er noch zum Judo geht und zwei
Instrumente lernt, Vincent (7) reitet noch,
Max (12) schwimmt. Sargis spielt zwar
lieber Fußball, aber weil er seine Kumpel
und den Trainer mag, kommt er in die
Turnhalle. Der neunjährige Junge, der vor
sechs Jahren aus Rumänien kam, findet
hier Freunde: Mohammad (8) und Salim
(8) aus Afghanistan, auch die Brüder Amir
(8) und Rohullah (11) sind mit ihren Eltern
vor ungefähr drei Jahren aus Afghanistan
geflüchtet. Sie alle können gut deutsch
sprechen, ich höre sogar schon den
Erfurter Akzent heraus. Doch wenn

Thomas ihnen etwas erklärt, verstehen sie
es manchmal noch nicht. Das findet Max
(12) auch ein bisschen schwierig, Leonard
(9) dagegen gefällt es, Kinder aus anderen

Ländern kennenzulernen.
Beim Trampolinspringen
spielt es sowieso keineRolle.
Alle sind mit Begeisterung
bei der Sache, die meisten
mögen das am liebsten. Bei
15 Jungen dauert es ein
bisschen, bis jeder dran ist,
sie zappeln oder quatschen.
Thomas behält die Ruhe,
gibt Hinweise, hilft, ermahnt
und schickt vier Jungs auf
die „Strafbank“. Jede
Sportstunde ist auch ein
kleines bisschen Erziehung.
Schnell kommt noch Niklas
(9) zu mir und sagt, dass er
noch nicht von mir
ausgefragt wurde. Na, das
ändern wir. Auf die Frage,
warumer gern turnt, winkelt
er seinen Arm an und freut
sich, dass er Muskeln
bekommt.

Die werden sicher noch
größer beim Krafttraining

mit Liegestützen und Sit-ups. Amir zählt,
bis 50, und trainiert so auch die deutsche
Sprache. In den letzten Minuten dürfen
sich alle in der Schaumstoffgrube
austoben. Auch hier achtet Thomas
Friedrich auf die Regeln und auf ein faires
Miteinander, weiß aber auch, dass das
Spielen und Herumtollen der schönste
Abschluss der Trainingsstunde ist. Kurze
Auswertung und die, die ordentlich
mitgemacht haben, bekommen einen
Punkt. Wer nach zwei Monaten die
meisten Punkte gesammelt hat, erhält vom
Trainer eine kleine Belohnung.

Am Ende sagt mir Niklas (9) noch, dass er
die MTV-Zeitung nie liest, aber diesmal
ganz sicher. Da freuenwir uns beide.

Birgit Schindler

Der Liegestütz gehört zu den wichtigen Kraftübungen im Turnen
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Sensationelle Ergebnisse
Größter Erfolg in der Vereinsgeschichte

Eine Gold-, zwei Silber- und eine
Bronzemedaille! Die Turnerinnen und
Turner des MTV 1860 Erfurt erreichten
am 17.11.2018 in Meiningen bei den
Thüringer Meisterschaften der Mann-
schaften in den Kinderklassen 8/9 und
10/11 das beste Ergebnis in der
Vereinsgeschichte. Die Erfurter sind mit
insgesamt 5 Mannschaften an den Start
gegangen.

Einen erwarteten Sieg gab es bei den
Jungen der Altersklasse 10/11, sie
dominieren bereits seit Jahren die
Altersklasse. Auch in der Einzelwertung
gab es eine lückenlose Rangfolge der vier
Turner. Bester Turner des Wettkampfes
war Peer OleWaack.

Für die große Überraschung des Tages
sorgten die Erfurter Turnerinnen
mit einem sensationellen zweiten
Mannschaftsplatz in der Altersklasse 8/9.
Als eine der jüngsten Mannschaften
turnten sie nahezu fehlerfrei und konnten
lange Seriensieger TV Gera die Stirn
bieten. Wieder einmal war Melina
Schönheit beste Erfurter Turnerin. Die
Erfurter Jungen erreichten in der
Altersklasse 8/9 mit nur 0,05 Punkten
Vorsprung einen starken dritten Platz.

Während die Aktiven des ersten
Wettkampfdurchganges ihre Erfolge
schon feierten, bahnte sich in der
Meininger Multihalle die nächste

Sensation an. Nach Rang sechs im Vorjahr
wollten die Erfurter Mädchen der
Altersklasse 10/11 dieses Ergebnis auf
jeden Fall verbessern. Die Vorzeichen
waren nach einer kurzfristigen,
krankheitsbedingten Absage nicht gut.
Nur zu viert und damit ohne Streichwert
konnten sich die Mädchen keine Fehler
erlauben. Wahrscheinlich brachte gerade
dieser Nervenkitzel eine gewisse
Trotzreaktion hervor. In einem der besten
Wettkämpfe der letzten Jahre mussten sie
sich nur den Turnerinnen des TSV
Meiningen geschlagen geben. Mit dem
zweiten Mannschaftsplatz erreichten
die MTV Turnerinnen erstmals in
der Vereinsgeschichte zwei Podest-
platzierungen. Gemeinsam mit den
Ergebnissen der Jungen summieren sich
die Leistungen zum größten Erfolg in der
Vereinsgeschichte.

Stephan Dunkel

Volleyballer mit vollem Elan

Während sich andere auf dem
Weihnachtsmarkt die Bäuche voll-
geschlagen und sich dem Glühwein
hingegeben haben, war dasVolleyballteam
desMTV beimNikolausturnier in Arnstadt
am Start! Dort werden super Atmosphäre,
hohes Niveau und auch lecker Essen
geboten. Logisch, dass wir auch diesesmal
wieder mit dabei waren. Wir haben eine
tolle Vorrunde gespielt und nur gegen den
späteren Turniersieger verloren. Ich war
unglaublich stolz aufs Team, war ja
eigentlich eine zusammengewürfelte
Truppe. Lohn der Mühe: Spiel um Platz 3!
Ausgerechnet gegen den SV Drosselberg,
ein eingespieltes Team, dass auch in der
Mixed-Liga aktiv ist und ein wenig zur

Arroganz neigt. Der 1. Satz war sehr
ausgeglichen. Trotz Führung versäumten
wir es, den Sack zuzumachen. Und
verloren prompt. Im 2. Satz haben wir so
richtig Gas gegeben und sie klar
weggeputzt. Der Gegner hat uns wohl
unterschätzt? Dann die Entscheidung im
Tiebreak. Da haben wir das Ding gerockt.
Knapp, aber verdient. Mann, die haben
vielleicht geko… ! Damit war der 3. Platz
perfekt. Komisch, plötzlich taten einemdie
Knochen nicht mehr so weh. Also ein
cooles Turnier, ein cooles Team, alles
richtig gemacht. So soll es sein. Und: Nach
dem Turnier ist vor dem Turnier!

Michael Gebhardt

Nach einem Training waren die Volleyballmädels vom Schwarz-Weiß Erfurt mit Trainer Jonas Kronseder spontan zu einem gemeinsamen Foto
bereit!

Alle Ergenisse der Erfurter Turner findet Ihr im
Ergebnisteil auf Seite 34/35
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In einem überragenden Wettkampf konnten
die Deutschen Turner beim EnBW Team-
Challenge- Weltcup in Stuttgart hinter den
dominierenden Russen sensationell den
zweiten Platz erturnen.Mit nur 0,097Punkten
Vorsprung verwiesen sie die favorisierten
Japaner auf den dritten Platz. Mit dem
überraschenden Teamergebnis schloss das
DTB- Team ein überaus erfolgreiches
Wochenende ab, welches mit dem dritten
Platz durch Elisabeth Seitz im Einzelweltcup
eine weitere Podestplatzierung erreichen
konnte. Platz 4 für Marcel Nguyen im Einzel
ergänzt die guten Leistungen der deutschen
Turnerinnen und Turner.

Nils Dunkel, der im Qualifikationswettkampf
an allen sechs Geräten an den Start ging und
mit Rang 12 einen wesentlichen Anteil am
Finaleinzug hatte, ging im Finale an zwei

Geräten an den Start. Am Pauschenpferd
konnte er mit seiner besten Leistung der
letzten Wochen einen wichtigen Grundstein
für den deutschen Erfolg legen. Am letzten
Gerät Barren behielt er die Nerven und packte
im Vergleich zur Qualifikation noch einmal 2
Zehntelpunkte drauf. 14,666 Punkte bildeten
gleichzeitig einen persönlichen Rekord. Mit
Platz 4 an dem Gerät und dem höchsten E-
Wert zeigte der Viertplatzierte der EM 2018,
dass er 4 Wochen vor der diesjährigen
Europameisterschaft in Polen bereits jetzt gut
vorbereitet ist.

Stephan Dunkel

Große Freude in der deutschenMannschaft mit
Nick Klessing, Lukas Dauser, Nils Dunkel, Andreas Toba und Felix Remuta (von links) nach der Ergebnisbekanntgabe.

MTV-Turner erfolgreich beimHeimspiel
Nach einem nicht ganz glücklichen Start in die
Saison lief es für die Erfurter Turner beim
zweiten Wettkampftag deutlich besser. Vor
heimischer Kulisse startete am Vormittag die
Jugendliga, wobei das Team diesmal zu sechst
an die Geräte ging. Am Boden begannen die
Jungs mit guten und sauberen Übungen und
konnten sich dank solider Leistungen an Bar-
ren und Reck an die Spitze des Feldes setzen.
Am Sprung konnten die Erfurter ihr Leistungs-
vermögen voll ausschöpfen und sich weiter
von der Konkurrenz absetzen. Ebenso domi-
nant zeigten sich die jungen Turner am Pau-
schenpferd, wo sie dank der richtigen
Kombination aus Schwierigkeit und Sauber-
keit einen entscheidenden Schritt in Richtung
Tagessieg machten. Da kann doch eigentlich
nichts mehr schiefgehen, dachten sich sowohl
Zuschauer als auch Turner. An den Ringen
wurden sie jedoch eines besseres belehrt und
es geschahen einige Fehler, die ordentlich
Punktabzug bedeuteten. Zur Siegerehrung
konnten dann aber doch alle jubeln, denn die
Jungs erturnten sich vor Jena und Schwarza
den Tagessieg. Darüber hinaus konnten sich
Niklas Skupnik und Yannick Stock über die Ta-
geshöchstwertungen am Boden, Pauschen-
pferd, Sprung und Barren, sowie Florian
Maagk am Reck freuen. Nach diesem erfreuli-
chen Vormittag wollte auch die Männermann-

schaft auf Platz 2 vorturnen und an Jena vor-
beiziehen. Die Auslosung der Startreihenfolge
ergab, dass die beiden Konkurrenten in einer
Riege turnten und den Gegner somit fest im
Blick hatten. Am Barren legten die Erfurter
eine gute Grundlage, kamen aber am Reck
nicht so sauber, wie gewünscht, durch die
Übungen und lagen nach zwei Geräten knapp
hinten. Doch diesen Spieß drehten sie am Bo-
den und konnten sich zur Halbzeit über die
Führung freuen. Doch gleich am nächsten Ge-
rät, dem Pauschenpferd mussten die Männer
einen ordentlichen Dämpfer in Kauf nehmen
und gleich drei Stürze verkraften. An den Rin-
gen konnte dieMannschaft nur leicht aufholen
und steckte alle Hoffnungen auf das letzte Ge-
rät, den Sprung. Der Start dort verlief aller-
dings sehr holprig und Youngster Fin-Torge
Waack musste 0 Punkte für seinen ersten
Sprung in Kauf nehmen. Sollte das das Ende
des Kampfes um den Silberrang bedeuten?
Nein, denn mit seinem zweiten Sprung drehte
der 15-jährige den Spieß rum und die anderen
Erfurter legten nach, während die Konkurrenz
gleich mehrfach patzte. Und so konnten sich
dieMTV-Turner und ihre Fans ein zweitesMal
an diesem Tag über eine starke Platzierung
freuen.

SinaWittenberg

Trainer Markus Geidel überzeugte wieder selber an den Geräten

Niklas Skupnik brillerte am Reck

Foto: Qingwei Chen
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Top-Ten-Platzierungen
und eineMenge an Erfahrungen

Das zweite Novemberwochenende ist für
die Sportakrobaten der Leistungsklasse
des MTV Erfurt für die offene
Tschechische Meisterschaft in Prag
reserviert. In diesem Jahr folgten Gäste
aus Deutschland, Österreich, Polen,
Russland, Ungarn und Wales der
Einladung. Das bedeutete über 120
Übungen in 9 Stunden. Ein anstrengender
Tag für die Sportler, das Kampfgericht und
die Zuschauer.

Begonnen hat den Wettkampf die jüngste
Altersklasse. Hier schickte der MTV drei
Formationen an den Start. Das Trio mit
Nele, Henriette und Emily zeigte eine
fehlerfreie Übung. Da eine Partnerin
krankheitsbedingt ausfiel, sprang Emily ein
und ermöglichte Nele und Henriette einen
Start in Prag. Mit Platz 10 von 24
Damengruppen waren alle Erwartungen
erfüllt. Als zweite Formation startete das
neuformierteDamenpaar Sophie und Sara.
Leider misslang ein Element und sie
mussten einen hohen Punktabzug in Kauf
nehmen. Dennoch zeigten sie bei ihrem
Start, welches Potential in ihnen steckt.
Man darf gespannt in die Zukunft des

neuen Damenpaares blicken. Ein
Achtungserfolg erzielte das zweite
Damenpaar Alissa und Sandy. Fehlerfrei
kamen sie durch ihr Programm und
erreichten Platz 6 von 23 Damenpaaren.
Damit waren sie die beste deutsche
Formation in dieser Disziplin.

In der Jugendklasse startete für den MTV
Erfurt das Damenpaar Julia und Lisa. In
einer stark besetzten Konkurrenz

JulianeMetz, Lena Hepper
und EmelieWolfram (von oben)

Sophie Kachel und SaraMuskart

erturnten sie sich mit leichten Un-
sicherheiten in ihren zwei Übungen Platz
10.

In der Meisterklasse starteten gleich zwei
Trios des MTV Erfurt. Das Trio mit
Stefanie, Lucy und ihrer neuen Partnerin
Theresa erturnte sich nach langer
Verletzungspause Platz 5. Nach zwei
Wochen Training konnte man die
Trainingsrückstände noch sehen. Platz 4
und damit beste Platzierung des MTV
Erfurt erreichten ihre Vereinskolleginnen
Lena, Juliane und Emilie. Sie zeigten zwei
fehlerfreie Übungen und beenden mit
einem super Ergebnis ihre lange sportliche
Laufbahn.

Die anstehende Wettkampfpause
wird jetzt intensiv genutzt, um die
verbleibenden vielversprechenden
Formationen für die kommenden
Deutschen Meisterschaften 2019 fit zu
machen.

Anja Thiele

Alle Ergenisse der Erfurter Turner finden Sie im
Ergebnisteil auf Seite 34/35
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VIEL PLATZ ZUMRUMTURNEN.

DERNEUERAV4.

„Weltreise“
DasWeihnachtsshowturnier der Akrobaten

„TÜR ZU!“, der wahrscheinlich häufigste
Satz im letzten Jahr, der durch die
Turnhalle schallte. Grund dafür war wohl
das bereits lange Zeit geplante
Weihnachtsshowturnier. Denn alle darin
enthaltenen Übungen und
Choreographien standen bis dahin noch
unter strenger Geheimhaltung und
mussten vor den neugierigen Blicken der
Eltern abgeschirmt werden. Doch Ziel
allein war es nicht nur ein spektakuläres
Showturnier zu veranstalten. Im
Vordergrund stand eine Spendenaktion
für das Kinderhospiz Mitteldeutschland.
Überglücklich konnten wir dem
Kinderhospiz am Ende insgesamt 1200
Euro übergeben. Zwei Wochen zuvor
haben wir über die Aktion
„Weihnachtsengel“ von Antenne
Thüringen erfahren, dass sich der kleine
Louis aus dem Kinderhospiz
Mitteldeutschland e.V. über
Weihnachtskarten aus aller Welt freuen
würde. Wir haben also unser
Weihnachtsshowturnier ebenfalls zum

Anlass genommen, um ihm diesen
Wunsch zu erfüllen und fleißig
geschrieben, gemalt und gebastelt. Die
Vorbereitungen für das Turnier liefen
bereits seit März und so war es nach
einigen intensiven Proben und
schweißtreibendem Training endlich so
weit. Die Anspannung hätte kaum größer
sein können. Es war alles bis ins letzte
Detail geplant. Die Geschichte eines
kleinen Mädchens, welches ein
Weihnachtsgeschenk für ihreMutti sucht,

durchlief das Programm wie ein roter
Faden. Mittels akrobatischer Show-Acts,
die für 14 Länder der Welt stehen, helfen
ihr für ihre Freunde ein passendes
Geschenk zu finden. Unsere Sportler von
Anfänger bis Leistungsklasse konnten
dabei zeigen, was für ein Potenzial in ihnen
steckt. So sind auch alle Teilnehmenden
als Gewinner aus dem Turnier
hervorgegangen. Das Showturnier war ein
voller Erfolg! Ein besonderes Dankeschön
gilt den vielen fleißigen und engagierten
Sportlern! Ebenfalls ein riesiges Danke
geht an die vielen motivierten Helfer im
Hintergrund, ohne die eine solche Show
nicht möglich gewesenwäre!

Antonia Fanselow

Mit ihrer rockigen Darbietung zu Andreas Gabalier (Österreich)
„HULAPALU“ begeisterten unsere Anfänger die Zuschauer

Der Nachwuchs reiste mit dem Publikum in das warme Afrika

An den amerikanischen Hip Hop angelehnt zeigten unsere Großen ihre
Showübung Unsere „Oberleute“ legten einen Zwischenstopp in Brasilien ein.
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Wettkampfergebnisse
ThüringerMannschaftsmeisterschaften Kinderklassen 8-11 / 17.11.2018 inMeiningen

Thüringencup / 27.10.2018 in Jena

Deutschland-Cup, Grünheide / 03.-04.11.2018

Mädchen AK 8/9Mannschaft

Mädchen Jungen

Mädchen AK 8/9 Einzel

Jungen AK 8/9 /Mannschaft Jungen AK 10/11 /Mannschaft

Jungen AK 10/11 / EinzelJungen AK 8/9 / Einzel

Platz 7 Jonas
Bückert

35,20

Platz 14 Levi Oroszi 33,85

Platz 15 Marton
Oroszi

33,75

Platz 20 Anton Körner 32,30

Platz 21 Noah Tabor 32,05

Platz 28 TilWeichler 30,70

Platz 29 Karl Beese 30,45

Platz 30 Lenny Pepe
Reymann

30,25

1. Platz TVGera 208,10

2. Platz MTV 1860
Erfurt

204,95

3. Platz TSV
Meiningen

201,25

1. Platz TSV
Meiningen

235,35

2. Platz MTV 1860
Erfurt

233,30

3. Platz TsG Jena 228,20

1. Platz MTV 1860
Erfurt

157,95

2. Platz Gothaer TV
1860

142,50

3. Platz TV 1882
Dingelstädt

127,70

Platz 7 Melina
Schönheit

51,35

Platz 10 Milla
Henning

51,05

Platz 11 Lotta
Hoffmann

51,00

Platz 15 MiriamAcht 50,35

Platz 20 Almira
Avdrakipova

49,90

Platz 1 Peer Ole
Waack

53,30

Platz 2 Janne
Schmalfeld

52,70

Platz 3 Jan Bö�ger 51,25

Platz 4 Arthur
Mar�rosyan

50,55

1. Platz TsG Jena 1 107,60

2. Platz SV 1883
Schwarza 1

107,10

3. Platz MTV 1860
Erfurt 1

103,10

7. Platz MTV 1860
Erfurt 2

94,55

Platz 3 Carleen
Fischer

59,05

Platz 4 Pauline Seifert 58,85

Platz 5 Freda Blöcher 57,75

Platz 6 Frida S�etz 57,65

Mädchen AK 10/11Mannschaft

Mädchen AK 10/11 Einzel

Boden Sprung Boden Pauschenpferd

Ringe Sprung

Barren Reck

Balken Stufenbarren

3. Platz Mara
Schölzel

12,75

7. Platz Alexia
Wodtke

11,85

4. Platz Alexia
Wodtke

10,90

6. Platz Pauline
Seifert

10,45

2. Platz Mara
Schölzel

14,00

7. Platz Alexia
Wodtke

12,50

1. Platz Floran
Maagk

11,75

4. Platz Peer Ole
Waack

10,30

3. Platz Florian
Maagk

10,25

6. Platz Michel
Bonsack

9,55

2. Platz Mara
Schölzel

12,00

4. Platz Moritz
Henkel

9,75

1. Platz Floran
Maagk

11,45

5. Platz Moritz
Henkel

8,65 5. Platz Janne
Schmalfeld

6,50

Team Einzel
1. Platz TeamNordrheinWestfalen 160,450

2. Platz Schwäbischer Turnerbund 157,100

3. Platz Badischer Turner-Bund 160,625

11. Platz Thüringer Turnverband 123,725

40. Platz FlorainMaagk 42,275

42. Platz TimNordhausen 41,850

49. Platz Elias Nickl 38,575

57. Platz Jacob Böcking 32,275

Vereinsmeisterschaften / 13.03.2019
Mädchen AK 5-7

Jungen AK 5-7
1. Platz Till Herrling 46,08

2. Platz Simon Reiche 45,97

3. Platz Eduard Ring 44,80

4. Platz Ali RezaMahmudi 43,87

5. Platz Daniel Novakovski 42,75

6. Platz Mattis Bonsack 42,45

7. Platz Emil Knauf 41,98

8. Platz Leander Lauterbach 41,32

9. Platz Oliver Sokolovic 40,63

9. Platz Leo Thieme 40,63

11. Platz Sergej Schönfeld 40,53

12. Platz Roman Kujat 40,43

13. Platz Fabian Lang 38,97

14. Platz Nepomuk Peter 38,80

15. Platz Lukas Altmann 38,33

16. Platz BennoMarzisch 37,55

17. Platz BrunoMetzner 35,63

18. Platz PaulWeisser 33,60

19. Platz Gustav Fuhs 33,27

1. Platz Anni Eckstein 49,683

2. Platz Wilma Stietz 48,267

3. Platz Lena Roller 45,367

4. Platz Sophia Körner 45,083

5. Platz Greta Berbig 44,667

6. Platz Charlotte Dittrich 44,533

7. Platz Pauline Hübner 44,367

8. Platz Paulina Bauer 42,717

9. Platz Mathilda Krebs 42,400

10. Platz GuilannaMalaputza 41,683

11. Platz Timea Eirikkson 33,517

12. Platz LeahWischnewski 33,450

Jungen AK 8/9
1. Platz MartonOroszi 37,10

2. Platz Jonas Bückert 36,90

3. Platz Max Löwe 35,50

4. Platz Levi Oroszi 34,80

5. Platz Lenny Reymann 34,00

6. Platz Noah Tabor 33,70

7. Platz Anton Körner 33,20

7. Platz TilWeichler 33,20

9. Platz Karl Beese 33,10

9. Platz Leon Gose 32,20

11. Platz Peter Rudi 31,30

12. Platz Oskar Perleberg 30,90

13. Platz Tyler Schwarz 30,20

13. Platz Alexander Ring 30,20

15. Platz Marius Kirsten 28,60

16. Platz Emil Konstaninov 27,80

17. Platz Louis John 26,50

18. Platz Carlo Heidemann 25,00
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NordicWalking Montag grüner Gürtel Erfurt Hannelore Becker
ab 16:45 Vilniuser Straße

Kegeln Montag Riethsporthalle BerndWille Freizeitsport
14:00 -18:00 Kegelbahn Monika Gruner

Gymnastik Montag Grundschule 17 Doris Dunkel Gymnastik 50plus
13:15-14:15 Barfüßerstraße
Montag Gehörlosenschule Christa Scheidel Gymnastik 50plus
15:00-16:30 Windthorststraße
Montag Gehörlosenschule Elke Schwoboda allgemeine Gymnastik
19:30-20:30 Windthorststraße
Montag Domturnhalle JaquelineWildner Kara-T-Robics
19:30 - 21:00 Domstraße
Dienstag Sportgymnasium Christa Scheidel Gymnastik 50plus
13:15 - 14:45 Gymnastikraum
Dienstag Gehörlosenschule Brigitte Peter allg.Gymnastik *
15:45-17:00 Windthorststraße
Dienstag Gehörlosenschule Elke Schwoboda allg.Gymnastik
17:00-18:30 Windthorststraße
Dienstag Domturnhalle Hannelore Becker allgemeine Gymnastik
19:00-20:30 Domstraße/Ballettraum
Dienstag Grundschule 30 Marlies Dunkel Bauch / Beine / Po
20:00-22:00 Goethestrasse allgemeine Fitness
Mittwoch Turnzentrum Erfurt Hannelore Becker Gymnastik 50plus
9:30-10:30 Mittelhäuser Str. 21 c
Mittwoch Turnzentrum Erfurt Hannelore Becker Gymnastik 50plus
10:30-11:30 Mittelhäuser Str. 21 c
Mittwoch Domturnhalle Waltraud Kowarsch Gymnastik 50plus *
17:00-18:30 Domstraße/obere Halle
Mittwoch Domturnhalle Dagmar Seidel Power-Gymnastik
18:30-20:00 Domstraße/Ballettraum Bauch / Beine / Po
Mittwoch Heinrich-Hertz Gymn. Hannelore Becker allg. Gymnastik
18:30-20:00 Roter Berg Powergymnastik
Mittwoch Gehörlosenschule EvelynMarx allgemeine Gymnastik
17:00-18:00 Windthorststraße
Mittwoch Gehörlosenschule EvelynMarx allgemeine Gymnastik
18:00-19:00 Windthorststraße
Mittwoch Sportgymnasium Anke Bredy Aerobic-Mix
18:00-19:00 Mozartallee Bauch / Beine / Po
Mittwoch Hochheim Bianka Schubert allgemeine Gymnastik
18:30-19:30 Sportplatzanlage
Donnerstag Turnzentrum Erfurt Doris Dunkel Gymnastik 50plus
09:30-10:30 Mittelhäuser Str. 21 c
Donnerstag Gehörlosenschule Waltraud Kowarsch Gymnastik 50plus
14:45-16:00 Windthorststraße
Donnerstag Domturnhalle Doris Dunkel allgemeine Gymnastik
17:00-18:00 Domstraße/obere Halle
Donnerstag Gemeinschaftsschule 3 Doris Dunkel Rücken- Gymnastik *
18:45-19:45 Nettelbeckufer
Donnerstag Domturnhalle Dagmar Seidel Power-Gymnastik
18:00-19:30 Domstraße/obere Halle Bauch / Beine / Po

Turnen Mo.-Fr. Turnzentrum Erfurt StephanDunkel Wettkampfturnenml. *
13:00-18:00 Mittelhäuser Str. 21 c Markus Geidel 6 - 10 Jahre
Mo.-Fr. Turnzentrum Erfurt Markus Geidel Wettkampfturnenml. *
18:00-21:00 Mittelhäuser Str. 21 c ab 10 Jahren
Mittwoch Turnzentrum Erfurt StephanDunkel Vorschulturnenml.
17:00 - 18:30 Mittelhäuser Str. 21 c Jana r./PhilippW. 4 - 6 Jahre
Mo.-Fr. Riethsporthalle Wettkampfturnenwbl.*
16:30 - 20:00 Essener Straße
Dienstag Riethsporthalle Antonia Fanselow freies Training
18:00 - 19:30 Essener Straße
Mittwoch Turnzentrum Erfurt StephanDunkel freies Training
19:00 - 21:00 Mittelhäuser Str. 21 c

* derzeit keine
Neuaufnahmenmehr
möglich

Trainingszeiten in unseren Übungsgruppen

Kinderturnen Montag Grundschule 5 Marlies Dunkel 4 - 5 Jahre *
16:00 - 17:00 Mittelhäuser Straße
Montag Gehörlosenschule Nicolé Guillaume 3 - 6 Jahre *
16:30-17:30 Windthorststraße
Dienstag Grundschule 30 Nicolé Guillaume 6 - 10 Jahre *
16:00 - 18:00 Goethestrasse zwei Gruppen
Mittwoch Regelschule 8 MadeleineMarx 4 - 6 Jahre *
16:00 - 18:00 Langer Graben zwei Gruppen
Donnerstag Gemeinschaftsschule 3 Nicolé Guillaume 3 - 6 Jahre *
15:00 - 18:30 Nettelbeckufer drei Gruppen
Freitag Gemeinschaftsschule 3 Nicolé Guillaume 3 - 6 Jahre *
17:00 - 18:00 Nettelbeckufer
Freitag Domturnhalle IvonneNessel 4 - 6 Jahre *
16:00-18:00 Domstraße Antonia Fanselow zwei Gruppen

Eltern- Kind Dienstag Gemeinschaftsschule 3 Steffi Leipold 1 1/2 - 4 Jahre *
Turnen 15:35-16:30 Nettelbeckufer

Dienstag Gemeinschaftsschule 3 Steffi Leipold 1 1/2 - 4 Jahre *
16:30 - 17:30 Nettelbeckufer
Dienstag Gemeinschaftsschule 3 Steffi Leipold 3 - 6 Jahre *
17:30 - 18:30 Nettelbeckufer
Freitag Gemeinschaftsschule 3 Nicolé Guilaume 2 - 3 Jahre *
16:00 - 17:00 Nettelbeckufer

Badminton Dienstag Regelschule 1 TomGöbel Freizeitsport
18:30-20:00 Hallesche Straße
Donnerstag Regelschule 1 Karsten Löschau Freizeitsport
19:00-22:00 Hallesche Straße

Volleyball Montag Riethsporthalle WolfgangWetzel Freizeitsport *
20:00-22:00 Essener Straße 20
Montag Sportgymnasium Michael Gebhardt Volleyball *
20:00-22:00 Mozartallee Männer und Frauen
Mittwoch Gemeinschaftsschule 3 Michael Gebhardt Volleyball *
20:00-22:00 Nettelbeckufer Männer und Frauen

Fußball Montag Sportgymnasium Lothar Adler Freizeitsport
20:00-22:00 Mozartallee

Rope Skipping Donnerstag Grundschule 30 Marlies Dunkel Seilspringen *
17:00 - 19:00 Goethestrasse

Tanz Montag Domturnhalle Frank Dronsz Folkloretanz für
20:00-22:00 Domstraße Erwachsene

Dance Dienstag/Freitag Riethsporthalle Ines Hentschel Wettkampf - Dance
15:00-18:00 Ballettraum 11 - 18 Jahre / Starlets

Akrobatik Montag Gemeinschaftsschule 3 Thiele /Wilke Leistungsklasse *
17:30 - 20:00 Nettelbeckufer Kellner / Urbach
Mittwoch Gemeinschaftsschule 3 Urbach / Hofmann Nachwuchs *
17:15 - 19:45 Nettelbeckufer Körner /Witzmann
Freitag Gemeinschaftsschule 3 Richter /Meißner Anfänger *
18:00 - 19:00 Nettelbeckufer Mößer /Wagner
Freitag Gemeinschaftsschule 3 Urbach / Hofmann Nachwuchs *
18:00 - 20:00 Nettelbeckufer Thiele /Wilke Leistungsklasse *
Samstag Turnzentrum Erfurt Thiele /Wilke Leistungsklasse nach
9:00 - 11:00 Mittelhäuser Str. 21 c Kellner / Urbach Absprache *

Gesundheitssport Mo - Fr Turnzentrum Erfurt Ines Hentschel Rehabilitationssport
Mittelhäuser Str. 21 c 0361 - 34 60 360 Präventionssport

Qigong Donnerstag Turnzentrum Erfurt Kerstin Lang
20:00-21:30 Mittelhäuser Str. 21 c
Montag Albert-Schweitzer- Iris Spattke
19:00-20:30 Kinderdorf

Abteilung Zeit Ort Übungsleiter Bemerkung Abteilung Zeit Ort Übungsleiter Bemerkung
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Termine undHinweise

10. - 14.04.2019 Szczecin Europameisterschaften
Polen Turnen

16.05.2019 Erfurt Übungsleiterversammlung
Mittelhäuser Str.

04.06.2019 Erfurt Übungsleiterversammlung
Mittelhäuser Str. (Alternativtermin)

27.06.2019 Erfurt Sportabzeichentag
Steigerwaldstadion

10. -17.08.2019 Kirchheim Sommercamp

28.-29.09.2019 Jena Fitness &Aerobic
Sporthallenkomplex Jena Lobeda Convetion

22.10.2019 Erfurt Frauensporttag
Universität Erfurt

Wussten Sie schon, dass...
...

...

...

...

derMTV 1860 Erfurt auch im Jahr 2018weiter gewachsen ist? Im abgelaufenen Jahr
kamen 302 neueMitglieder in unseren Verein. Dem gegenüber stehen 292 Abgänge.
Somit betrug derMitgliederstand am 01.01.2019 1.482Mitglieder. Übrigens liegt der
Frauenanteil imMännerturnverein bei etwa 69%.

unsere Übungsleiterin Conny Stock Anfang Februar stolzeMutter eines Jakob
geworden ist? Kind undMutti sind wohlauf. Herzlichen Glückwunsch!

die Unterstützergemeinschaft welche bei „Amazon Smile“ unseren Verein angibt,
stetig wächst? 0,5 % eures Umsatzes steht als Spende unseremVerein zur Verfügung.
Danke undweiter so!

Im letztenQuartal haben Vereinsmitglieder undweitere Förderer über 10.000 €
umgesetzt und uns damit knapp 60,00 € Spendeneinnahme ermöglicht.

10 Fragen an…Robin Hentschel
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8. Du hast ein neues Layout für die Vereins-
mitteilung vorgeschlagen, warum?

Das neue Layout soll demAnspruch des Ver-
eins gerecht werden undmir etwasmehr kre-
ativen Freiraum ermöglichen. Es hat zwar sehr
viel Zeit in Anspruch genommen, aber es hat
sich auf jeden Fall gelohnt.

9.Wenn du eine Sache auf derWelt verän-
dern dürftest:Waswäre das?

Ganz klar, ich würde den Arbeitstag später be-
ginnen lassen sodass jeder Ausschlafen kann.

10.Wasmöchtest du unseren Lesern einmal
sagen?

Ich hoffe, dass Ihr, die Leser, genau so viel
Spaß beim Lesen undDurchblättern habt, wie
ich beimGestalten der Zeitung. Ich freuemich
immer über Berichte aus den Abteilungen.
Wenn ihr also auch einen Platz in der nächs-
ten Zeitung habenwollt, schickt eure Berichte
und Bilder an:

mtv.vereinszeitung@gmail.com
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BERLIN!

DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN 2019
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