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neue Kurstermine im Herbst
Nordic Walking / griiner Giirtel Erfurt

Mo 10.09.-10.12.2018 16.45 - 17.45 Uhr UL Hannelore Becker
Cardio Aktiv - Herzkreislauftraining fir jung und alt / Turnhalle Sportgymnasium
Mi 12.09.-12.12.2018 18.00 - 19.00 Uhr UL Anke Bredy
Ganzkérperkriftigung - sanft und effektiv / Turnzentrum

Mo 10.09.-10.12.2018 10.45 - 11.45 Uhr UL Ines Hentschel
Fit bis ins hohe Alter - Ganzkérperkriftigung / Turnzentrum

Do 13.09.-13.12.2018 10.45 - 11.45 Uhr UL Yvonne Jacobi
Fit und Gesund - Ganzkorperkriftigung / Turnhalle Nettelbeckufer

Do 13.09.-13.12.2018 18.30 - 19.30 Uhr UL Doris Dunkel
Qigong Yang Sheng / Turnzentrum

Do 13.09.-06.12.2018 18.00 - 19.30 Uhr UL Kerstin Lang
Qigong Yang Sheng / Gorkistrafle 5/ Praxis Physio Two

Di 04.09.-27.11.2018 18.00 - 19.30 Uhr UL Kerstin Lang

Mi 05.09.-28.11.2018 14.00 - 15.30 Uhr UL Kerstin Lang

Qigong Wochenende in Masserberg am 17.-19. August 2018 -
jetzt offen fiir alle!

Seit vielen Jahren fihrt die Qigong-Gruppe des MTV 1860 Erfurt einmal im Jahr zum
Vereins-Aktiv-Trip nach Masserberg. Fiir das gemeinsame Uben steht dort der grofSe
Gymnastikraum in der Klinik von Freitag 18 Uhr bis Sonntag 13 Uhr bereit. Die
Ubernachtung im Einzelzimmer, das gemeinsame Essen, Waldspazierginge und Tanzen
am Abend fordern die aktive Erholung. Fiir August 2018 haben wir Coach Ralf Helm,
Sporttherapeut und Qigong-Lehrer aus Suhl, eingeladen und werden mit ihm Hui Chun
Gong iiben. Diese Formen sind auch bekannt als die ,,geheimen Verjiingungsiibungen
der chinesischen Kaiser®. Sie sind leicht zu erlernen und haben eine iiberschaubare
Abfolge von sanften, langsam ausgefithrten Bewegungen. Da sich Qigong immer
groflerer Beliebtheit in unserem Verein erfreut, mochten wir unser Wochenende fiir
alle MTV-Mitglieder 6ffnen. Die An- und Abreise wird dabei individuell organsiert.
Das Wochenende mit 10 Qigong-Stunden und Ubernachtung/ Vollverpflegung im
Einzelzimmer kostet 195€.

Bei Interesse meldet euch bitte bis zum 01.07.2017 bei Kerstin Lang unter

Tel. 0174/3410735 oder Mail an info@lebeninbalance.org an.
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Vorstand

Anfang Juni erreichte uns die traurige
Nachricht, dass unser Ehrenmitglied,
langjihrige Ubungsleiterin, Kassenwartin
und Kassenpriiferin Karin Kusche im
Alter von 80 Jahren plotzlich verstorben
ist. Karin hat bis zu letzt trotz ihrem
fortgeschrittenem Alter regelmiflig an
den Gymnastikstunden teilgenommen
— und wenn Not am Mann war — diese
auch geleitet. Karin hitte in diesem Jahr
ihre funfzigjahrige Vereinsmitgliedschaft
gefeiert. Sie hat sich iiber viele Jahrzehnte
um die Entwicklung des Vereins bemiiht
und wurde bereits 2008 zum Ehrenmitglied
ernannt.

Wir werden ihr Andenken in Ehren halten.

Heute vorgestellt: Jana Reiche

Mein Name ist Jana Reiche. Ich bin 33 Jahre alt und arbeite in einer Apotheke. Seit
Herbst 2017 unterstiitze ich Stephan Dunkel immer mittwochs beim Training der
Vorschulkinder im Geritturnen. Zum Turnen bin ich
durch meine zwei Kinder gekommen. In meiner Kind-
heit und Jugend war ich selbst beim Speedskating aktiv.
Damals hief§ es noch Rollschnelllauf. Da habe ich auch
erste Erfahrungen als Trainer des Nachwuchses gesam-
melt. Nach der Geburt meiner zwei Kinder habe ich eine
Kindersportgruppe im Kindergarten gegriindet und ent-
sprechende Fortbildungen dazu absolviert. Da das Be-
\ wegungsangebot noch nicht ausreichend fiir meine zwei
lebhaften Jungs war, haben sie mit Gerdtturnen begon-
nen. Dort habe ich dann wihrend der Sommerpause die
Trainingszeit ibernehmen diirfen und bin seitdem geblie-
ben. Es macht mir sehr viel Freude, erleben zu diirfen,
wie viel Spaf§ die Kinder beim Turnen haben und welche Fortschritte sie dabei machen.
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Vorstand

Uber 150 Goldmedaillen wurden am

3.3.2018 in der Domturnhalle vergeben,
denn der olympische Wintersporttag
kannte nur Sieger und sorgte fiir strahlende
Gesichter.

Zum  Familiensporttag  unter dem
Motto: ,Ahnyeong haseyo — Hallo nach
Siiddkorea“ hatte der MTV ein bisschen
Olympiaflair nach Erfurt geholt und
damit den Nerv vieler Familien getroffen.
Ca. 350 Giste wollten sich ausprobieren
beim  Bobfahren, Skispringen oder
dem Biathlonschieflen. Fiir einen Tag
olympisch waren auch Eisklettern, Ringe-
Zielwerten und Teppichfliesen-Slalomlauf.
Die fleiffligen Helfer um Stephan Dunkel
und Daniel Adamus hatten kaum mal Zeit
zum Durchschnaufen oder um einfach
mal bei den anderen Angeboten vorbei
zu schauen. Dabei liefSen sich auch hier
olympische Leistungen bestaunen. Die
kleinen Turnerinnen gaben einen Einblick
in ihr Training, die Hula-Hoop-Reifen und
Springseile rotierten im Eiltempo und die
Akrobaten warfen so viele Kinder in die
Luft wie nie. Grofle Begeisterung herrschte
auch bei den kleinen olympischen Spielen,
dieliebevoll von Marlies Dunkel vorbereitet

waren. Wer es etwas ruhiger, aber genauso
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sportlich haben wollte, betitigte sich
bei Ski-Gymnastik, Kara-T-Robics oder
Faszieniibungen. Und viel Spaf§ hatten
Kinder und Eltern auch gemeinsam mit
Pezzi-Billen, Therabindern oder den
wackligen Air-Pads. Bei so viel Aufregung
tat eine kleine Pause im olympischen Café
bei selbstgebackenem Kuchen und den
legendiren Schmalzbroten von Waltraud
Kowarsch gut. Viel Zeit hatten die Kinder




dort aber nicht, denn sie wollten doch
nach den vielen Sportiibungen endlich
ihre verdiente Medaille erhalten. Und
dann glinzten die Augen, wihrend Mama
und Papa noch ein Siegerfoto schossen.
Beim Nachhausegehen horte man von
herzliches ,,Dankeschén®
und das Versprechen, im nichsten Jahr
wiederzukommen. Und das Dankeschon

vielen ein

mochte ich an alle weitergeben, die
Stationen betreut, Kuchen verkauft oder
die Garderobe bewacht haben.

Birgit Schindler

Vorstand

Das Helferteam im "olympischen Café”

Brief einer Mutter iiber den Familiensporttag

Rickys 9. Geburtstag war dieses Jahr besonders
erlebnisreich, weil wir den Familiensporttag
des MTV Erfurt genutzt haben. Ricky
und seinen Gisten wurde viel geboten. An
vielen verschiedenen  Parcourlandschaften
unter dem Motto “Olympia” wurden sie
von Trainern angeleitet und konnten sich
ausprobieren. Die “Rodelbahn” war der
absolute Favorit. Unter den Jungs entfachte

der Wettbewerbssinn beim Sammeln der
Punkte und sie wurden mit einer tollen
Medaille belohnt. Mit grofSer Begeisterung
erzihlten sie noch lange von ihren Erlebnissen

beim Kindergeburtstag. “Das war mal eine
schone Idee!”
Daniela Kobler

(Erzieherin des Kindergartens
Vollbrachtfinken)

Online bei Amazon einkaufen
und unseren Verein unterstiitzen.

Seit kurzem ist es moglich, unseren Verein am Umsatz der Einkiufe bei Amazon zu
beteiligen. AmazonSmile macht es moglich. Wenn ihr also das nichste Mal wieder bei
Amazon Waren bestellt, klickt auf www.smile.amazon.de. Meldet euch wie gewohnt an
und gebt bei Organisation ,MTV 1860 Erfurt e.V.“ an. Unser Verein erhilt 0,5% der
Einkaufssumme als finanzielle Unterstiitzung,.

Ubrigens: Eine dhnliche Reglung praktizieren wir bereits seit Jahren erfolgreich mit dem
Autohaus Gitter. Siche Werbung auf Seite 10.



Vorstand

Nils Dunkel - Aufsteiger des Jahres
Zum Ball des Thiiringer Sports wurde Nils fiir seine Erfolge im Jahr 2017 geehrt.

Fiir die Midchen und Jungen des MTV war es ein grofles Erlebnis, auf den Hiinden durch den Saal in Richtung
Biihne zu laufen und ibr Konnen unter Beweis zu stellen. Am Ende gab es noch ein Gruppenfoto mit Nils.

Vor der Rekordkulisse von iiber 1.100
Gisten stand Nils Dunkel zum Ball des
Thiiringer Sports Mitte April gleich zwei
Mal auf der Bithne. Zunichst zeigte er
- umrahmt von Nachwuchsturnerinnen-
und Turner unseres Verein - sein Kénnen
am Pauschenpferd. Im weiteren Verlauf
des Abends durfte er ein zweites Mal auf
die Biithne. Diesmal im feinen Zwirn. Fiir
seine Erfolge im Jahr 2017 erhielt er den
Forderpreis der Thiiringer Sporthilfe und
des Landessportbundes, geférdert von der
Deutschen Kreditbank AG als Aufsteiger
des Jahres.

Der Forderpreis wird seit 1999 an
besonders erfolgreiche und hoffnungsvolle
Talente verliehen. Auf der Liste der
Geehrten stehen zahlreiche Weltmeister
und Olympiasieger. Die Ehrung, die durch
eine Fachjury beschlossen wurde, ist fir
Nils Auszeichnung und Ansporn zugleich.
Auszeichnung fiir das bereits Erreichte und
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Zum Ball des Thiiringer Sports haben die Giiste

die Moglichkeit, sich in verschiedenen Sportarten
auszuprobieren. Natiirlich liefSen es sich unsere
Nachwuchsturner nicht nehmen, die Ballgiiste zu
animieren, die Kreisflanke auszuprobieren. Fiir viele
der Giiste stellte dabei das Abendkleid oder der Anzug
kein Hindernis dar. Gern gab auch Nils niitzliche
Hinweise und Tipps.



Vorstand

Ferrie Bliimel — unser hoffnungsvollster
Nachwuchsturner — auf grofSer Biibne
gemeinsam mit Nils Dunkel.

Ansporn um die in ihn gesteckten
Erwartungen zu erfiillen. An Ehrgeiz
und der Zielstrebigkeit sollte es
nicht fehlen. Die Teilnahme an den
diesjahrigen Europameisterschaften
(01.-12.08.2018) in Glasgow ist sein
Minimalziel. Die erneute Teilnahme
an den Weltmeisterschaften (18.-
27.10.2018) in Doha wire ein
wichtiger Schritt in Richtung Tokio

Dr. Kuno Schmidt 1. Vorsitzender der Stiftung Thiiringer
Sporthilfe iibergab Nils den Forderpreis. 2020.
Stephan Dunkel

Als Gliicksfeen waren die Starlets- Miidchen mit
den Tombola- Losen unterwegs.




Vorstand

Deutschlands coolste Seniorensportgruppe

Als  wir die  Ausschreibung  zur
Bewerbung ,Deutschlands coolste
Seniorensportgruppe  gelesen  haben,

war uns klar, dass wir gute Chancen auf
diesen Titel haben. Gesagt — getan, haben
wir in einem umfangreichen Schreiben
dargestellt, dass wir, die Donnerstagsgruppe
der Domsporthalle unter Leitung von
Doris Dunkel, uns bereits seit 20 Jahren
regelmiflig zum Sport treffen. Wir sind
in diesen Jahren nicht nur gemeinsam
dlter geworden. Wir haben uns von einer
allgemeinen Gymnastikgruppe zu einer
Gemeinschaft entwickelt, die im wahrsten
Sinn durch dick und diinn geht.

Sowohl die Sportabende in  der
Domsporthalle - oder bei schonem Wetter
auf dem Rasen neben der Halle - sind
abwechslungsreich und vielseitig.  Sie
helfen uns, fit zu bleiben. Auch aufSerhalb
der Sportstunden treffen wir uns zu
gemeinsamen  Aktivititen
Bowlingabende,  Eisstockschiefen,
Sommerfeste oder Wanderungen
Wochenenden. Zwischenzeitlich nehmen
an unseren Freizeitaktionen oft auch die
Ehepartner und Enkel teil. Seit einigen
Jahren verbringen mehrere Mitglieder
unserer  Sportgruppe
Partnern einen gemeinsamen Urlaub.
Hier wandern wir nicht nur zusammen,
sondern  verbringen gemeinsam die
Abende bei Spielen und Gesang. So waren
wir bereits im Zermatt in der Schweiz, im
Riesengebirge und in der Zugspitzregion.
2018 geht es in das Ahrntal nach Stdtirol.
Vor auch diese gemeinsamen

zahlreichen
wie
an

teils mit ihren

allem
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Freizeiterlebnisse wollen wir nicht missen.
Uber 300 Seniorensportgruppen haben sich
deutschlandweit um den Titel beworben.
Dabei durften wir feststellen, dass auch
andere Gruppen ihnlich strukturiert sind.

S
%Y

TEILNAHMEURKUNDE

Deutschlands coolste
Seniorensportgruppe

Der DOSB dankt der

SPORTGRUPPE , ALLGEMEINE
GYMNASTIK” DES MANNER-
TURNVEREINS 1860 ERFURT

firr die engagierte Arbeit im ,Sport der Alteren* sowie
die Teilnahme am DOSB-Wettbewerb
gruppe" 2018.

coolste Seni

Frankfurt am Main im Marz 2018

ot o
Walter Schneeloch

Vizeprésident des DOSB
Breitensport und Sportentwicklung

Gefordert vom

* Bundesmini; isterium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Dass wir dabei keinen Titel gewonnen
haben, drgert uns kaum. Wir haben Freude
und Spafl am Sport und in der Gruppe.
Wir freuen uns dariiber, dass wir nicht
die Einzigen sind. Vielleicht treffen wir
bei einer unserer nichsten Aktionen eine
andere Seniorensportgruppe. Es ist schon
zuwissen, dass wir eine grofle Gemeinschaft
sind. In dieser sind wir alle Gewinner. Mit
oder ohne Urkunde. Sport frei!

Doris Dunkel



Vorstand

Datenschutz - fiir uns kein neues Thema

Fir  viele  Vereine ist es  der
Aufreger des Frithjahres: Die neue
Datenschutzverordnung. Neu? Die

europaweit einheitlichen Kriterien gelten
bereits seit 2 Jahren. Nun endet die
Ubergangsfrist. Viele haben es versiumt,
in dieser Zeit sich mit den neuen
Regularien zu beschiftigen. Der MTV ist
gut vorbereitet.

Datenschutz ist seit jeher bei uns im
Verein ein wichtiges Thema. Das neue
Gesetz regelt nun Vieles, was fiir uns in der
Vergangenheit bereits selbstverstandlich
war. Leider gibt es nun auch Regularien,
die uns die Arbeit in der Geschiftsstelle
erschweren.  Trotzdem  denken
dass wir uns gut auf die neue Situation
vorbereitet haben. Bereits seit 01.01.2017
haben wir entsprechende Hinweise auf
den Aufnahmeantrigen platziert. Auch
die sehr stark genutzte Homepage ist auf

wir,

ANZEIGE T/

KEINE WE[TEN—

dem aktuellen Stand. Wir werden auch
in Zukunft sehr genau darauf achten,
die personlichen Daten eines Jedem
zu schiizen und entsprechend den
gesetzlichen Vorgaben verwenden. Dies
geht gemeinsam am besten. Wer nicht
mochte, dass sein Name veroffentlicht
wird, der kann es uns gern mitteilen. Und
wer von sich kein Foto in den Medien
sechen mochte, der stellt sich am besten
hinter die Kamera.

Wir speichern und verarbeiten die Daten
unserer Mitglieder ausschliellich intern
zur Mitglieder- und Beitragsverwaltung.
Eine Weitergabe an Dritte gibt es bei
uns nicht. Eine Veréffentichung
in der Regel im Zusammenhang mit
Wettkampfteilnahmen erfolgt  nur
mit Zustimmung. Wer damit nicht
einverstanden ist, wendet sich bitte an die

AUES DATEN;



Schreckensszenario im Januar
Vereinsmitglieder nach schwerem Verkehrsunfall im Verein in guten Hinden

Einen Alptraum erlebten die Frauen
der Sportgruppe von Doris Dunkel
nach gemeinsamen  Ausflug
zum Eisstockschieflen im Januar dieses
Jahres. Auf dem Heimweg mit dem Auto
ibersah eine Sportfreundin drei ihrer
Sportfreundinnen. Es kam zu einem
schweren Verkehrsunfall mitdrei Verletzten.
Der Verein kontaktierte darauthin sofort

Hallo Herr Dunkel,

einem

die Sport- Unfallversicherung. Beim
Ausfiillen der Formulare und bei der
Schadensregulierung haben Geschidigte,
Verein, Versicherung und Maklerbiiro eng
zusammengearbeitet.

Fir die Unterstiitzung hat sich unser
Vereinsmitglied Rosemarie Weghenkel mit
untenstehendem Brief bedankt.

ich mochte ihnen mitteilen, dass die Unfallversicherung super schnell alles reguliert hat. Ich
hatte dann nochmal wegen der Reha gefragt. Auch da gab es noch was. Vielen Dank, dass
sie alles so schnell eingeleitet haben. Auch das beitragsfreie halbe Jahr. Der Patient freut sich,

wenn mal was klappt. Die Sportversicherung ist die grofSe Ausnahme ...

Am Donnerstag

habe ich auch die Sportfreundinnen in der Domsporthalle besucht. Das war sehr schon und

hat mir Kraft gegeben.
Bald wieder sportliche GriifSe
Rosemarie Weghenkel

Das Double

X

Pack an. Zieh mit. Ab

100,- €

For |eden Neuwagen- und Gebrauchtwagenkauf

durch Vereinsmitglieder.

5%

Vom Umsatz bei Werkstattauftrdgen von Vereinsmitgliedern.

Autohaus Gitter -
Partner des MTV 1860 Erfurt eV.

Cutohaus ey

Wir kennen uns.

Ansprechpartner: Falk Kosemund
Tel. 0361 4263-169 - kosemund@autohaus-gitter.de

Autohaus Gitter e. Kfm. - Weimarische Str. 140 - 99198 Erfurt-Linderbach - www.autohaus-gitter.de
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Fast 40 Ubungsleiter waren am 16.5.2017
zur  diesjihrigen Versammlung in der
Otto-Lilienthal-Schule gekommen.
Geschiftsfithrer Stephan Dunkel konnte
zu Beginn auch gleich auf ein positives
Jahr zurtickblicken. Der MTV hat knapp
1500 Mitglieder, darunter 600 Kinder und
Jugendliche und ist damit der drittgrofSte
Verein Erfurts.

Die Ubungsleiterhonorare werden nach 5
Jahren angepasst und erhéht. Der Verein
honoriert damit das Engagement, die
Qualifikation, die Zusammenarbeit mit
der Geschiftsstelle sowie die Teilnahme an
Vereinsveranstaltungen.

Fir etwas Aufregung hatte am Jahresanfang
die Information des Steuerzahlerbundes
gesorgt, jeder Ubungsleiter
Steuererklirung machen und vorher beim
Finanzamt ein Zertifikat beantragen muss.
Auch hier sorgte der Steuerberater und
Turnvater Uwe Albus fiir Entspannung.
Wer bisher keine Steuererklirung gemacht
hat, muss das auch weiterhin nicht, alle
anderen sollen so verfahren wie bisher. Die
Ubungsleiterhonorare bleiben bis 2400 Euro
weiter steuerfrei, das Finanzamt wills nur

dass eine

wissen.

Derzeit hat der MTV die Bemiihungen
aktiviert, zweiten Umbkleideraum
und einen Sanitirtrakt im Turnzentrum zu

einen

Vorstand

bekommen. Die derzeitige Situation wurde
sehr ausfithrlich dem Oberbiirgermeister

Bausewein, dem  stellv.  Sportdirektor
Batschkus, den CDU-Politikern Walsmann
und Hose gezeigt. Die Dringlichkeit wurde
von allen erkannt. Wir hoffen, dass eine
notwendige Losung kurzfristig umgesetzt
werden kann.
In Sachen Aus- und Fortbildung war es
schade, dass die vereinsinterne Fortbildung
mangels Interesse abgesagt werden musste.
Wichtig zu wissen,
Lizenzverlingerung frithestens 3 Monate vor
Ablauf der Lizenz erst beantragen werden
sollte, denn die Laufzeit der neuen Lizenz
lauft ab dann schon ab dem Zeitpunkt der
Genehmigung,.
Engagierte Mitstreiter sind auch weiter
gesucht: ~ Vor allem ein Vorsitzender,
Kassenwart, Beisitzer und
Ubungsleiter. Meldungen bitte an die
Geschiftsstelle.
Fiir ihr wochentliches Engagement bedanken
sich Geschiftsstelle und Vorstand recht
herzlich bei den Ubungsleitern, freuen sich,
dass bis zum 29.6. noch kriftig trainiert
werden wird. Im Sommer wird es wieder
offene Angebote im Turnzentrum geben,
bevor es dann am 13.8. wieder in den
Schulturnhallen losgeht. Sport frei und einen
Birgit Schindler
11

dass eine

ein immer

schonen Sommer.



Gesundheitsseite &

Gesundheitstipps fiir den Alltag

Setze jeden Tag einen unserer Gesundheitstipps um. Und du wirst ein anderer Mensch
werden: Gestinder, attraktiver, leistungsfahiger

Montag / Der Wasser-Tag
Ersetze Softdrinks und andere Getrinke durch Kriutertee oder Wasser. Mindestens 2-3
Liter

Dienstag / Der Rohe-Vorspeisen-Tag
Esse vor jeder Mahlzeit eine rohe Frucht, etwas Rohkost (Kohlrabi, Gurke Méhre o. 4.)
oder einen knackigen Blattsalat als Vorspeise.

Mittwoch / Der Sport-Tag
Verlingere dein tigliches Sportprogramm um 5 Minuten. Du hast kein
Sportprogramm? Dann Beginne erst einmal mit 5 Minuten am Tag und steigere es!
Nehme dazu 3 Ubungen deiner Wahl und mache diese tiglich. Ubungsbeispiele kannst

du aus deinen Sportstunden nehmen.

Donnerstag / Der Sonnen-Tag
Gonne dir mehr Sonnenschein! Wenn die Sonne scheint, nehme ein Sonnenbad. Es
sollte — je nach Jahreszeit und Tageszeit — zwischen 10 und 30 Minuten dauern. (ist
wichtig fiir die Vitamin D Bildung )

Freitag / Der Fett-Tag
Inspiziere heute deine Fett-Vorrite im Schrank und steige auf gesunde Fette um.
Ersetze Bratfette ausnahmslos mit hochwertigem Bio-Kokosol oder einem Bio-Bratél.
Ersetze billige Salatéle durch natives Olivensl und gonne dir immer mal wieder eine
Besonderheit wie z. B. hochwertiges Bio-Leinol wovon du tiglich kleine Mengen
nimmst, um deinen Rohkost anzureichern.
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Gesundheitsseite

Samstag / Der Bloss-kein-Parkplatz-in-der-Nihe — Tag oder Treppentag
Statt einen Parkplatz in unmittelbarer Nihe des Supermarkes zu suchen, parke
absichtlich weiter weg. So bekommst du etwas mehr Bewegung und gleichzeitig ein
bisschen mehr Sonnenschein. Wenn es regnet, dndert sich an diesem Tipp nichts.
Denke daran, dass sich Regen positiv auf deine Haargesundheit auswirke.
Oder benutze einfach mal die Treppe und lasse den Fahrstuhl links liegen. Egal wie
lange du fiir die Treppen benétigst - oben angekommen kannst du Stolz auf dich sein.
Versuche es aus.

Sonntag / Der Schlaf-Tag
Uberpriife heute deine Schlafgewohnheiten und achte zukiinftig darauf, jede Nacht
mindestens 7 Stunden zu schlafen. Die meisten Menschen haben einen Mangel an
Schlaf, und die Folgen fiir die Gesundheit sind enorm.
Bleibe auflerdem immer im Rhythmus.

Teilweise entnommen aus: https:/fwww.zentrum-der-gesundheit. deltipps-fuer-gesundheit-ia. hrml

Wie geht es Ines?

Ich méchte mich auf diese Weise fiir die vielen Nachfragen und mitfithlenden Gedanken
iber meinen Gesundheitszustand bedanken. Es ist und war fiir mich nicht leicht aus
meinen sonst “normalen” sportlichen Leben durch meine Gesundheit so lange rausgerissen
worden zu sein. Die vielen lieben Worte, Telefonate und Karten haben mir etwas iiber
diese schwere Zeit geholfen. Ich mufl und werde viele Dinge anders betrachten und
besser auf meinen Korper horen. Trotzdem hoffe und wiinsche ich mir - bald wieder an
eurer Seite sportlich aktiv zu werden. Ines Hentschel

Die Gesundbeit ist
wie das Salz.
Man merkt nur
wenmn es fehlt.




Aus den Abteilungen

19. Deutsche Seniorenmeisterschaften im Turnen
Starke Leistung der MTV-Turner bei den nationalen Titelkimpfen

Am 5.

und 6.
Thiiringer den Weg zu den Deutschen
Seniorenmeisterschaften im Geritturnen
nach Essen. In dem Starterfeld von 194

Mai fanden 22

Turnerinnen und Turnern befanden
sich vier Turner des MTV 1860 Erfurt
e.V. In den Reihen verschiedener
Altersklassen  stellten auch —ehemalige
Nationalmannschaftsturner ihr Kénnen
noch unter Beweis. So kimpften in der
Altersklasse 60 zwei unserer Turner gegen
den spiteren Sieger Friedhard Beck. Trotz
eines Patzers am Boden belegte Dietmar
Rehder einen guten fiinften Platz, knapp
gefolgt von Wolfgang Trummer, der mit
0,05 Punkten Abstand den sechsten Platz
belegte. In der Altersklasse 35 machte es
der mehrfache WM- Teilnehmer Eugen
Spiridonow seinen Konkurrenten schwer
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und siegte mit 12 (!) Punkten Vorsprung.
Markus Geidel erturnte hier 58,35 Punkte.
Nur knapp verpasste er mit 0,10 Punkten
Abstand das Siegerpodest und belegte Platz
vier.

Das Quartett unseres
vervollstindigte Klaus Mende. Als einziger
der 12 Turner seiner  Altersklasse 70
turnte er an 5 Gerdten. Die drei hdchsten
Wertungen am Boden, Barren und Reck
brachten ihm eine Gesamtpunktzahl von
28,05 Punkten in diesem Wettkampf.
Auch wenn bei nicht allen Turnern die
Ubungen wie gewiinscht geklappt haben,
so wurde doch eines der wesentlichsten
Ziele erreicht — gesund und ohne
Verletzung nach dem Wettkampf nach
Hause zuriickkehren.

Vereines

Markus Geidel



Brigitte hat es verdient - sie lebe hoch!

Am 24.April bekam die Sportgruppe von
Brigitte Peter in der Gehérlosenschule
durch den Vorsitzenden Karl-Heinz Preidel
"Kontrollbesuch". Einige von uns wufiten
was es mit diesem Besuch auf sich hatte,
haben es aber nicht verraten. So war unsere
Brigitte sowie der Rest der Sportgruppe sehr
tiber diesen “Kontrollbesuch” tiberrascht.
Dieser Besuch war eine Auszeichnung fiir
unsere langjihrige Ubungsleiterin Brigitte
Peter. Sie betreut unsere Gruppe seit 2003.
Die Liebe und “Pflicht” zur Bewegung
im “Alter” lockt jeden Dienstag 25-30
Teilnehmer in die Turnhalle. Das ist doch
ein Zeichen fiir die Lust und die Freude an
den Ubungen. Brigitte iiberrascht uns oft
mit neuen Ubungen. Auch au8ersportliche
gemeinsame Unternchmungen schweif$en

- 10 &rztlich verordnete
- Taglich kostenfreie Nutzun

unsere Gruppe sehr zusammen. So haben
wir Brigitte fiir diese Auszeichnung
vorgeschlagen.
Sie erhielt die Christian-Gotthilf-Salzmann
Ehrenplakette in Bronze fiir hervorragende
Dienste bei der Entwicklung von Turnen
und Sport. Wir als Sportgruppe méchten
Ihr DANKE sagen.

im Aufirag Hilde Stiibler

Reisebiiro an der ”esse

Michael und Ines Hentschel
Gothaer Stralle 22 / 99094 Erfurt

Telefon:0361/ 65 49 15 30 e =t

E-Mail: reisebuero-messe@outlook.de
Offnungszeiten: Mo - Fr: 10-19 Uhr / Sa: 10-16 Uhr




Gruppenfahrt mit Waltraud und Werner 2018

Ubungsleiterin Waltraud Kowarsch ,,Seniorensport®
setzt weiterhin Vereinsarbeit fort,

im Erfurter MTV — Verein,
bringt sie ihr Profil ,,Gymnastik - Seniorensport® ein.

Eine jihrliche Busfahrt sie organisiert
und ein Dankeschon der Sportgruppe ihr gebiihrt!
Was gibt es wohl dieses Mal zu entdecken?
A e Das Thiiringer Holzland im Saalebecken.

Unsere gemiitliche Busfahrt, sie wird gelten,
. der Leuchtenburg, mit vielen Erlebniswelten!
&’“w Zur Ankunft am Burgberg in Nebelschwaden,
I wurden wir vom Personal beraten:

. ,Haben wir euch erst nach oben gebracht,
an staunt ihr, dass hier schon die Sonne lacht!“




Alles super geplant, gut vorbereitet
vom Burgfiihrer, welcher uns sicher begleitet.
Sieben Erlebniswelten verzaubern uns Giste,

was man alles uns zeigte, war nur das Beste!

Dreihundert und sechzig Grad Panoramablick,
wahres Landschaftskino in einem Stiick.
Restaurant und Speisen rustikal,
sie waren vorbestellt nach unserer Wahl.

Geruhsamer Ausklang im sonnigen Flair,
Zufriedenheit aller, was will man noch mehr!
In Orlamiinde in einem Lokal,
verweilten wir das zweite mal,
bei Kaffee und Kuchen, schmackhaft je Stiic
auch von hier aus ein herrlicher Saaleblick:

Das Flaggschiff von unserem Bus

war gut ausgewihlt, es ging kaum |

Auch einen Riickblick von Waltraud aus ve
haben wir auf der Heimfahrt ¢

Harry Urban
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Am 22. Mirz sollte es erstmals seit langer
Zeit wieder einen Wettkampf fiir die
Rope Skipperinnen geben. So lud ich
fur das Training vor den Osterferien
Eltern-Fanclubs Wihrend  des
Vorbereitungstrainings kamen alle gut
voran und waren motiviert bei der Sache.
Doch so einfach sollte es nicht sein.
14 Tage vor dem entscheidenden Tag
erhielt ich die Information, dass unsere
Trainingshalle in der Goethestrafle durch
die Schule genutzt werden wird und
unser Training nicht stattfinden kann....
Wettkampfvorbereitungen, Einladungen,
Medaillen, Helfer.... Alles umsonst?

ein.
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NEIN!

Telefonieren, Telefonieren — Losungen
finden.Die Hilfe lag ganz nah, denn der
Ballettraum der Riethsporthalle, der
sonst durch Ines und die Turnerinnen
genutzt wird, gab mir die Moglichkeit
den Wettkampf stattfinden zu lassen. So
kamen am Donnerstag alle Aktiven in
die Riethsporthalle, um die Ergebnisse
ihrer Trainingsarbeit den Kampfrichtern
und Zuschauern zu prisentieren. Ich
habe mich iber die Einsatzbereitschaft
von Laura Sperl (ehemalige Springerin
unseres Vereins und jetzt Trainerin in Jena)
gefreut, die mit ihrem Freund und mir als
Kampfrichter fungierte. So waren neutrale
Wertungen und eine ziigige Durchfithrung
des Wettkampfes mdoglich. Hervorheben
mochte ich 2 Aktive, die mit besonderen
Leistungen glinzten. Mareike Petersen,
die in allen Disziplinen Hochstwertungen

erreichte  und Leni Weichler, der
es gelang in den Speeddisziplinen
iiber  sich  hinaus zu  wachsen.
Herzlichen Gliickwunsch!



In den nichsten Wochen steht die Vorbereitung fiir Auftritte und unsere grofie Vereinsshow im Mittelpunkt

des Trainings. Doch der nichste Wettkampf ist garantiert.

Marlies Dunkel
Speed Double under Gesamt-
Name 30 30 Freestyle punkezahl Platz
Mascike 70 65 17150 306.50 1
Petresen
Sophie 52 59 141.67 252.67 2
Schomann
Paula Mosdorf 48 54 102.67 204.67 3
Speed Double under Gesamt-
F 1 gt
Name 30s 30s reestyle punktzahl at
Viktoria Gosel 55 48 133.17 236.17 1
Alina
Agebekian 52 48 135.00 235.00 2
Laura Kérner 46 41 108.33 195.33 3
Elena Jaschke 50 11 100.83 161.83 4
Speed Double under Gesamt-
Name 30 30 Freestyle punkezahl Platz
Leni Weichler 65 62 116.33 243.33 1
Henriette
. 47 29 141.67 217.67 2
Hammernick
Helena Gésel 46 28 139.83 213.83 3
Freda Liebig 46 22 91.17 159.17 4
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Letzte Chance zum Heimwettkampf

Viele Kopfschmerzen und schlaflose Nichte
beschreiben die Situation der diesjihrigen
Landes- und Jugendligasaison. Nach einer
guten Vorbereitung kam es jedoch bereits
am 1. Wettkampftag zu grofen Problemen.
Mit 5 Ausfillen in der Jugendliga und 4
Ausfillen in der Landesliga fehlten zum
Auftake gleich mal 50% aller verfigbaren
Turner. Wahrend es in der Jugendliga noch
zum Tagessieg reichte, kamen die Turner
der Landesliga nicht tiber Platz 4 hinaus.
Auch zum zweiten Wettkampftag standen
die Vorzeichen nicht besser. Bereits im
Vorfeld musste krankheitsbedingt auf
einige Turner verzichtet werden. Mit
Beginn des Einturnens mussten weitere
Anderungen in der Mannschaftsaufstellung
vorgenommen werden, da tiber Nacht zwei
weiter Turner wegen Krankheit absagen
mussten. Mit einer Steigerung der Leistung
konnten sich die Turner der Landesliga
niher an den drittplatzierten HSV Weimar
heran turnen. Seitdem muss man mit dem
Gedanken zurechtkommen, am Ende der
Saison keinen Platz auf dem Treppchen
zu erreichen. Die jungen Turner der
Jugendliga konnten ihren zweiten Tagessieg
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einfahren. Am dritten Wettkampftag der
Jugendliga gab es eine Uberraschung,
denn zum ersten Mal seit Einfithrung der
Jugendliga ging der Tagessieg nicht an die
Erfurter. “Die Griinde hierfiir werden wir
im kommenden Training analysieren und
versuchen zu beheben®, so Trainer Markus
Geidel. In der Landesliga kann man nun
wieder hoffen, denn mit Platz drei zum
dritten Wettkampftag ist ein Platz auf
dem Podest moglich. Hierfir hoffen wir
auf Unterstiitzung. Am 23.06.2018 findet
unser Heimwettkampf im Turnzentrum
statt. Die Mannschaft der Jugendliga
freut sich auf eure Unterstiitzung und
mochte ab 10:30 Uhr den erneuten Sieg
der Saison feiern. Dramatisch wird es
dann ab 14:00 Uhr in der Landesliga. Mit
vielen Zuschauern im Riicken wollen wir
uns noch an der 2. Mannschaft des HSV
Weimar vorbei turnen. Markus Geidel



& Aus den Abteilungen

Ligaturnerinnen mit gutem Saisonstart

Nach der Halbzeit der aktuellen Ligasaison
stehen unsere Turnerinnen der ersten
Mannschaft momentan auf einem guten
vierten Platz. Da das Team mit vielen
personellen Problemen zu kidmpfen hat,
konnten sich Alle umso mehr iiber zwei
Bronzeplatzierungen in Gera und Jena
freuen. Nur hauchdiinn ist der Abstand
auf Platz 2, denn lediglich die besseren
Geritepunkte sprechen momentan noch
fiir Sondershausen II und Suhl. Ein Platz
auf dem Podest in der Endabrechnung, das

ist das Ziel fiir unsere Mannschaft.
Wihrenddessen

Umstrukturierungen in Team 2 fiir viele

sorgten  personelle
Uberraschungen und einen verdienten
Sieg zum Auftakt. Mit Platz 3 im zweiten
Wettkampf  stehen die
momentan auf dem Silberrang und dieser
soll auch bis zum Ende der Saison gehalten

Turnerinnen

werden. Hier deutet sich ein spannender
Kampf um die Plitze auf dem Podest mit
Meiningen II und Eisenach an.

Danke an die Firma RAILDOX

Zu Beginn der Saison wurden unsere vier Ligamannschaften mit einbeitlicher Kleidung

fiir das Einturnen ausgestattet. Diese wurde zu einem GrofSteil von Spenden der Firma
RAILDOX finanziert. Dafiir wollen wir uns herzlich bedanken.
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Aus den Abteilungen oL

Landesmeisterschaften in der Sportakrobatik
Die Zeichen stehen auf Umbruch

Mitte Mirz fanden in Bad Blankenburg die
Landesmeisterschaften der Sportakrobatik
statt. Der MTV 1860 Erfurt richtete
diesen Wettkampf aus. Hauptaugenmerk
diesem  Wettkampftag war die
Qualifikation unserer Schiiler-, Jugend- und
Juniorenformationen fiir die kommenden
Deutschen  Meisterschaften  und  das
Sammeln von Wettkampferfahrungen der
neuen Formationen im Nachwuchsbereich.
Auch die Sportlerinnen des MTV blieben
von der Grippewelle nicht verschont.
So konnten krankheitsbedingt nicht alle
Formationen an den Start gehen oder
starteten spontan als Damenpaar anstatt

an

in einer Damengruppe. Umso freudiger
der Vizetitel fiir das Paar Miriam und
Elisabeth im Breitensport 1. Platz 4
erturnten sich Sarah und Sophie und
Platz 5 ging an die Geschwister Leila und
Mathilda. Einen weiteren Vizetitel erturnte
sich das Damenpaar Anouk und Maja in
der Altersklasse Breitensport 2. Fehlerfrei
und elegant zeigten sie ihre Ubung. An
den Schwierigkeiten miissen die beiden
Sportlerinnen noch arbeiten um ganz nach
oben auf das Treppchen zu gelangen. Den
dritten Vizetitel im Nachwuchs erreichte
die erfahrende Damengruppe Angelina,
Lucienne mit Partnerin Greta. Platz 3 ging
ebenfalls an die Sportlerinnen des MTV mit
Paula, Maren und Pauline. Vervollstindigt
wurde das Ergebnis durch Platz 7 von
Annika, Isabela und Alina, die in dieser
Zusammensetzung ihren ersten Wettkampf
zusammen turnten.

In den Aufbaustufen stehen die Zeichen
auf Umbruch. Alle, vom MTV Erfurt
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starteten ~ Formationen  hatten  bei
der Landesmeisterschaft ihren ersten
gemeinsamen Wettkampf. Umso

erstaunlicher war das gute Abschneiden
der jungen Turnerinnen. Platz 3 erturnten
sich Leni und Amy vor ihren Kolleginnen
Anne und Joenna. In der Leistungsklasse
konnten zahlreiche Podestplitze und
damit die Qualifikation fiir die Deutschen
Meisterschaften erreicht werden. In der
SchiilerklasseerturntesichdieDamengruppe
Janina, Nele und Henriette den
Landesmeistertitel mit ihrer Tempoiibung
und den Vizetitel in der Balance. Kleine
Unsicherheiten beim Handstandelement
verhinderten den Doppeltitel. Das neu
formierte Schiilerpaar Sandy und Alissa
konnten gleich zwei Vizetitel erreichen und
schafften ebenfalls die Qualifikation zu den
Deutschen Schiilermeisterschaften im Mai.
KrankheitsbedingtkonntedieJugendgruppe



Julia, Charlotte und Lisa nicht starten. Im
Juniorenbereich punktetet das Damenpaar
Jule und Theresa. Nach ihrer schweren
Verletzung kimpfte sich die Akrobatin Jule
mehr und mehr ins Wettkampfgeschehen
zuriick.  Unangefochten und mit der
Tageshochstwertung  zeigte  die  beste
Thiiringer Formation mit Stefanie, Nelly
und Lucy einen fantastischen Mehrkampf.
Mehrere Doppelsalti und Schrauben sowie
verschiedenePyramidenlieffendasPublikum
staunen und die drei Sportlerinnen zeigten,
was sie in den Wintermonaten dazu gelernt
hatten. Ebenfalls einen unangefochtenen
und fehlerfreien Mehrkampf zeigte die
Seniorendamengruppe Emilie, Lena und
Emily. Die kommenden Monate werden
genutzt, um die Ubungen in ihrer Technik
und Synchronitit zu verbessern und damit

& Aus den Abteilungen

optimal bei den nichsten Wettkdmpfen an
den Start zu gehen. Anja Thiele

U U

AW

Deutsche Meisterschaften der Schiiler und Junioren 2

Die Deutschen Meisterschaften der Schiiler
und Junioren 2 in Mainz sind mit positiven
Ergebnissen fir unsere Sportakrobaten
ausgegangen. Die Schiilergruppe mit
Nele, Janina und Henriette haben ihre
erste gemeinsame Deutsche Meisterschaft
mit Platz 10 in der Balanceibung und
Platz 19 in der Tempoiibung erfolgreich
beendet. Beide Ubungen turnten die
drei Midchen fehlerfrei. Durch eine
Ellenbogenverletzung von Janina war
dieses Jahr keine bessere Platzierung
moglich. Das  Schiilerdamenpaar Alissa
und Sandy erreichte in Balance Platz
22 und in der Tempo Platz 14. Fir die
beiden war allein die Teilnahme an einer
Deutschen Meisterschaft ein grofer Erfolg
und es konnte eine Menge Erfahrung

gesammelt werden. Beide Formationen
lassen die Sportakrobaten des MTV positiv
nach vorn blicken.
In der Altersklasse Junioren 2 ging die
Damengruppe Stefanie, Nelly und Lucy an
den Start. Thr Ziel war das Erreichen des
Finals am zweiten Wettkampftag. Dafiir
wurde im Vorfeld an den Schwierigkeiten
und der technischen Ausfithrung der
Elemente gefeilt. Mit Platz 5 im Vorkampf
zogen die drei Sportakrobaten in das
Finale der besten sechs Damengruppen.
Auch im Finale konnten die drei jungen
Sportlerinnen ihr Programm fehlerfrei und
ausdrucksstark prisentieren und erreichten
auch im Mehrkampf einen hervorragenden
Platz 5.

Anja Thiele
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Wieder Platz im Kinderturnen!

Zum Schuljahreswechsel wird es im
Kinderturnen  einige  Verinderungen
geben. So beendet Daniel Adamus seine
Ubungsleitertitigkeit nach 6 Jahren.
Herzlichen Dank an Daniel fir die
zuverldssige Arbeit und alles Gute fir
die kommenden Aufgaben. Mit dem
Ubungsleiterwechsel werden auch die
Kindersportgruppen in der Domsporthalle
umstrukeuriert. Die neuen Ubungsgruppen
betreut Ivonne Nessel.

Nicolle Guillaume und Melanie Schiiffler
wollen die allgemeine, breitensportliche
Turngruppe in der Goethestrafe erweitern.
Hier wird es Platz fir Kinder zwischen 6
und 10 Jahren geben.

Auch in der Anfinger-Turngruppe der
Vierjihrigen Jungen und Midchen am
Montag in der Mittelhduser Strafle ist
noch Platz.

Nach
Kinderturnzeiten und -Ubungsleiter hat
auch Madeleine Marx ihr Angebot auf eine
Doppelstunde erweitert.

Vielen Dank an alle Ubungsleiter fiir ihr
Engagement. Damit kénnen wir fiir etwa
50 Kinder neue Angebote schaffen.

Wenn Schuljahresbeginn
alle Turnhallenzeiten wie
zugewiesen bekommen, gibt es ab Mitte
August nachfolgende freie Kapazititen:

unserem  Aufruf nach mehr

wir  zum

gewiinscht

Wann? Wer? Wo? Was? Ubungsleiter [ Anmeldung iiber
Montag Kinder mit Turnhalle der | Geritturnen | Marlies Dun- | info@mtverfurt.
16:00 -17:00 | Geburtsda- Otto- Lilient- | fiir Anfinger | kel, Conny de

tum zwischen hal- Schule, Stock

September 2013 | Mittelhduser

und September | Strafle 21

2014
Dienstag, Kinder im Turnhalle der | Turnen und | Nicolle Guill- | mtv1860.
16:00 - 17:00 | Alter von 7 bis 9 [ Grundschule | Akrobatik im [aume, Melanie | NicoleApGuill-
und Jahren am Steiger- allgemeinen | Schiiffler aume@gmail.
17:00 - 18:00 wald, Breitensport com

GoethestrafSe

Mitewoch Kinder im Alter | Turnhalle der | allgemeiner Madeleine info@mtverfurt.
16:00 - 17:00 | von 4 bis 6 Jahre [ Regelschule 8, | Kindersport, | Marx de
und Langer Graben | ohne Eltern
17:00 - 18:00
Freitag Kinder im Alter [ Domsporthal- | allgemeiner Ivonne Nessel | info@mtverfurt.
16:00 - 17:00 | von 3,5 bis 5 le, Domstrafle | Kindersport, de
und Jahre ohne Eltern
17:00 - 18:00
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& Aus den Abteilungen

Sommertrainingszeiten

offen fiir alle Mitglieder des MTV

Alle Trainingszeiten im Turnzentrum

Montags
02.07.,09.07., 16.07., 23.07., 30.07., 06.08.
17:30 — 18:30 Uhr
Hannelore Becker
allgemeine Gymnastik

Mittwochs
04.07., 18.07., 25.07., 01.08., 08.08.
10:00 — 11:00 Uhr
Hannelore Becker
allgemeine Gymnastik

Donnerstags
05.07., 12.07., 19.07., 26.07., 02.08., 09.08.
18:30 — 19:30 Uhr
Dagmar Seidel
Aerobic, allgemeine Gymnastik

Donnerstag
02.08. und 09.08.
17:00 — 18:00 Uhr
Doris Dunkel
Ganzkorpertraining/ Muskelaufbau

Achtung: In den Sommerferien findet kein Rehatraining statt. Das Rehatraining nach
den Ferien beginnt am 13.08.2018 zu den gewohnten Zeiten

Wir wiinschen euch eine schone Sommerzeit!

Abktuelle Informationen zu den Sommertrainingszeiten findet ihr auch auf unserer Home-
page www.mtverfurt.de
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Geburtstagecke

Unsere herzlichsten Gliickwiinsche den Vereinsmitgliedern, die in den Monaten
Mai, Juni, Juli und August 2018 ihren Geburtstag feiern!

80. Geburtstag Das 60. Lebensjahr iiberschritten Biirbel Segieth 7
Silke Hartmann 79
Helga Rudolph 80 Ursula Hiibner 73,
Hella Girtner 80 Gerhard Miintz 95 Kithe Eisenhardt 72
Sigrid Dix 80 || Ruth Schneider 87 || Elke Gallasch 71
Lothar Wolff 86 || Christine Knobloch 71
70. Geburtstag Liane Rebhan 86 || Christa Paulig 71
Eleonore Behnert 85 || Wolfgang Krause 69
Klaus Mende 70 || Hilde Stiibler 84 || Monika Fengler 69
Walter Thomas 70 Sonja Hohmann 84 || Elvira Koéhne 69
Gertrud Eifler 84 || Horst Grajetzki 69
60. Geburtstag Edwin Schreyer 84 || Reinhard Zinner 69
Ingrid Weinauge 83 || Gloria Friedrich 69
Manfred Hartwich 60 Annemarie Ackermann 82 || Sonja Kalb 69
Ruth Urban 81 Erika Briickmann 69
50. Geburtstag Irmhild Holland- Jobb 81 || Heide-Marie  Schiitz 68
Elisabeth Hauff 81 Christine Abraham 68
Claudia Schomann 50 || Lena Seyfarth 81 || Marlies Herrmann 68
Monika Ulrich 50 Ingrid Schacht 79 || Ingrid Briickner 67
Petra Knobelsdorf ~ 50 || Hanna Deicke 79 || Gabriele Rudolph 67
Ingeborg Lemke 79 || Monika Stieler 67
40. Geburtstag Margarete Schmerle 79 || Martina Burger 67
Renate Gundlach 79 || Doris Schade 67
Daniela Guillaume 40 Irene Intrau 79 || Vlasta Schmidt 66
Sabine Kérner 40 Anneliese Billert 79 || Marion Giinther 66
Thomas Bober 40 Birbel Steinber; 79 || Birgitt Hinkel 66
Waltraud Kowarsci 79 || Sylvia Kemper 66
30. Geburtstag Renate Reinboth 78 || Karin Schiller-Griefler 66
Margot Otto 78 || Brunhilde Kirchner 66
Maximilian Fromm 30 Brigitte Peter 78 || Waltraut Fischer 66
Tom Fiille 30 Ursula Lutz 78 Gabriele Franke 65
Waltraud Keilhold 77 || Helga Zademack 65
20. Geburtstag Stefanie Lochner 77 || Petra Miiller 65
Dietlind Matthies 77 || Hannelore Gobel 65
Maja Kowol 20 || Elfriede Kliem 77 || Gisela Brieger 65
Louisa Korb 20 Hannelore Leder 77 || Brigitte Sukalla 65
Pascal Ziegler 20 Giinter Schéneich 77 || Julia Krohm 65
Benedikt Biic%{ 20 Doris Hohn 77 || Rosemarie Weghenkel 65
Gerda Grinert 76 || Regina Grosch 65
10. Geburtstag Uta Breithaupt 76 || Danka Ritter 65
Anneliese Boy 76 || Heidrun Huck 65
Anne Kammermeier 10 Ursula Schrader 76 || Marion Tauscher 64
Janne Schmalfeld 10 Sabine Schreiber, Dr. 76 || Karin Miiller 64
Julia Neufeld 10 Ursula Schotte 75 || Sylvia Eichler 64
Peer Ole Waack 10 Regine Hellhoft 76) Eleonore Alburg 63
Celina Chantal Sulze 10 Elvira Wiedemann 75 Ingrid Pusch 63
Freda Liebig 10 || Renate Winkler 75 || Dorit Ludwig 63
Arthur Martirosyan 10 Ursula Koglin 75 || Angelika Seewald 63
Frida Stietz 10 || Angelika Hopfmann 75 || Adelheid Fischer 62
Farah Jomaa 10 || Frieder Japel 75 || Wolfgang Wachno 62
Laura Frithbote 10 || Sonja Grimm 75 || Claudia Hiihn 62
Monika Jurk 75 || Holger Schmechta 62
Ursula Schaufufy 75 Gerg Rapp 62
Roswitha Pradella 74 Wolfgang Trummer 61
Gisela Kurstedt 74 || Birbel Gornharde 61
Elisabeth Jesche 74 || Christel Kolbe-Theuer 61
Rosemarie Steiner 74 Cornelia Zeisberg 61
Renate Koschany 73 || RofSbach Birbel 61

Birgit Schultze 73

Mitglieder, die ihren Namen in der Geburtstagsecke nicht in unserer Vereinszeitung versffentlicht
haben wollen, melden sich bitte in der Geschiftsstelle des MTV 1860 Erfurt e.V.!
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Vermischtes

Woussten Sie schon, dass ...

. wir seit iiber 10 Jahren um eine Erweiterung der Umkleiderdume und Toilettenanlage
im Turnzentrum kimpfen? Da wir beim Erfurter Sportbetrieb als zustindige Verwaltung
des Turnzentrums zu wenig Gehor bekamen, haben wir uns nun an die Politiker unserer
Stadt gewendet. Sowohl Oberbiirgermeister Andreas Bausewein als auch Michael Hose
in seiner Funktion als Vorsitzender des Ausschusses Bildung und Sport haben sofort die
Notwendigkeit erkannt und versprachen schnelle Hilfe. Wir werden am Thema dranbleiben
und kénnen vielleicht in der nichsten Vereinszeitung schon mehr berichten.

. unsere Jugendabteilung wieder mit {iber 30 Teilnehmern ein Jugendwochenende
organisierten? Bei Sport und Spiel ging es im Turnzentrum bis in den frithen Morgen. Die
Nachtruhe im Turnzentrum war dementsprechend kurz.

Termine und Hinweise:

21.06.2018 Erfurt Sportabzeichentag
Steigerwaldstadion
23.06.2018 Erfurt Ligafinale
Turnzentrum siehe Seite 20
02.07.-10.08.2018 Sommerferien eingeschrinkter
Trainingsbetrieb
03.08. - 10.08.2018  Sensenstein Sommercamp
25.08.2018 Theater Erfurt Vereinsshow
siehe auch Riickseite
03.12.2018 Domberg Dankeschonveranstaltung
Erfurt
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Turn- und Artistikshow des MTYV 1860 Erfurt

Ort: Theater Erfurt Karten ab 15 € beim
Datum: 25.08.2018 MTYV 1860 Erfurte.V.
Einlass: 17:30 Uhr (‘/ Eventim.de

Beginn: 18:00 Uhr IHEATERERTURT Theaterkasse Erfurt



