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etwas Neues auszuprobieren
den Augenblick zu genieffen
fiir eine kleine Pause
einen lieben Menschen zu treffen
neue Wege zu gehen
die Welt zu entdecken
gliicklich zu sein
Dinge zu tun, die du liebst
unangenehme Dinge soft zu erledigen
die Ruhe zu genieflen
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Sp;"qu des Manﬂts Einladung gefolgt
Nimm dir Zeit Zu Beginn dieses Jahres erhielt die Geschiftsstelle
Fiir die kleinen Dinge des MTV eine Einladung von unserer langjihrigen

Qigong  Ubungsleiterin ~ Kerstin  Lang  zur
Geschiftseroffnung  ihrer  Gesundheitspraxis
"Leben in Balance". Stephan und Marlies Dunkel
sowie Ines Hentschel folgten dieser Einladung,.
Viele interessierte Giste sowie einen Vortrag zur
“Theralogy - wissen, was wirke” durften wir erleben.
Es war eine gelungene sowie sehr wissensreiche
Veranstaltung. Wir wiinschen Kerstin Lang fiir ihr
Vorhaben einen guten Start sowie viele interessierte
Patienten.

Leben in Balance

Kerstin Lang
Heilpraktikerin - Traditionelle Chinesische Medizin
Diplom-Sportlehrerin, Qigong-Lehrerin

Einladung zum Vortrag

Theralogy - wissen, was wirkt
Praxis Physio Two - GorkistraBe 5 - 99084 Erfurt
Tel. 0174/3410735 - info@lebeninbalance.org
www.lebeninbalance.org

Erfahren Sie mehr liber lhre
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& Vorstand

Heute vorgestellt:

Ehrenmitglied Waltraud Kowarsch

Durch die ,kiinstlerische Gymnastik®, damals
geleitet von der Ballettmeisterin Weber-Harnisch
sen., die ich von 1955 — 1960 besuchte, entstand
die Begeisterung fiir die Gymnastik. So kam es
mir gelegen, dass eine Wohngebietsgymnastik
1968 von Ursel Klottig ins Leben gerufen wurde,
an der ich gern teilnahm. Seit 1971 bin ich nun
Mitglied im MTV (zu dieser Zeit Rotation Erfurt).
Damals war ich die , Ersatzfrau®, wenn es Ursel mal
schlecht ging, oder sie aus anderen Griinden nicht
die Stunden leiten konnte. Auf ihr Dringen machte
ich die Lizenz Ubungsleiter Gymnastik 1978
Stufe I und 1983 Stufe II. Nach der politischen
Wende folgte 1997 cine Ausbildung ,Privention
und Rehabilitation® Profil Seniorensport. Bis
2014 leitete ich drei Gymnastikgruppen mit 98
Teilnehmern. Ich gab dann eine Gruppe ab und
leite jetzt zwei Gruppen mit 65 Teilnehmern.
Von 1995 bis 2014 war ich im Vorstand titig
als Pressewart. Wihrend dieser Zeit erhielten wir
mehrere Auszeichnungen fiir die Vereinszeitung,
die ich am 1. September 1995 herausbrachte (ca.
500 Hefte selbst kopiert und gehefter). In den
Folgejahren war ich 15 mal als Cheforganisator
fir die Seniorensportfeste eingesetzt. Fiir mich
war das eine grofSe Herausforderung. Auch nahm
ich mit meinen Mitgliedern oft an Festen bzw.
Prisentationen des TTV und LSB teil. Auch zu
thiiringenweiten Seniorensportfesten fuhren wir.
Jahrlich organisierte ich eine Busfahrt fiir meine
Seniorengruppen. Kabarettbesuche, Wanderungen,
Sommerfeste und Weihnachtsfeiern sind immer

noch Bestandteil auflersportlicher Titigkeiten.
Viele Auszeichnungen erhielt ich wihrend meiner
Titigkeit in der Geschiftsstelle des MTV von 1995
bis 1999. So u.a. die Salzmann Ehrenplakette in
Bronze, Silber und Gold. Die héchste Auszeichnung
erhielt ich 2008 iiberreicht vom damaligen
Minister Jiirgen Reinholz ,Verdienstmedaille
zum Bundesverdienstkreuz der BRD®. Ich habe
mich dariiber sehr gefreut. In meiner kurzen Rede
habe ich gesagt, dass es mich zwar sehr ehrt, ich
diese aber stellvertretend fiir alle Ubungsleiter in
unserem Verein entgegen nehme, denn alle haben
das verdient. Deshalb kann ich mir nur wiinschen,
dass immer wieder engagierte Ubungsleiter den
Weg in unseren Verein finden. In den fast 50 Jahren
habe ich viele kommen und gehen sehen. Besonders
freue ich mich iiber die vielen ehrenamtlichen
Ubungsleiter, die den Kindern und Jugendlichen in
unserem Verein aus den Abteilungen Turnen, Rope
Skipping, Aerobic, Artistik, Akrobatik u.u.u. zu
sportlichen Erfolgen verhelfen. Ich wiinsche dem
Vorstand, dem Verein und allen Vereinsmitgliedern
alles Gute und ,Sport frei.




Dankeschon von den Politik fiir die Ehrenamtlichen

Menschen 2017 — unter diesem Motto
stand am 15.1.2018 der Biirgerempfang
des  Landtagsprisidenten  Christian
Carius im neuen Parksaal des Stadions.
Eingeladen waren rund 500 Thiiringer, die
sich ehrenamtlich im Sport, in der Kultur
oder im sozialen Bereich engagieren. Vom
MTYV mitdabeiwaren Stephan und Marlies
Dunkel und Birgit Schindler. Sowohl
der  Ministerprisident  des
Freistaats, Bodo Ramelow,
also auch der Festredner
Reinhard Grindel,
Prisident des DFB,
honorierten das
Ehrenamt als
unverzichtbar  fiir

das gesellschaftliche
Zusammenleben und
die Basis vieler guter
Leistungen. Grindel
appellierte auch an die
Politik, einfache steuerliche
Regelungen fir die Vereinsarbeit zu
schaffen. Umrahmt wurde der Empfang
von der Big Band der Kreismusikschule
Hildburghausen mit der grandiosen
12jahrigen Sdngerin Alina Moller, die
Hits von Abba oder Adele zum Besten
gab. Erstmals erhielten 230 Ehrenamtliche
eine Biirgermedaille als Dankeschon
und Ansporn fur ihre Arbeit, denn
auch 2018 wird es ohne Ehrenamtliche
in vielen Bereichen nicht gehen.

Birgit Schindler



Vorstand

Viele interessante Gespriche
zur Dankeschonveranstaltung

Der  diesjahrigen  Einladung  zur
Dankeschonveranstaltung 2017 des
Vorstandes folgten fast 80 engagierte
Vereinsmitglieder. Ob es der sensationelle
Blick aus dem Fenster des Gemeindehauses
Sankt Severin vom Erfurter Domberg
tiber den Erfurter Weihnachtsmarke ist,
oder einfach das gemiitliche Ambiente —
die Teilnehmer kamen gern und blieben
lange. Der Tradition folgend wurde in
vielen Tischgesprichen das vergangene

Jahr ausgewertet und neue Ideen fiir die
zukiinftige Arbeit entwickelt. Einziger
Tagesordnungspunkt waren die Ehrungen
unserer langjihrigen Mitglieder. Rithrende
Worte gab es fiir unser ehemaliges
Vorstandsmitglied Holger Schmechta. Er
erhielt fiir seine iber 2 Jahrzehnte wihrende
chrenamtliche Arbeit im Vorstand der
Erfurter Sportjugend die Guts-Muths-
Ehrenplakette in bronze tiberreicht.

Stephan Dunkel
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Miiss Tohowe

Turn und Artistikshow &

Ort: Theater Ef’]‘l"”'f Karten gibt es ab Mitte April an allen
DH“HH ST ()(S‘ 7(}!(\’ !-i:}."‘l'ij--";"f\'r"H{_f'.:\'.\‘,‘{j-"ﬁt-’n der Stadlt Ff_',ﬁ”'f.

im Internet und beim MTV 1860 Erfur
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Vorstand

Miss Tohuwabohu & Herr Antonymus

Nach zwei Jahren Pause findet am 25.08.2018 unsere neue Vereinsshow statt. Das
Veranstaltungskomitee hatsich auf Grund derimmer sehr grofien Nachfrage in diesem Jahr
das Theater Erfurt als Veranstaltungsort ausgesucht.Soviel kann zum Stiick schon verraten
werden. Miss Tohuwabohu hilt Herrn Antonymus die Gegensitze in der Stadt vor Augen.

Viele Gruppen aus den Abteilungen unseres Vereins iiben jetzt schon fleiflig fiir diese

grof3e Show.
Datum: 25.08.2018, Beginn 18:00 Uhr, Einlass 17:00 Uhr
Kartenpreis: Kategorie 1 1 Karte = 23 €
4 Karten = 84 €
Kategorie 2 1 Karte = 17 €
4 Karten = 60 €

Kartenverkauf: an allen bekannten Vorverkaufsstellen der Stadt Erfurt,
sowie in der Geschiftsstelle des MTV 1860 Erfurt

Besonderheit: Jeder Gast erhilt zur Veranstaltung eine kleine Uberraschung.

Glinstiger als “Mann” denkt

**** Defne Kumul Suites / Adults only ab 16 Jahre

Flug:
- Deluxe Doppelzimmer ca. 80 m? sowie Balkon ca. 20 m? E,ﬁ?ﬂ - Antalya - Erfurt
mit Kaffeezubereiter mit begehbaren Kleiderschrank /Erlebnisdusche
- HP + ( FR + Abendessen sowie alle Getranke It. Karte frei) ppab 186 €

- Reisedauer: 14 Tage 2.B.19.04 - 03.05.2018

- Noﬁétop mit Germania Flug ab Erfurt-Weimar | Sommerdestinationen

- Spanien / * Andalusien * Mallorca * Fuerteventura * Teneriffa * Gran Canana P T
- Griechenland / Kreta / Korfu / Kos / Rhodos / Chalkidiki - .

- Bulgarien / *Goldstrand * Sonnenstrand
- Ungarn / * Balaton * Debrecen

- Tirkei / Antalya / *Bodrum

- Portugal / *Faro * Madeira

- Agypten / *Hurghada

Reisebiiro an der Messe

Michael und Ines Hentschel : E-Mail: reisebuero-messe
Gothaer Stral3e 22 / 99094 Erfurﬂ's___‘ .! _gr' Offnungszeiten: Mo - Fr:
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~ Vorstand i
Gemischte Duelle

Zum Vereinsleben gehéren neben dem
wochentlichen Training auch Aktivitdten
aufSerhalb der Turnhalle, optimaler Weise
zusammen mit anderen Gruppen. Mit
viel Spafy und heiffen Duellen auf der
Strecke verbrachten die Jiingeren ihren
Jahresabschluss im Kart-Center Erfurt.
Wihrend der Rennen schenkten sich die
Konkurrenten nichts, in den Pausen aber
herrschte zwischen allen eine ausgelassene
Stimmung. Die Alteren trafen sich zu
ihrem Abschluss zwei Tage zuvor auf dem
Weihnachtsmarkt. Bei Glithwein und
Kinderpunsch lieff man das Jahr gemiitlich
ausklingen. Markus Geidel




Vorstand

Stabile Mitgliederzahlen - auch 2018
1.472 Vereinsmitglieder gemeldet

Die Geschiftsstelle unseres Vereines hat
im vergangenen Jahr 294 Kiindigungen
und 285 Neuaufnahmen bearbeitet.
Diese Zahlen bewegen sich etwa in dem
Bereich der Vorjahre. Ein geringfugiger
Mitgliederschwund von 9 Mitgliedern im
Vergleich zum Vorjahr zeugt von einem
stabilen Mitgliederbestand.

Mit 1.472 Mitgliedern werden wir wieder
hinter Rot-Weif§ FErfurt, welcher
allem mit seinen passiven Mitgliedern
hohe Zahlen erreicht, und dem
Universititssportverein  der  drittgrofite
Verein der Stadt Erfurt sein. Auch im

vor

mit dem gréften Nachwuchsangebort.

Die grofite ,Mitgliederbewegung® gibt
es naturgemifd im Bereich Eltern- Kind-
Turnen/ Kinderturnen. Im Durchschnitt
verbleiben die Mitglieder hier nur zwei
bis drei Jahre im Verein. Auf Grund der
begrenzten Kapazititen im Alter iiber 6
Jahre verlassen uns viele Kinder und deren
Eltern sehr schnell wieder. Gern wiirden
wir noch mehr Angebote im allgemeinen
Kindersport anbieten. Dieses scheitert
jedoch vor allem an den uns zur Verfiigung
stehenden Ubungsleitern.

Derzeit betreuen 68 Ubungsleiter 76

landesweiten Ranking bewegen wir uns verschiedene Ubungsgruppen unsere
wieder im Bereich der Top 10. Mitglieder.  Hinzu  kommen  noch
Mit genau 600 Mitgliedern im Alter Ubungsleiter in  Ausbildung  bzw.
bis 18 Jahre haben wir die Angebote fiir Ubungsleiter, die nur auf ,Abruf”
Kinder- und Jugendliche im Verein weiter ersatzweise eine ["Jbungsgruppe
steigern konnen. Damit rangieren wir im {ibernehmen.
landesweiten Vergleich unter den Vereinen Stephan Dunkel
minnlich weiblich gesamt
Mitglieder gesamt 456 1016 1472
Gymnastik- und Gesundheitssport 49 527 576
Geritturnen 190 145 335
Sportakrobatik 7 105 112
Volleyball 13 8 21
Aerobic 0 12 12
Rope Skipping 0 25 25
Kinderturnen/ Eltern- Kind- Turnen 169 184 353
Badminton 21 9 30
Kegeln 7 1 8
Mitglieder bis 6 Jahre 155 139 294
Mitglieder 7 bis 18 Jahre 93 213 306
Mitglieder 19 bis 59 Jahre 161 305 466
Mitglieder iiber 60 Jahre 47 359 406




Gesundheitsseite

Wer will fleiffige Handwerker sehen?

In unseren Rehabilitationsstunden
werden verschiedene Alltagsbewegungen
auf spielerische Weise nachempfunden.

Hier bauen wir z.B. ein Iglu. Nach einer
Erwirmung weisen wir in den einzelnen
Ubungen daraufhin, wo diese Bewegungen
auch zu Hause vorkommen konnen.

Die grofsten Fitnessirrtiimer

wie der

Dabei

machen wir bewusst,
Teilnehmer sich auch im Alltag ,sportlich®

gesundheitsgerecht bewegen kann.
Solltest du von deinem Arzt
Verordnung fiir 50 x Rehabilitationssport
verschrieben bekommen haben, dann

schlieSe dich uns an.

eine

Freie Trainingszeiten im
Rehabilitationssport erfihrst du unter:
0361 / 34 60 360
oder
hentschel@mtverfurt.de

Fortsetzung von VZ 3/2017

9. Sauna macht schlank

Schwitzen hat nichts mit Fettverbrennung zu tun. Der Kérper verliert in der Sauna Wasser und Mineralien, aber kein
Gramm Fett. Die Pfunde, die man in der Sauna ,ausgeschwitzt“ hat, sollte man sofort mit Wasser wieder auffiillen.

10. Joggen ist schlecht fiir die Gelenke

Beim Joggen wirkt das zwei- bis dreifache Koérpergewicht auf die Gelenke. Dennoch erhéht Joggen ihre
Funktionstiichtigkeit, denn durch die Bewegung wird mehr Gelenkfliissigkeit produziert. Dadurch kénnen die
Knorpel optimal mit Fliissigkeit versorgt werden und bleiben linger gesund und in Form. Stark iibergewichtige,
unsportliche Menschen sollten jedoch mit Walking beginnen, um die Gelenke langsam an die Bewegung zu gewdhnen.

entnommen aus : heeps://www.gesundheit.de/fitness/sport-be:
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Gesundheitsseite

Beispieliibungen aus dem Alltag

Heben eines leichten Gegenstands

Richtig

Wenn du einen
leichten Gegenstand
heben mochtest,

dann verlagere das
Gewicht
ganzen Koérpers auf
einen Fufl. Strecke das andere Bein nach hinten in
die Hohe. Halte den unteren Teil des Riickens in
neutraler Position. Falls nétig, stiitze dich mit einef

deines

Hand ab.

Falsch ®
Vermeide diese
Positionen ~ beim
Heben, bei denen

deine Beine
gestreckt und der

untere Riicken

gebeugt ist.

Was auf dem Schrank verstauen
Richtig

Wenn du einen
Gegenstand
hochheben  muf3t,
dann setze dazu die

Halte

den Gegenstand so

Beine ein.

nahe wie méglich
am Kérper und halte deinen Riicken in einer
symmetrischen Position.

Wil

Falsch

Vermeide es,
Gegenstinde  nach
oben zu heben,

wenn dein Riicken
und Nacken dabei

iiberbelastet wird.

Bewegungen z.B. beim
Geschirrspiiler ein- und ausriumen
dann  vermeide

Richtig I '
deinen Riicken zu

drehen. Halte deine Kérperposition wenn méoglich

Wenn du einen
Gegenstand
einem Punkt zum

von

anderen  tragen
oder heben musst,

symmetrisch und setze ein Beine beimTragen ein.

S

Falsch

Vermeide eine Drehung
des Riickens, wenn du
einen Gegenstand tragen
bzw. heben musst.

Warten im Stehen

Richtig

Stehe mit dem ganzen
Kérper auf beiden Beinen.
Die sind leicht
gebeugt und das Becken

Beine

ist nach vorn gekippt.
Der Lendenwirbel ist
entspannt.

Falsch

Wenn du dein Gewicht
auf einen Fuf$ verlagerst,
dann achte darauf das
die Hiifte nicht zur Seite
kippt.

O
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Am 14.12.2017 war es wieder einmal so
weit — fiir 60 Kinder und Jugendliche
sowie ihre Betreuer ging es zur
traditionellen ]ahresabschlussf%thrt in den
Waldhof Finsterbergen. Bei Sonnenschein
und verhaltnismifig warmen
Temperaturen fuhren wir in Erfurt los

12

und konnten vor Ort unseren Augen
kaum glauben, es lag tatsichlich Schnee.

Nach dem Bezichen der Zimmer
sowie dem Abendessen ging es auf zur
Fackel-Nachtwanderung. Auch am
Samstagvormittag  wurde der Schnee
zur Schneeballschlacht und zum Rodeln
genutzt. Parallel stellten einige Jugendliche
selbst Pralinen mit passender Verpackung
her. Stirkung gab es zum Mittagessen,
bevor wir uns zu Fuf§ auf den Weg zur
Bushaltestelle und damit in Richtung
Schwimmbad machten. Dort wurde der
Schnee direkt wieder genutzt und einige
Schneeminner gebaut. Richtig austoben
konnten sich dann alle im Schwimmbad.
Egal ob rutschen, schwimmen, tauchen
oder akrobatische Hochstleistungen im
Wasser, die Zeit verging wie im Flug
und schon mussten wir uns auf den




Heimweg machen. Nach dem sehnlichst
erwarteten Abendessen ging es fiir die
jungeren Teilnehmer in die Disco.
Stulglpolonaise, Limbo und Polka tanzen
waren nur ein paar der durchgefiihrten
Spiele, bevor die Kinder miide in die
Federn fielen. Wihrenddessen stellten
sich die Jugendlichen Teamaufgaben, wie
beispielsweise Pantomime, Scl%aumkﬁsse
ohne Hinde essen oder Wasser so schnell
wie moglich austrinken. Am  Sonntag
wurden flink die Koffer gepackt, bevor wir
die Heimreise antraten. So viele Erlebnisse
in nur zwei Tagen, da freuen sich alle schon
auf das nichste Jahr. Sina Wittenberg

Kinder- und Jugendseite

Fahrt mit uns ins Sommercamp!

Vom 03.08. bis zum 10.08.2018 habt ihr die Moglichkeit mit uns eine ereignisreiche
Woche in der Jugendburg und Sportbildungsstidte Sensenstein zu verbringen. Bei
Lagerfeuer, Disco, Kinoabend, Wanderungen, Baden im See, verschiedenen Ausfliigen
und sportliche Betitigung werden wir gemeinsam viel Spaf§ haben und die Zeit wird
wie im Flug vergehen. Wir freuen uns auf schéne Sommertage voller Erlebnisse mit

euch.
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Aus den Abteilungen

2017 war fiir Nils Dunkel ein grandioses Jahr

EM und WM- Teilnahme, die erste
grofle Medaille bei einer DM und die
der Kunstturn-
Bundesliga waren die herausragendsten

Erfolge.

Titelverteidigung  in

WM- Teilnahme mit Lerneffekten
Nach der erfolgreichen Qualifikation zu
den Weltmeisterschaften im kanadischen
Montreal gab es zunichst erst einmal
einen Riickschlag. Auf Grund begrenzter
Startpldtze und den zu erwartenden Final-
und Medaillenchancen erhielt Nils an
seinen starken Geriten keine Einsatz. Mit
Boden und Sprung sollte er ausgerechnet
an den Geriten turnen, wo er noch die
grofiten Reserven hat. Damit verschwand

dem
Rampenlicht — durchaus ein gewisser
Vorteil. Im Nachhinein betrachtet konnte
er sich in Ruhe und ohne Erwartungsdruck
auf seine Einsitze vorbereiten. Es bedarf
einiger Routine, sich bei einer WM auf
die eigene Leistung zu konzentrieren. Ob
es nun die gigantische Wettkampfarena
ist, die Logistik im Umfeld oder der
alltdgliche Umgang mit den Turnstars. Die
Ablenkung ist vielseitig.

Unter den insgesamt 240 WM- Startern
aus 66 Nationen rangierte Nils mit Platz
86 am Boden und Platz 81 am Sprung im
unbedeutenden Mittelfeld. Steigerungen
sind mit Sicherheit noch méglich und in
den nichsten Jahren auch zu erwarten.

Thiiringens Vorzeigeturner aus

Die Deutsche Delegation zur WM 2017 in Motreal. Nils hockt links in der vorderen Reibe.

14



IEE
Ginsehautfeeling pur zum
Bundesligafinale
Es ist schon etwas Besonderes, in

ausverkauften Wettkampfarenen turnen
zu diirfen. Wenn man dann auch noch zu
den umjubelten Siegern gehort, kribbelt es
schon ein wenig unter der Haut. Vor allem
dann, wenn es mit der eigenen Leistung
geklappt hat und diese ein wesentlicher
Bestandteil ~ des  Mannschaftserfolges
istt In dramatisch
Schlusswettkimpfen sicherte sich Nils
mit seiner KTV Straubenhardt zunichst
den Einzug in das grofle Bundesligafinale.
Im Finale selbst klappte es mit dem Sieg
gegen Rivalen TG Saar und damit mit der
Titelverteidigung in der wohl stirksten

Turnliga der Welt.

zwel spannenden

Grof3e Herausforderungen 2018
Neben  den  sportlichen  Aufgaben
stehen 2018 fiir Nils noch zusitzlich
die Abiturpriffungen an. Inmitten von
Trainingslehrgingen, und
Weltcupeinsitzen werden bis Juni die
Schulbiicher mit auf Reise gehen. Ab Juli
kann er als Sportsoldat sich zumindest
in Hinsicht auf Lernen und Pauken eine

Bundesliga-

Auszeit gonnen. Erst nach den olympischen
Spielen 2020 will er mit einem Studium
die Grundlagen fiir eine Zeit nach dem
Leistungssport legen.

Im Februar fliegt die Nationalmannschaft
nach Siidkorea um sich einem Leistungstest
zu unterziehen. Im Anschluss werden
abhingig von den Ergebnissen der Tests
die Weltcupeinsitze im ersten Halbjahr

2018 festgelegt. Hohepunkt wird dann der

Im Fokus der Zuschauer: Nils beim Ligafinale am

Barren.

Heimweltcup Mitte Mirz in Stuttgart sein.
August folgen dann die
Qualifikationswettkimpfe EM
in Glasgow. Ein Hohepunkt wird die
Deutsche Meisterschaft am 29./30.09. in
Leipzig sein. Der Ticketverkauf startete
fulminant. Bereits jetzt gibt es nur noch
Restkarten. Wer dabei sein will, sollte sich
beeilen. Die nationalen Meisterschaften

Im
zur

quasi vor der Haustiir sind fiir Nils etwas
Besonderes. Vor den zahlreichen Fans vom
eigenen Verein mochte er die Ergebnisse
des Vorjahres noch einmal steigern und
sich somit fiir die WM in Doha empfehlen.
Am 01.12.2018 wird in Ludwigsburg mit
dem Bundesligafinale das Wettkampfjahr
ausklingen. Unser Verein plant bei einer
Finalteilnahme von Nils wieder mit einem
Fanbus anzureisen.

Wir werden in den kommenden
Vereinszeitungen  aktuell — Gber  das
Wettkampfjahr berichten.

Stephan Dunkel
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Aus den Abteilungen

Alle Starter in den Top 5

Die offenen Tschechischen Meisterschaften
in Prag endete fiir alle unsere Formationen
erfolgreich. Besonders unsere Schiiler-
formationen konnen sehr stolz auf ihre
Leistungen und Platzierungen sein. Das
Damenpaar mit Juliaund Charlotte hateine
technisch saubere Ubung prisentiert und
damit Giberraschend, aber absolut verdient,
den Sprung aufs Treppchen geschafft -
BRONZE! Unsere Damengruppe mit
Henriette, Nele und Janina trat bei ihrem
erst zweiten gemeinsamen Wettkampf mit
gleich einigen neuen Elementen an. Ganz
souverdn haben sie sich die Aufregung
nicht anmerken lassen und ihre freudvolle
Choreografie verbunden mit der hochsten
Technikwertung Schiilergruppen
prisentiert. Am Ende steht ein super
4. Platz! Gleich zweimal auf die Matte
musste unser Junioren 1 Trio mit Lucy,
Nelly und Stefanie. Sie prisentierten
zwei ausdruckstarke Ubungen, in welche
sich jedoch jeweils technische Fehler
einschlichen. So blieb ihnen letztendlich
ein guter 5. Platz. Nach diesen super

aller

Ergebnissen heifft es trotzdem fleiflig
weiter trainieren, um sich beim nichsten
Wettkampf, dem Zwingerpokal Anfang
Dezember in Dresden, wieder erfolgreich
prisentieren zu konnen.

Anja Thiele

Nils Dunkel erneut bei der

Wahl der Sportler der Stadt
Erfurt ausgezeichnet

Ende Januar wurde Nils fiir
sportlichen Erfolge zum wiederholten Mal
mit einem dritten Platz bei der Wahl der
Sportler der Stadt Erfurt gechrt. Hinter
dem FEisschnellliufer Patrick Beckert
und Liufer Marcel Krieghoff wurde Nils
bereits zum 4.Mal bei der Sportlerwahl
berticksichtigt.  Herzlichen Gliickwunsch

seine
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Vereinsmeisterschaft

Zur traditionellen Vereinsmeisterschaft
Ende Dezember traten 7 ,Senioren

mit unterschiedlichen Voraussetzungen

gegeneinander an. Durch Originalitit
konnte Wolfgang nicht nur den
Kampfrichtern ein Licheln entlocken. Am
Ende setzte sich Markus Geidel knapp vor
Dietmar Rehder und Markus Lauterbach
durch. Markus Geidel




Weihnachtskegeln in der Riethsporthalle

,Hier sind sie alle vollzahlig
zur Weihnachtsfeier
versammelt: die MTV-
Kegler. Am 4.12.18 haben
wir auf der Kegelbahn in
der  Rieth-Sporthalle  bei
Kaffee,  Plitzchen  und
einem Schluck Sekt die
Weihnachtszeit  eingeldutet
und auch die Kegel dabei

ordentlich , krachen lassen.

Monika Gruner

Das Double

Pack an. Zieh mit. ? ‘tj

100,- €

For |eden Neuwagen- und Gebrauchtwagenkauf
durch Vereinsmitglieder.

5%

Vom Umsatz bei Werkstattauftrdgen von Vereinsmitgliedern.

Autohaus Gitter -
&

Wir kennen uns.

Ansprechpartner: Falk Kosemund
Tel. 0361 4263-169 - kosemund@autohaus-gitter.de
Autohaus Gitter e. Kfm. - Weimarische Str. 140 - 99198 Erfurt-Linderbach - www.autohaus-gitter.de
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Aus den Abteilungen
Jahrliche Weihnachts(markt)tradition

Es ist schon zur Tradition geworden, Mannschaft frei. Diesmal wartete aber ein
einmal im Jahr unsere Nordic Walking Highlight auf uns. Unsere Sportfreundin
Stocke zu Hause zu lassen und stattdessen  Ursula spendierte erst einmal eine Runde
von unserem gewohnten Ausgangspunkt Glithwein anliflich ihres 80. Geburtstages.
zum Weihnachtsmarkt zu laufen. Auf Mit einem anschliefenden Stindchen
dem Platzz an der Dommauer war ein lieffen wir unsere Jubilarin hochleben.
freier langer Tisch fiir unsere vollzihlige Verleitet durch die angenehmen Geriiche
schwirrte einer nach dem
anderen aus, um etwas
leckeres zum Essen zu finden.
Gemeinsam schmeckts eben
am besten. Frohlich und
gut gelaunt verabschiedeten
wir uns mit vielen guten
Wiinschen fiir das kommende

neue Jahr.

Hannelore Becker

Kennst du das ?
Sport - Ausreden zum Liacheln und Ausschneiden

f_—--—_-_|_-__--_—-|-—_-__-_'l

| Januar Februar Mirz
Glatteis, supergefihrlich! Regen, superunangenehm! Sorry, Heuschnupfen!
perg g p g Y p
| l Mai |
I Aoril | Heute grillen, morgen Sport. l Juni I
pri Oder iib ' uni
Das Wetter ist so unbestindig, o dder N ; rm%;gellll Eine Runde im See ist auch Sport! |
ich fange morgen mit Sport an er nachiste Yoche.
e & 8 p Oder zumindest bald. Noch
' |
— | jemand eine Wurst? —
Juli I August I September |
| Viel zu heif3, viel zu heif! l Bin im Urlaub und laufe dort! | Muss mich um den I
L l l Garten kiimmern! N
| November Dezember |
| Viel Oli{ tIOb?j lich! lIch kann bei der Dunkelheit nix 8 Kilo mehr. |
e zu KAl plotzich: l schen, das ist mir zu gefihrlich! l Puh. Ich fange nichstes Jahr an,
| dann aber wirklich!

[
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Aus den Abteilungen o

Jahresabschlussbowling

Die Adventszeit ist schon wieder da.
Es stellt sich die Frage wo machen wir
unsere Weihnachtsfeier? Aus mehreren
Moglichkeiten  entschied — sich  die
Mehrzahl unserer Sportfreunde, doch
mal bowlen zu gehen. Der Termin war
perfekt, genau zum Nikolaustag. Bevor es
los ging wurde noch eine Sportstunde in
der Halle absolviert. Um 11 Uhr ging es
zum Bowlen. Drei Bahnen waren fiir uns
reserviert. Zuerst Schuhe wechseln und
dann auf die Bahnen aufteilen. Es ging
zigig los. Wir hatten einige Neuner und
Locher dabei. Die Stimmung war toll.

20

Eine Stunde war fiir uns eingeplant,
die ging schnell vorbei. Die Plitze zum
Mittagessen waren schon eingedeckt. Der
Kellner hatte ganz schén zu tun. Auch
der Gesprichsstoff untereinander ging
nicht aus. Am frithen Nachmittag l5ste
sich unsere Feier langsam auf. Es war
schon, dass viele Sportfreunde an unserer
Weihnachtsfeier teilgenommen  haben.
Das Fazit war: Das kénnen wir wieder

machen!
Hannelore Becker




Am  11.10.2017  trafen sich 16
Sportfreunde der Seniorensportgruppe
zum gemeinsamen Wandertag im Erfurter
Steiger. Wir verabredeten uns 10 Uhr an
der ehemaligen “Flora”. Trotz anfinglicher
Skepsis zeigte sich das Wetter von seiner
besten Seite. Beistrahlendem Sonnenschein
und angenehmen Temperaturen traten
wir unsere Wanderung zum Waldhaus
tiber den Stern, mit einem kleinem
Abstecher in der Fuchsfarm, an. Lachend
und schwatzend konnten wir die schone
Laubfirbung des Waldes genieflen. Auch
fleiffige Pilzsammler haben mit reicher

Beute unseren Weg gekreuzt. Im Waldhaus
war der Tisch bereits fiir uns gedeckt und
wir konnten unseren Hunger und Durst
stillen. Gegen 13 Uhr ging es zuriick. Wir
nahmen den Weg iiber den Stern und die
Singerwiese. Dabei trafen wir am Stern auf
eine Gruppe von jungen Minnern, welche
auch ein sportliches Training absolvierten.
Wir waren also nicht allein aktiv. Ca.
14 Uhr waren wir wieder zuriick. Wir
erlebten gemeinsam einen schénen, mal
etwas anderen Sporttag. Wir danken
unserer Ubungsleiterin Hannelore Becker,
recht herzlich fir die Organisation und
ihre Initiative.
In diesem Sinne
Sport frei! Birgitt Hinkel
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Geburtstagecke

Unsere herzlichsten Gliickwiinsche den Vereinsmitgliedern, die in den Monaten

80. Geburtstag

Marieluise
Christa
Ilse

70. Geburtstag

Sigrun
Barbara
Petra
Ingrid
Christina
Marlis
Gabriele
Ursula
Karl-Heinz

60. Geburtstag

Birgit
Monika

50. Geburtstag

Corinna
Anke
Carmen
Kerstin
Sabine

40. Geburtstag

Roger
Cindy
Daniella

30. Geburtstag

Hugo
Mandy
Christoph

20. Geburtstag

Friedrich
Victoria
Charlene
Paula
Svenja

10. Geburtstag

Nele Sophie
Henriette Frida
Franke Thyra
Ida

Marlene

Jan

Emelie Josephine

Januar, Februar, Mirz und April 2018 ihren Geburtstag feiern!

Dietrich 80
Kade 80
Schumann 80
Spindler 70
Hildt 70
Reinhardt 70
Kleinschmidt 70
Kaiser 70
Rabisch 70
Grohmann 70
Gerlach 70
Preidel 70
‘Wagner 60
Pape 60
Richter 50
Bredy 50
Hannack 50
Jahn 50
Doblaski 50
Bohne 40
Constabel 40
Sander 40
Biick 30
Hennin, 30
Bui Viu 30
Gerlach 20
Fibich 20
Grof$ 20
Kleeberg 20
Heilmann 20
Grimm 10
Hammernick 10
Liebezeit 10
Janus 10
Bechthum 10
Boreger 10
Albert 10

60. Lebensjahr tiberschritten

Heinz
Ursula
Marianne
Alice
Helga
Jutta
Anneliese
Irene
Margit
Inge
Giinther
Ingeburg
Sigrid
Isolde
Inge
Ruth
Christa
Christa
Renate
Kristin
Hannelore
Renate
Edelgard
Hildegard
Lona
Klaus
Ingrid
Gisela
Karin
Birbel
Edda

Tlse
Renate
Ellenore
Renate
Gisela
Ursula
Rita
Waltraud
Tlona
Hildegard
Kiristina
Karin
Helga
Bernd
Ulrike
Brigitte
Brigitte
Gerhild
DPeter
Ruth
Gudrun
Bernd
Christa
Karla
Dieter
Heidrun
Ursula

Mayer
Klotti
Rosenburg
Scheller
Eschrich
Heimbiirge
Hidde
Griin
Kohl
Pruszeit
Pohle
Sternkopf
Hennicke
Hiittner
Friedrich
Wolff
Schmidt
Budzinski
Schénemann
John
Liidtke
Baumann
Nothling
Schild
Franke
Bottcher
Weifd
Frank
Dehmelt
Wilhelm
Herbst
Messing
Arle
Henke
Schrickel
Osterberg
Leithold
Reichelt
Grobe
Rothkegel
Sprenger
Dietrich
Fleming
Reinhardt
Minnel
Schuster
Eras
Hiiter
Schmalisch
Manigk
Steger
Tinney
Wille
Baum
Schmidt
Heuke
Buchta
Vojtech, Dr.

95
93
88
86
86
85
84
84
84
84
83
83
83
83
83
83
82
79

71

Brigitte
Irmhild
Elke
Heike
Rita
Heidrun
Marianne
Siegrun
Renate
Maria
Regina
Brigitte
Gertrud
Waltraud
Hannelore
Dr. Martin
Silvia
Regina
Monika
Christina
Angelika
Helga
Margit
Petra
Petra

Iris
Brigitte
Franz- Ulrich
Uta
Sigrid
Uwe
Renate
Adelheid
Evelyn
Evita
Claudia
Ingrid
Barbara
Christina
Monika
Ida
Waltraud
Ute
Katrin
Margret
Sigrid
Brigitte
Petra
Rita
Angelika
Regina
Ursula
Norbert
Heidrun
Christina
Rosemarie
Eva
Angelika

Wenig
Barczinski
Littek
Schubert
Oschatz
Resmer
Kiihl
Schroter
Schmidt
Fiedler
Zorr
Kiihn
Diinnebeil
Hiring
Becker
Stoll
Busch

Lier
Burchardt
Betzou
Graeber
Frenzel
Ehringhaus
Hild

Rabe
Hofer
Remus
Jestidt
Kriiger
Kleuke
Rothe
Poltermann
Neumann
Krause
Slyka
Briunig
Wolf
Kiihne
Moller
Bachmann
Fitermann
Kramer
Liebheit
Sell
Sebastian
Gottwald
Kuznik
Jiinemann
Geinitz
Donat
Stockmann
Geier
Niemann
Brozia
Schrickel
Baumbach
Miiller
Hoffmann

f

e
f g

&

Mitglieder, die ihren Namen in der Geburtstagsecke nicht in unserer Vereinszeitung versffentlicht

haben wollen, melden sich bitte in der Geschiftsstelle des MTV 1860 Erfurt e.V.!
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Termine und Hinweise:

14.04.2018 Erfurt Turngaumeisterschaften
Turnzentrum

21.06.2018 Erfurt Sportabzeichentag
Steigerwaldstadion




Der MTV 1860 Erfurt ladt ein zum
o o
Familiensporttag
HIstM 2
Annyeong haseyo ( ahn-joh hah-seh-jo) nach Pyeongchang

Hallo nach Sidkorea: Olympischer Wintertag

10:00 - 12.30 Uhr

Eintritt ab 9.45 Uhr

patum: 03. Mdrz 2018
or: Domsporthalle

* Wer dem olympischen Gedanken folgt und reichlich punkten konnte, wird sich tiber
eine Medaille freuen kénnen
* Zwischendurch besteht die Méglichkeit, sich im olympischen Dorf zu stirken.

* Natiirlich wird auf ihr Gepick achtgegeben



