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Gesundheitskurse 
mit Qualitätssiegel

Nordic Walking
Februar 2017 16.45 - 17.45 Uhr ÜL Hannelore Becker

Cardio Aktiv / Herzkreislauf für Jung und Alt
Februar 2017 18.00 - 19.00 Uhr ÜL Anke Bredy

Rückentraining - sanft und effektiv
Februar 2017 10.45 - 11.45 Uhr ÜL Yvonne Jacobi

Februar 2017 18.30 - 19.30 Uhr ÜL Doris Dunkel

Februar 2017 10.45 - 11.45 Uhr ÜL Ines Hentschel

Aroha ein effektives und unkompliziertes Ganzkörpertraining
Februar 2017 10.45 - 11.45 Uhr ÜL Ines Hentschel
 

Februar 2017 17.30 - 18.30 Uhr ÜL Ines Hentschel 

Spruch des Monats
Reichtum ist viel, 

 Zufriedenheit ist mehr,  
Gesundheit ist alles.

Gesundheitssport

     Euer
Gesundheits-  
    Team

Unsere Kurse sind Präventionsangeboten nach § 20 Abs. 1 SGB V und  
werden von den Krankenkassen bis zu 80 % bezuschusst. Diese Kurse  
sind für Neuanfänger und Fortgeschrittene geeignet.

gefunden und freigegeben:
www.andreas-tierhilfe.
de/2015/12/iss- farben-fuer- 
 deine-gesundheit/



Vorstand

Danny Kohlmann
Hey, ich bin Danny, ich bin 27 Jahre und gebürtiger  
Erfurter. 2013 ging mein Studium zum Sportökonom 
los. Dieses werde ich dieses Jahr abschließen. Im An-
schluss daran werde ich meinen Master im gleichen Fach 
beginnen. Seit 2010 bin ich im MTV sportlich aktiv. 
2013 schloss ich meine Turntrainer-Ausbildung ab und 
trainiere seitdem die Breakdance- und Parkour-Gruppe 
im Verein. 

Wer kann helfen?
Wir suchen zur Gestaltung und Erneuerung unserer Homepage www.mtverfurt.de 

         einen Webdesigner/in
	 					Kontakt:	Markus	Geidel	34	60	360	/	geidel@mtverfurt.de
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Martin Schiele
Mein Name ist Martin Schiele und ich komme aus  
Ilmenau. An der TU Ilmenau habe ich bis vor kurzem  
studiert und nun arbeite ich dort als wissenschaftlicher 
Mitarbeiter. Beim MTV bin ich seit etwa drei bis vier  
Jahren und das damals eher als Apendix, denn…
...Bewegungskunst war nicht mein Ding. Eigentlich  
bin ich eine klassische Turn-Niete und wurde von 
Constantin (einem Freund und ebenfalls MTV Mitglied), 
mitgeschliffen. Resultat in der zweiten Trainingswoche war ein/e Zerrung/Riss einiger 
Bänder im Sprunggelenk, was meine herausragenden Fertigkeiten unterstrich. Dennoch 
gewann ich mehr und mehr Interesse für den Sport. Mittlerweile bin ich überzeugt 
von dem Konzept des Eigengewichtstrainings in Kombination aus Calisthenics und  
Parkour. Calisthenics wurde für mich aufgrund der Verletzungen in beiden Sprunggelenken  
relevant und dient seither als Unterstützung meiner Konstitution. In wöchent-
lichen Kursen sowohl in Erfurt als auch Ilmenau bin ich seither Trainer sowie  
Co-Trainer für diese Richtung, genau wie für Parkourkurse. Wir trainieren 2-5 mal die 
Woche, teilen auch außerhalb der Turnhalle viele Aktivitäten. Ohne die Jungs und ihre 
herausragenden Persönlichkeiten, wäre ich wohl nie so tief in der Kunst eingetaucht, 
sich schnellstmöglich von A nach B zu bewegen.
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Der Vorstand des Männerturnvereines 1860 Erfurt e.V. lädt gemäß § 9 und § 11 der Satzung zur 

Mitgliederversammlung 
am Mittwoch, den 16.11.2016 / Beginn 17.00 Uhr

in die Aula der Walter-Gropius Schule,  
Binderslebener Landstraße 162, 99092 Erfurt ein. 

 

(Nähe Hauptfriedhof - zu erreichen mit der Straßenbahnlinie 4, Richtung Bindersleben/Hauptfriedhof – Parkplätze vorhanden) 

	 Tagesordnung 

1.  Eröffnung und Begrüßung
2.  Totenehrung
3.   Feststellung der satzungsgemäßen 

 Einberufung, Anwesenheit und 
 Beschlussfähigkeit

4. Genehmigung der Tagesordnung
5.  Grußworte
6.  Bericht des Vorstandes
7.  Bericht der Kassenwartin
8.  Bericht der Kassenprüfer
9.  Aussprache zu den Berichten
10. Ehrungen
11.  Beschlussfassungen
  11.1 zu den Berichten
  11.2 zum Rahmenhaushaltsplan 
  11.3 über die Beitragshöhe und Aufnahmegebühr
  11.4 zur Entlastung des Vorstandes
  11.5 zu Satzungsänderungen
12.  Wahl der Wahlkommission
13. Wahlen
  13.1 Wahl des Vorstandes
  13.2 Bestätigung des Jugendwartes
  13.3 Wahl der Kassenprüfer
14.   Schlusswort

 Erfurt, den 04.05.2016    Karl-Heinz Preidel 
        Vorsitzender
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Vorstand

Wir gratulieren allen Vereinsmitgliedern, die 2016 ein
 rundes Mitgliedschaftsjubiläum feiern

Ältestes Vereinsmitglied verstorben 
Kurz vor den Sommerferien erhielten wir die traurige Nachricht, dass mit 

Heinz Görke
unser ältestes Vereinsmitglied verstorben ist. Heinz Görke gehörte zu den noch  
wenigen lebenden Zeitzeugen, die vom aktiven Vereinsleben vor dem 2. Weltkrieg  
berichten konnten. In der Vereinszeitung 01/2013 haben wir ihn anlässlich seiner 
85jährigen Vereinsmitgliedschaft vorgestellt. Heinz Görke wurde 98 Jahre alt. 

Ursula Liebau 10
Mareike Petersen 10
Gerhild Richter 10
Manuela Eberl 10
Elisabeth Hauff 10
Angelika Hopfmann 10
Monika Gruner 10
Daniel Wolf 10
Ingrid Wolf 10
Dorit Ludwig 10
Inge Lütz 10
Ingrid Weinauge 10
Rosemarie Greven 10
Heidrun Schubert 10
Anja Schildknecht 10
Elke Gallasch 10
Ursula Schaufuß 10
Renate Hofmann 10
Käthe Eisenhardt 10
Ruth Steger 10
Claudia Franke 10
Waltraud Grobe 20
Doris Höhn 20
Dagmar Seidel 20

Waltraud Schröder 20
Annemarie Ackermann 20
Mathias Schwabe 20
Rosemarie Machelett 20
Brigitte Niekler 20
Thomas Heusel 20
Elfriede Nerlich 20
Anita Knöppel 20
Ingeborg Weiß 20
Ursula Vojtech, Dr. 20
Marieluise Dietrich 20
Rieckhof Jutta 20
Steffen Hartwich 25
Florian Schoel 25
Marcel Nette 25
Anneliese Hidde 30
Beatrix Rubner 35
Brigitte Eras 40
Renate Reinboth 40
Stephan Dunkel 40
Waltraud Kowarsch 45
Günther Pohle 45
Ursula Klottig 55
Herma Wetzel 60



VorstandVorstand

Stand Arbeitskreise der Übungsleiterversammlung
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Die Übungsleiterversammlung bietet 
jährlich den Rahmen, in verschiedenen  
Arbeitsgruppen seine Ideen einzubringen 
und so den Verein zu stärken und  
zu modernisieren. Arbeitskreis 2 - Vereinsveranstaltungen

Nachdem in den letzten Jahren das  
„DasDie“ häufiger genutzt wurde, um 
sich sportlich zu präsentieren, sollte der  
Arbeitskreis dazu dienen, Vergangenes 
auszuwerten und neue Gedanken zu  
entwickeln. Die Arbeitsgruppe Marlies 
Dunkel, Tom Fülle, Ines Hentschel, Robin  
Hentschel, Yvonne Jacobi, Antje Kellner, 
Pauline Pegenau, Martin Schiele, Jenny 
Wilke gaben ein überwiegend positives 
Bild wieder:

Arbeitskreis 1 - Familiensporttag
Reise durch das Universum – so wird das  
Motto unseres kommenden Familien-
sporttages am 18.2.2017 heißen. In der 
Domsporthalle werden Kinder und ihre 
Eltern von  10.00 Uhr bis 12:30 Uhr 
in eine unbekannte Welt abtauchen. 
Sie werden den Planetenwanderweg  
erkunden, die Milchstraße kreuzen, Erdbe-
ben spüren und schwarze Löcher überwin-
den.Wie man das alles sportlich umsetzt, 
darüber machen sich Birgit Schindler, 
Sina Wittenberg, Lisa-Marie Kanngießer,  
Jan- Erik Werner, Conny Stock, Michelle 
Horn und Claudia Witzmann in den näch-
sten Wochen Gedanken.  Ideen, wie man  
diese lange und gefährliche Reise  
übersteht, haben sicher auch Brigitte Peter 
und Waltraud Kowarsch. 
Und dann heißt es, Übungsleiter als  
Mitstreiter zu gewinnen, einen Ablaufplan 
festzulegen und kleine Preise besorgen.

•Die Räumlichkeit gefällt. 
•Das Erzählen einer Geschichte ist  
 ansprechend. 
•Das Einbeziehen der verschiedenen  
 Sportarten ist unterhaltend. 
•Die Darbietungen jeder einzelnen  
 Gruppen waren beeindruckend und gut 
 vorbereitet. 
•Beginn und Dauer der Veranstaltung 
 wurde positiv eingeschätzt.

Damit es am 18.2.2017 heißt: Die Reise 
durch das Universum kann losgehen.
       Birgit Schindler

Dankeschönveranstaltung 2016 

Am 05.12.2016 lädt der Vorstand zur traditionellen Dankeschönveranstaltung  
wieder auf den Erfurter Domberg ein. Wir freuen uns auf einen schönen Abend und  
möchten uns bei den zahlreichen Übungsleitern, Helfern und Kampfrichtern des Vereins 
in einer besonderen Atmosphäre bedanken. Es ist eine schöne Tradition geworden, auch  
Vereinsmitglieder mit einem runden Mitgliedschaftsjubiläum (ab 25 Jahre)  
einzuladen. Alle Teilnehmer erhalten im November per Email oder Post  
eine entsprechende Einladung.
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Vorstand

Im weiteren Verlauf wurden bereits  
erste Schritte zur nächsten Veranstal-
tung überdacht. Der nächste Termin 
wurde für Januar/ Februar 2018 vor- 
gesehen. Mögliche Objekte könnten das  
Theater oder die Multifunktionsarena sein. 
Themen wurden gesammelt. Diese wollen 
wir aber noch nicht verraten.
         Marlies Dunkel

Arbeitskreis 3 - 
Vereinsinterne Fortbildung
Auch im Jahr 2017 bietet der MTV für  
seine Übungsleiter eine vereinsinterne 
Fortbildung an. Ein Termin ist jedoch 
noch nicht genau festgelegt, da man die 
Wettkampftermine der Turner/innen und 
Akrobaten berücksichtigen möchte. Der 
Arbeitskreis war sich nahezu einig! Übungs- 
leiter vom Kinderturnübungsleiter über die  
Wettkampfsportarten bis hin zur  
Gymnastik, wollten anatomische  
Zusammenhänge genauer wissen.  
Weiterführend kam noch der Gedanke, 
was kann man bei kleineren Verletzungen 
tun. Hierzu sind die ersten Gespräche mit  
Physiotherapeuten gemacht.
          Markus Geidel

Zu überdenken sind: 
•Abläufe 
•Möglichkeiten der gemeinsamen Probe 
•Bühnengröße und damit verbunden den 
 Veranstaltungsort 
•die Durchführung von 2 Veranstaltungen

Arbeitskreis 4 - Vereinskalender
Ein klares „JA!“ 
gab es zur Übungs-
leiterversammlung 
auf die Frage zur 
Fortsetzung des 
für 2016 erstmals  
p r o d u z i e r t e n  
Vereinskalenders.
Nicht ganz so klar 
waren die Vor-
stellungen zur Gestaltung. Hier gab 
es viele verschiedene und sehr kreative 
Ideen. Letztlich haben wir uns auf einen 
Tisch- Wochenkalender im A5 Format  
festgelegt. Durch die über 50 Seiten  
haben wir die Möglichkeit, die Vielfalt des  
Vereins darzustellen. Neben dem  
Kalendarium sollen fest stehende  
Termine des Vereins gleich mit gedruckt 
werden. Einig waren sich die Mitglieder des  
Arbeitskreises auch beim Thema. So  
sollen vor allem Stadtmotive im Hinter-
grund und möglichst auch „Aktionsfotos“ 
den Kalender prägen. Seit Juni sind nun  
unsere Fotografen Michael Schlutter,  
Robert Johannsen, Matthias Grenzdörfer 
und Denise Nestler sowie einige  
Hobbyfotografen im Einsatz. 27  
verschiedene Übungsgruppen haben sich 
für die insgesamt 58 Seiten angemeldet. 
Wenn alles nach Plan läuft, kann der  
Kalender erstmals zur Mitglieder- 
versammlung am 16.11.2016, voraussicht-
lich zum Preis von 9,00 € erworben werden.  
Voranmeldungen nimmt die Geschäfts-
stelle bereits jetzt entgegen.
        Stephan Dunkel
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Neues vom Thüringer Turnverband  
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Der Thüringer Turnverband bietet Übungs-
leitern B „Sport in der Prävention“
das DTB Pluspunkt Special „ATP – 
Das Alltagstrainingsprogramm“ an.

Ziel des zwölf Kurseinheiten umfassenden 
ATP-Programms ist es, für den Alltag 
wichtige Fähigkeiten, wie z. B. Ausdauer, 
Gleichgewicht, Kraft und Beweglichkeit 
auch möglichst alltagsnah zu trainieren. 
Des Weiteren soll es die Teilnehmer da-
für sensibilisieren und sie aktivieren, den 
Alltag drinnen und draußen als Trainings-
möglichkeit zu verstehen und dadurch ein 
effektives Mehr an Bewegung in das täg-
liche Leben einzubauen.
Zielgruppe des ATP sind Männer und 
Frauen ab 60 Jahren, die beginnen wollen, 
ihren Alltag nachhaltig bewegungsaktiver 
zu gestalten. 

In diesem Pluspunkt-Special werden ne-
ben zahlreichen Praxisbeispielen vor allem 
der Aufbau und die Kursstruktur des All-
tagstrainingsprogramms (ATP) vermittelt, 
welches sich an den Qualitätskriterien des 
Siegels „PLUSPUNKT GESUNDHEIT.
DTB / SPORT PRO GESUNDHEIT“, 
der Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP) 
und somit der Krankenkassen orientiert.

Termin:	 Samstag,	12.	November	2016	
Ort:	 Turnzentrum	MTV	1860	Erfurt	
Zeit:	 10:00	-	17:00	Uhr		
Gebühr:	 25,00 €	
GYMCARD: 20,00 €

Informationen zur Anmeldung erhaltet 
Ihr über die Geschäftsstelle des Thüringer 
Turnverbandes unter 0361/3455605 oder 
elke.laemmchen@thueringerturnverband.de

Lust auf´s Turnfest? 
Dann melde dich in der Geschäftsstelle! Ob aktiver Wettkämpfer, Zuschauer oder 
an attraktiven Fortbildungen interessierter Übungsleiter – das Turnfest bietet  
alles. Anmeldeschluss im Verein ist Ende Januar! 



Mit dem Ende der Sommer- 
ferien und dem Beginn des neuen  
Schuljahres, heißt es für die Brüder 
Ferrie und Paul zusammen mit ihrem  
Tr a i n i n g s k a m e r a d e n  
Elias Abschied zu neh-
men. Die drei trainierten 
in den letzten Jahren  
nahezu täglich im Turn-
zentrum. „Mit zwei  
kleinen Tränen im Auge sehe ich  
dem Abschied entgegen. Zum  
einen fällt der Abschied schwer, auf 
der anderen Seite freue ich mich, die 
Jungs zum Bundestützpunkt nach 
Halle/Saale schicken zu dürfen.“  

Am 08. August war es soweit. Mit 
Eltern und Trainer fuhren sie mit  
gepackten Koffern in das neue 
zu Hause in das Sportinternat.  

Nachdem die Jungs 
ihre neuen Zimmer 
bezogen hatte, ging es 
auch gleich in die neue 
Turnhalle. Gemeinsam 
trainierten sie mit dem 

„alten“ sowie neuen Trainer. 
Wir wünschen den drei jungen  
Turnern alles Gute und werden  
ihren sportlichen Weg mit großem 
Interesse weiter verfolgen!
      Markus Geidel
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Vorstand

v.l.: Paul, Elias, Ferrie

BYE, BYE Ihr drei

29. bis 31. Oktober 2016 auf der Messe Erfurt im Foyer der Halle 1

Interessiert an Vorzugskarten?
Melden Sie sich bei: Kevin Fischer, Tel.: 0361 34054-94, E-Mail: k.fischer@lsb-sportmanagement.de.

LSB und der Muskelkater sind dabei!
sport.aktiv - die Outdoormesse - für Hobby- und Profisportler

∆ sport.aktiv-Abzeichen ablegen
∆ Tischtennis-Roboter zum Ausprobieren
∆ Frühsport und Kinder-Zumba mit dem Muskelkater
∆ Auftritte von verschiedenen Sportvereinen
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Die hohen Teilnehmerzahlen in  
unseren Rehabilitations- bzw.  
Präventionssportgruppen spiegeln die 
gute Qualität in der den Übungsstunden  
wieder.
Unsere beiden ausgebildeten Reha- 
bilitations- und Präventionsübungs- 
leiterinnen Ines Hentschel und  
Yvonne Jacobi sowie unsere Präventions- 
übungsleiterinnen Hannelore Becker, 
Doris Dunkel, Anke Bredy und Kerstin 
Lang sind sehr um einen vielseitigen  
gesundheitsorientierten Trainingsinhalt 
bemüht.

„Die Beweggründe bzw. Diagnosen 
der einzelnen Teilnehmer sind sehr  
unterschiedlich. So gilt es nicht nur in 
der Vorbereitung dieser Sportstunden 

auf alle Teilnehmer gerecht und  
gesundheitsorientiert eingehen zu  
können.“, so Ines Hentschel 
Alle zwei Jahre besuchen Ines  
Hentschel und Yvonne Jacobi die  
führende Fachmesse mit Kongress für  
Therapie, medizinische Rehabilitation und  
Prävention in Leipzig. 

Dort ergab sich im vergangenen Jahr bei 
vielen Fachgesprächen, dass Teilnehmer 
einer Reha- bzw. Präventionssportgruppe 
mit einem „Gruppennamen“ sich dieser 
Gruppe verbundener fühlten. 

Dies hat Ines und Yvonne bewegt, dem 
Gesundheitssportbereich in unserem  
Verein einen Namen zu geben.

So entstand der REHAlist

Ich bin ein REHAlist
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Gesundheitssport

Auf die Nachfrage „Warum besuchen Sie die Rehasportstunden im MTV?  
erhielten wir u.a. folgende Antworten.

Ich gehe schon seit 10 Jahren zu Reha-
Sport-Kursen in verschiedenen Ein- 
richtungen und habe deshalb einen  
Vergleich. Durch die kompetente und ab-
wechslungsreiche Gestaltung gefällt es mir 
hier besonders gut. Sehr gut finde ich die 
Hinweise, welche Muskelgruppen bei den 
jeweiligen Übungen besonders trainiert  
werden. Durch die aufmerksame Art von 
Yvonne werden Fehlhaltungen sofort  
korrigiert.       I. Heller

Ich bin seit 1970 einmal wöchent-
lich in Erfurter Turnhallen unter-
wegs und hatte oft gute Übungsleiter  
erlebt, aber keine hatte ein derartiges ab-
wechslungsreiches Programm wie Ines.  
    M. Walther

Mich fasziniert das riesige Repertoire 
an Übungen und auch Hilfsmittel, 
die Kombination aus professioneller  
Vorbereitung der Übungsstunden 
und zugleich die scheinbar spontane  
Mühelosigkeit der Übungsabfolgen, 
die Aufmerksamkeit für jeden einzel-
nen Teilnehmer und die Kommuni-
kation mit der Gruppe sowie das un-
glaublich hohe Ausbildungsniveau. Ich  
hatte noch nie so guten Unterricht.  
     R. Böhmer

Ich bin vollauf zufrieden; meine  
Beschwerden werden durch regelmäßiges 
Üben gelindert. Die Übungsstunden  
aktivieren mich. Großes Lob – 1.000 Dank.  
     H. Seyfarth

Reha-Training trotz Sommer- Hitze

Ich bin froh, dass ich auch in den Sommerferien meinen Rehasport habe, es 
tut mir einfach gut. Sogar die Übungen sind den Temperaturen angepasst.  
Ich brauche Bewegung und Sport zum Leben.          S. Dix 

Ich fühle mich nach dem Training immer ausgesprochen wohl und entspannt. M. Hauff
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Faszientraining – was ist das?
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Jeder, der schon einmal eine Übungs- 
stunde z.B. bei Ines Hentschel mit einer 
Faszien–Rolle mitgemacht hat, weiß, was 
Faszien sind. Dadurch, dass die Binde-
gewebe meistens verklebt sind und durch  
diese Rollen weich gemacht werden  
sollen, sind natürlich die Schmerzen am 
Anfang vorprogrammiert. Da fragt man 
sich: „Warum tue ich mir das eigentlich 
an?“ Jedenfalls ging es mir so. Auf die  
Anfrage mehrerer Mitstreiter meiner Sport-
gruppe kamen wir zu dem Ergebnis: Es tut 
zwar anfangs sehr weh, aber man fühlt sich 
hinterher wirklich besser und hat auch  
keinen Muskelkater!
Doch nun zu den Faszien! Es ist eine  
dünne Bindegewebsschicht aus Kollagen, 
die unseren gesamten Körper wie ein 
dreidimensionales Gitternetz durchzieht. 
Ob Herz, Darm, Augen, Gehirn und so-
gar die Nerven sind umhüllt von diesen  
Faszien. Der Begriff Faszien kommt aus dem  
lateinischen und heißt soviel wie Band, 
Bündel. Schon in den 50er Jahren  
wurde in Amerika geforscht und nun hat es  
Dr. Robert Schleip, Humanbiologe 
aus Ulm und zahlreiche internationale  
Wissenschaftler wieder in die Forschung 
aufgenommen. Man hat z. B. einen  
Zusammenhang zwischen vernachlässigten 
Faszien und Rückenschmerzen festgestellt. 
Die Forschung empfiehlt deshalb regel- 
mäßiges Faszientraining. Dafür würden 
zweimal in der Woche zehn Minuten  
intensives Training ausreichen. Die-
se Zeit sollte jeder haben! Faszien –  
Training ist prinzipiell für jeden geeignet, 
der sportlich aktiv ist und das auch bleiben  

möchte! Hier ein paar Beispiele, wie ihr eure  
Faszien trainieren könnt. Auch Alltagsma-
terialien können die Faszienrolle ersetzten.

Schultern:
Die Rolle leicht unterhalb 
der Schulter an einer Wand  
platzieren, langsam in die Knie 
gehen und genauso langsam  
wieder nach oben rollen! 

Oberschenkel:
Auf dem  
Boden die Rolle 
unter der Hüfte  
platzieren und 
bis zum Knie hinabgleiten, d.h. zu-
erst über die Vorder- und dann über 
die Außenseite bis zu den Knie hinab- 
gleiten. (ist sehr schmerzhaft, aber später 
angenehm)

Waden:
Auf den Boden setzen, 
Hände rechts und links 
abstützen und rechten 
Unterschenkel auf der 
Rolle ablegen. Po anheben und mehrfach 
den Unterschenkel bis kurz unterhalb des 
Knies über die Rolle bewegen. Später Bein 
wechseln.

Füße:
Die Rolle auf den Boden 
legen und mit den Ze-
hen beginnend den Fuß 
nach hinten abrollen und wieder zurück!
   Waltraud Kowarsch 
(Quellen:„Gesundheit“ Barmer GEK 2/16; PTStudio.fi)

Gesundheitssport
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25%Rabatt*10%
*Gültig bis 31.12.2016 Einfach Coupon vorlegen und sie erhalten 
10% Rabatt ab einem Mindesteinkauf von 20,- EUR auf alle Artikel 
und Arzeneimittel, die ohne Rezept erworben werden können (aus-
genommen Bücher). Eine Kombination mit weiteren Coupon oder 
Rabatt ist nicht möglich.

*Gültig bis 31.12.2016. Rabatt auf dem empfohlenen Verkaufspreis. 
 Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen

Gesundheitssport

Gutschein
auf	ihren	Einkauf

auf	alle	La	Roche-Posay,	
Eurecin	,	Vichy	Produkte!

Voller Einsatz unserer Fotografen
Man fragt sich viel zu selten, wie entstehen eigentlich die vielen schönen Fotos für  
unsere Vereinszeitung. Oft begeben sich unsere Fotografen in abenteuerliche  
Positionen um Emotionen, Wettkampfmomente und Freizeitaktivitäten bestmöglich für 
uns einfangen zu können. Dafür möchten wir ihnen hier unseren Dank aussprechen. 

Fotografin: Denise Nestler

Fotograf: Sascha Fromm

Fotograf: Matthias Grenzdörfer



„LESS-TIME  TIME-LESS“- Die zweite Inszenierung des  
Jugendvarietés Philumena
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Am 18. Juni 2016 war es wieder so 
weit. Der große rote Vorhang des  
DasDie Brettls öffnete sich für die 14 
Schüler und Studenten des Jugendvarietés  
Philumena des MTV. Über ein Jahr lang  
haben die jungen Erwachsenen sich auf  
diesen Moment vorbereitet. Sie  
haben gemeinsam trainiert, sich durch 
Fünf Stunden- Trainingseinheiten ge-
quält, gelacht, geweint, sich vertraut. Das  
gesamte Jahr haben sie sich mit dem 
Thema „Zeit“ auseinandergesetzt und 
so entstand unsere zeitlose, theatralische  
Varietéshow „LESS-TIME/ TIME-LESS“. 
Auch unsere Zeit verging fast wie im Flug. 
An Weihnachten dachten wir noch, dass die 
Premiere in weiter Ferne liegt, doch dann 
raste Tag für Tag nur so an uns vorbei. Am 

13. - 17. Juni fanden unsere Endprobentage 
in der Erfurter Thüringenhalle statt.  Jeden 
Tag von 10 - 19 Uhr trainierten wir unter 
besten Bedingungen in der riesigen Halle. 
Die letzten Kleinigkeiten wurden verändert 
und jeder Schritt auf der Bühne geplant. 
Am 18. Juni 2016, dem Tag der 
Premiere,  erwachten wir  alle mit einem 
starken Herzklopfen. Schon um 9 Uhr be-
gannen wir mit den letzten Vorbereitungen. 
Von den Problemen, eine dicke blaue  
Matte in ein kleines Auto zu bekommen 
oder von dem vergessenen Minitramp, 
berichten wir besser nicht ausführlicher. 

VereinslebenVereinsleben



15

Nicht ganz im Zeitplan starteten wir unsere  
Generalprobe. Diese war selbstver-
ständlich, wie sollte es anders sein, sehr  
chaotisch und extrem anstrengend. Doch 
als um 15 Uhr der Vorhang aufging und die 
ersten Menschen im Publikum mit Applaus  
signalisierten, dass wir starten sollten, waren 
der ganze Stress und die Angst vergessen. 
Die jungen Erwachsenen standen wie  
richtige Artisten auf der Bühne und zeigten 
ihre Leidenschaft in ihren Disziplinen. 
Mit Luftartistik, Jonglage und Balance, 
Minitramp, Equilibristik und Akrobatik  
stellten wir unsere eigenen Interpretationen 
des Themas auf der Bühne dar, Choreo- 
graphien und theatralische Einlagen ließen 
das Publikum in unsere Welt eintauchen. 
Vielleicht ging der ein oder andere  
Zuschauer anschließend etwas nachdenk-
lich nach Hause. Viele positive Meinungen 
und Glückwünsche fanden anschlie-

ßend den Weg zu uns. Mit einer kleinen  
Premierenfeier endete dieser Tag für uns. 
Wir sind alle unglaublich glücklich 
und überwältigt, dass wir bereits unsere  
zweite große Show öffentlich zeigen  
konnten. Ein herzliches Dankeschön geht 
an unsere wunderbaren Techniker, an die 
tollen Menschen hinter dem Vorhang und 
an den MTV.
Hanna Reichelt, Leonie Frauendorf  &  
Caroline Tuminski

Vereinsleben
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Ich habe geglaubt, 
dass Nils nach seinen 
zahlreichen hoch- 
karätigen Wettkampf- 
einsätzen im Junioren- 
bereich bestens für 
den Wechsel in den  
Männerbereich vor-
bereitet ist. Immer 
hin hat er mit 
der Teilnahme an 
den Europäischen  
Olympischen Jugend-
spielen (EYOF), den 
Junioren- Europa-
meisterschaften und 
den Olympischen 
Jugendspielen (YOG) 
sowie zahlreichen 
Länderkämpfen und elf Deutschen  
Meistertiteln unwahrscheinlich viel  
Wettkampferfahrungen auf höchster  
Ebene erlangen können. Im Frühjahr 
konnte Nils bereits mehrere nationale und 
internationale Einsätze im Männerturnen 
erfolgreich wahrnehmen.
Trotz dieser umfangreichen Erfahrungen 
war die Vorbereitung auf die Deutschen 
Meisterschaften Ende Juni in Hamburg 
für Nils alles andere als Routine. Er musste 
sich eingestehen, dass er deutlich aufge-
regter und nervöser war, als bei vergleich-
baren früheren Einsätzen. Natürlich wusste 
er auch, um was es geht. Da war zum einen 
das ehrgeizige Ziel, die Norm für die 2. 
Olympiaqualifikation zu schaffen. Zum 

anderen wusste er, wenn 
er sein volles Leistungs-
niveau abschöpfen 
kann, dass einige Final- 
teilnahmen und mit 
etwas Glück auch eine 
Medaille in greifbarer 
Nähe sind.
Scheu hat er vor den 
international erfolg-
reichen deutschen 
Turnern nicht mehr. 
Immerhin gewann er 
im Bundesligateam  
gemeinsam mit Marcel 
Ngyuen und Andreas 
Bretscheider letztes Jahr 
den Meistertitel. Trotz- 
dem bleibt viel Respekt 

vor diesen Leistungen. Gern würde er 
in den nächsten Jahren in genau deren  
Fußstapfen treten. Immerhin kündigt sich 
im Deutschen Turnen ein Generations-
wechsel an. 
Leider konnte Nils zu den Meisterschaften 
in Hamburg nicht auf seine bekannten 
Tugenden wie Nervenstärke und Wett-
kampfstabilität zurückgreifen. Er musste 
ausgerechnet an seinem besten Gerät  
Pauschenpferd den Wettkampf beginnen. 
Ein kleiner Fehler ließ ihn frühzeitig vom 
Pferd absteigen und bescherte ihm keinen 
guten Start. Über zwei Stunden musste 
er noch um seine Finalteilnahme bangen. 
Dann war es Gewissheit. Auf Grund des 
dritthöchsten Ausgangswertes hat es Nils 

Herzlich Willkommen ganz oben im Männerturnen
Der Traum von Olympia - Nils war ganz nah dran

Vereinsleben
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als letzter Turner noch ins Pferdfinale  
geschafft. Später erfuhr er, dass es genau 
die Ausgangswerte am Pferd und an den 
Ringen waren, die den Bundestrainer 
dazu veranlassten, Nils zur 2. Olympia- 
qualifikation nach Frankfurt einzuladen. 
Im weiteren Wettkampfverlauf konnte Nils 
alle seine Schwierigkeiten zeigen, machte 
jedoch ungewohnt viele Fehler. Dadurch 
blieb er am Ende mit Platz 13 unter seinen 
persönlichen Erwartungen. Mit Platz 6 
im Pauschenpferdfinale erreichte er einen 
Achtungserfolg, der ihm Selbstvertrauen 
geben sollte.
Am Ende stellten sowohl Nils als auch 
ich fest, dass es trotz aller Erfahrungen im  
Jugendbereich nicht so einfach ist,  
einen Wettkampf bei den Män-
nern zu bestreiten. Auch wenn viele  
Turner sich gut kennen und viele 
private Freundschaften bestehen, 
kämpft bei den Deutschen Meister-
schaften jeder für sich allein. Und  
jeder hat seine eigene Art damit um- 
zugehen. Nils wird seine mit Sicherheit 
noch finden.
Es ist sicherlich etwas vermessen zu  
sagen, dass Nils mit realistischen  
Chancen zur 2. Olympiaqualifikation  
gefahren ist.
Dem Bundestrainer wird es vielmehr  
darum gegangen sein, zu sehen, was kann 
die „2. Reihe“ leisten und wer könnte als 
Ersatzturner im Notfall einspringen. Zum 
anderen ging es sicherlich auch darum, 
Nils einen weiteren Einsatz im Männer-
bereich zu ermöglichen. Damit sollte er 
die bereits beschriebene und notwendige 
Routine und Erfahrung für künftige Groß- 

ereignisse erlangen. Mit einer bärenstarken 
Barrenübung und einer ebenso guten  
Ringeübung hat er vor den Augen des 
Bundestrainers und den mehreren tausend 
Zuschauern bewiesen, dass er bereit ist, in 
Zukunft Verantwortung zu übernehmen. 
Es sollte Nils mit Stolz erfüllen, in einem 
Wettkampf mit dem späteren Olympia-
sieger Fabian Hambüchen um die Tickets 
für Olympia gekämpft zu haben. Jeder 
Turnfan hat die dramatischen Wettkämpfe 
in Rio verfolgt. Trotz der  Verletzung des 
Deutschen Mehrkampfmeisters Andreas 
Toba hat das Team einen starken 7. Mann-
schaftsplatz erturnen können. Damit  
gehören die Deutschen Turner nach wie 
vor zu den Besten der Welt. Und Nils 
steht hier als Reserveturner bereit. Alle  
Achtung!
        Stephan Dunkel

Aus den Abteilungen

Fotos: Volker Minkus
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15. Erfurter Turnpokal

Platz Name Vorname 

1 Gleichmar Johann 

3 Schubert Rosa 
4 Abdrakipova Almira 
6 Schatton Greta 
8 Hagemeister Leonie 
10 Henkel Friederike
13 Kügler Katharina 
17 Fischer Clara 

Platz Name Vorname 

1 Steinborn Jakob 
4 Hofmann Hannes 
5 Feigenspan Moritz 
8 Leipold Jakob 
9 Stadler John 
11 Oesterlein Jason 
12 Grigoryan Albert 
13 Konopka Anton 
14 Howe Finn 
15 Kneist Friedrich 
16 Löwe Max 
17 Albus Wim 
   
1 Hoffmann Lotta 
2 Henning Milla 
3 Schönheit Melina 
5 Seifert Victoria 
11 Deutscher Linda Marlene 
12 Acht Miriam 
13 Jurack  Leonie 
16 Keller Lynn 
19 Volland Theresa 
20 Mönchgesang Victoria 

Altersklasse 5/6 ml/wbl

Altersklasse 7 ml/wbl

Altersklasse 8/9 ml
Über 150 Kinder folgten der Einladung zu diesjährigen Turnpokal. Mit sechs Pokal- 
gewinnen war unser Verein wieder einmal am erfolgreichsten. Herzlichen Glückwunsch 
an unsere Gewinner und Platzierten:
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Platz Name Vorname

2 Günther Ildiko 
5 Frühbote Laura 
8 Blöcher Freda 
9 Stietz Frida 
12 Bechthum Marlene 

1 Seifert Pauline 
4 Fischer Charleen 
7 Volland Sarah 
10 Kirsten Mariella 
11 Henning Eva 
14 Wolf Emma 
15 Raab Emma 
16 Vinz Lena 
17 Micakovic Mila 
18 Ichiyeva Iman- Malika 
19 Iosifovici Anna- Maria 

Platz Name Vorname 

1 Böttger Jan 
2 Schmalfeld Janne 
3 Waack Peer Ole
5 Bonsack Michel 

1 Henkel Moritz 
2 Kranhold Jan 
3 Leipold Marek 
4 Schlosser Jakob 
5 Reymann Anthony

Altersklasse 8/9 ml

Platz Name Vorname

2 Guba Anastasia 
4 Gaus Angelina 
6 Görges Lilly 
7 Pabst Hannah 
9 Kanngießer Nele 
13 Schimek Magalie 
14 Kanzler Johanna 

Altersklasse 10 ml

Altersklasse 8/9 wbl

Altersklasse 10 wbl

AK 9

AK 8

AK 9

AK 8
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Abteilung Zeit Ort Übungsleiter Bemerkungen
    
Kinderturnen Montag  Grundschule 5 Marlies Dunkel 4 - 5 Jahre
 16:00-17:00 Mittelhäuser Straße  
 Montag  Gehörlosenschule Nicolé Guillaume 5 - 6 Jahre
 16:30-17:30 Windthorststraße  
 Dienstag Grundschule 30 Nicolé Guillaume 6 - 10 Jahre
 17:00-18:00 Goethestrasse  
 Mittwoch Regelschule 8 Madeleine Marx 4 - 6 Jahre
 16:30-17:30 Langer Graben  
 Donnerstag Gemeinschaftsschule 3 Nicolé Guillaume 3 - 6 Jahre *
 16:30-17:30 Nettelbeckufer  
 Donnerstag Gemeinschaftsschule 3 Nicolé Guillaume 3 - 6 Jahre *
 17:30-18:30 Nettelbeckufer  
 Freitag Gemeinschaftsschule 3 Nicolé Guillaume 3 - 6 Jahre *
 17:00-18:00 Nettelbeckufer  
 Freitag Domturnhalle Daniel Adamus 4 - 6 Jahre *
 17:00-18:00 Domstraße  
Eltern- Kind  Dienstag Gemeinschaftsschule 3 Steffi Leipold 1 1/2 - 4 Jahre *
Turnen 15:35-16:30 Nettelbeckufer  
 Dienstag Gemeinschaftsschule 3 Steffi Leipold 1 1/2 - 4 Jahre *
 16:30-17:30 Nettelbeckufer  
 Dienstag Gemeinschaftsschule 3 Steffi Leipold 3 - 6 Jahre *
 17:30-18:30 Nettelbeckufer  
 Freitag Gemeinschaftsschule 3 Nicolé Guilaume 2  - 3 Jahre *
 16:00-17:00 Nettelbeckufer  
Badminton Dienstag Regelschule 1 Tom Göbel Freizeitsport
 18:30-20:00 Hallesche Straße  
 Donnerstag Regelschule 1 Karsten Löschau Freizeitsport
 19:00-22:00 Hallesche Straße  
Volleyball Montag Riethsporthalle Wolfgang Wetzel Freizeitsport
 20:00-22:00 Essener Straße 20  
 Montag Sportgymnasium Michael Gebhardt Volleyball
 20:00-22:00 Mozartallee  Männer und Frauen
 Mittwoch Gemeinschaftsschule 3 Michael Gebhardt Volleyball
 20:00-22:00 Nettelbeckufer  Männer und Frauen
Fußball Montag Sportgymnasium Lothar Adler Freizeitsport
 20:00-22:00 Mozartallee  
 Freitag Gemeinschaftsschule 3 Uwe Weiß Freizeitsport
 20:30-22:00 Nettelbeckufer  
Rope Skipping Donnerstag Grundschule 30 Mareike Petersen Seilspringen Kinder ab 6 Jahren *
 16:15-17:30 Goethestrasse Pauline Pegenau 
 Donnerstag Grundschule 30 Marlies Dunkel Seilspringen
 17:30-19:00 Goethestrasse  
Tanz Montag Grundschule 1 Frank Dronsz Folkloretanz für 
 20:00-22:00 Rosa-Luxemburg-Str.  Erwachsene
Dance Freitag Riethsporthalle Ines Hentschel Wettkampf - Dance
 15:00-19:00 Ballettraum   14 - 18 Jahre / Starlets
Akrobatik Montag Gemeinschaftsschule 3 Thiele / Hepper Leistungsklasse *
 17:30-19:30  Nettelbeckufer Kellner / Urbach 
 Mittwoch Gemeinschaftsschule 3 Urbach / Hofmann Nachwuchs *
 17:15-19:30  Nettelbeckufer Körner / Witzmann 
 Freitag Gemeinschaftsschule 3 Richter / Meißner Anfänger / Nachwuchs *
 17:30-19:00 Nettelbeckufer Mößer / Wagner 
 Freitag Gemeinschaftsschule 3 Urbach / Hofmann Nachwuchs *
 18:00-20:00 Nettelbeckufer Thiele / Wagner Leistungsklasse
 Samstag Turnzentrum Erfurt Thiele / Hepper Leistungsklasse nach  *
 9:00-11:00 Mittelhäuser Str. 21 c Kellner / Urbach Absprache
Qigong Donnerstag Turnzentrum Erfurt Kerstin Lang 
 20:00-21:30 Mittelhäuser Str.21 C  
 Montag Albert-Schweitzer-  Iris Spattke 
 19:00-20:30 Kinderdorf  
Nordic Walking Montag grüner Gürtel Erfurt Hannelore Becker 
 ab 17:00 Vilniuser Straße  
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Abteilung Zeit Ort Übungsleiter Bemerkungen
    
Gymnastik Montag Grundschule 17 Doris Dunkel Gymnastik  50plus   
 13:30-15:00 Barfüßerstraße  
 Montag Gehörlosenschule Christa Scheidel Gymnastik  50plus   
 15:00-16:30 Windthorststraße  
 Montag Gehörlosenschule Elke Schwoboda allgemeine Gymnastik
 19:30-20:30 Windthorststraße  
 Montag Grundschule 30 Jaqueline Wildner Kara-T-Robics
 20:00-21:00 Goethestraße  
 Dienstag Sportgymnasium Christa Scheidel Gymnastik  50plus   
 13:15-14:45 Gymnastikraum  
 Dienstag Gehörlosenschule Brigitte Peter allgemeine Gymnastik *
 15:45-17:00 Windthorststraße   
 Dienstag Gehörlosenschule Elke Schwoboda allgemeine Gymnastik
 17:00-18:30 Windthorststraße  
 Dienstag Domturnhalle Danka Ritter allgemeine Gymnastik
 19:00-20:30 Domstraße/Ballettraum  
 Dienstag Schillerschule Marlies Dunkel Bauch / Beine / Po  
 20:00-21:30 Schillerstraße   allgemeine Fitness
 Mittwoch Turnzentrum Erfurt Hannelore Becker Gymnastik  50plus   
 9:30-10:30 Mittelhäuser Str. 21 C  
 Mittwoch Turnzentrum Erfurt Hannelore Becker Gymnastik  50plus   
 10:30-11:30 Mittelhäuser Str. 21 C  
 Mittwoch Domturnhalle Waltraud Kowarsch Gymnastik  50plus   
 17:00-18:30 Domstraße/obere Halle  
 Mittwoch Domturnhalle Dagmar Seidel Power- Gymnastik  
 18:30-20:00 Domstraße/Ballettraum  
 Mittwoch Heinrich-Hertz Gymn. Hannelore Becker allgemeine Gymnastik
 18:30-20:00 Roter Berg  Pilates / Stepp / Powergymnastik
 Mittwoch Gehörlosenschule Evelyn Marx allgemeine Gymnastik
 17:00-18:00 Windthorststraße  
 Mittwoch Gehörlosenschule Evelyn Marx allgemeine Gymnastik
 18:00-19:00 Windthorststraße  
 Mittwoch Sportgymnasium Anke Bredy Aerobic-Mix 
 18:00-19:00 Mozartallee  Bauch / Beine / Po  
 Mittwoch Hochheim Bianka Schubert allgemeine Gymnastik
 18:30-19:30 Sportplatzanlage  
 Donnerstag Turnzentrum Erfurt Doris Dunkel Gymnastik  50plus   
 09:30-10:30 Mittelhäuser Str. 21 C  
 Donnerstag Gehörlosenschule Waltraud Kowarsch Gymnastik  50plus   
 14:30-16:00 Windthorststraße  
 Donnerstag Domturnhalle Doris Dunkel allgemeine Gymnastik
 17:00-18:00 Domstraße/obere Halle  
 Donnerstag Gemeinschaftsschule 3 Doris Dunkel Rücken- Gymnastik
 18:30-19:30 Nettelbeckufer  
 Donnerstag Domturnhalle Dagmar Seidel Power- Gymnastik  
 18:00-19:30 Domstraße/obere Halle  
 Freitag Grundschule 30 Jaqueline Wildner Kara-T-Robics
 19:30-20:30 Goethestraße  
Kegeln Montag Riethsporthalle Bernd Wille Freizeitsport
 15:00-18:00 Kegelbahn  
Turnen Mo.-Fr. Turnzentrum Erfurt Stephan Dunkel Wettkampfturnen ml *
 13:00-18:00 Mittelhäuser Str. 21 c Markus Geidel 6 - 10 Jahre
 Mo.-Fr. Turnzentrum Erfurt Markus Geidel Wettkampfturnen ml *
 18:00-21:00 Mittelhäuser Str. 21 c  ab 10 Jahren 
 Mittwoch Turnzentrum Erfurt Stephan Dunkel Vorschulturnen ml *
 17:00-18:30  Mittelhäuser Str. 21 c Anja Friedenberger  4 - 6 Jahre
 Mittwoch Turnzentrum Erfurt Claudia Stapp Vorschulturnen wbl *
 17:00-18:30 Mittelhäuser Str. 21 c L.-M.Kanngießer 4 - 6 Jahre
 Mo.-Fr. Riethsporthalle  Wettkampfturnen wbl *
 15:00-20:00 Essener Straße  
Gesundheitssport Mo - Fr Turnzentrum Erfurt Ines Hentschel  Rehabilitationssport
  Mittelhäuser Str.21 C 0361 - 34 60 360 Präventionssport

* derzeit keine Neuaufnahme möglich
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...gönnten sich unsere Übungsleiterinnen 
Dagmar Seidel und Hannelore Becker. 
Es ist durchaus nicht selbstverständlich, 
dass in den großen Sommerferien der  
Trainingsbetrieb weiterläuft. Wir haben das 
Glück, in die Gerätturnhalle ausweichen zu  
können, da die anderen Turnhallen  
geschlossen sind. Die Resonanz auf die 
Angebote war riesig, d.h. die Turnhalle war 
richtig voll. Deshalb ein großes Danke-
schön den beiden Übungsleiterinnen der 
Abteilung Gymnastik für ihr Engagement.
Im Auftrag der  Mitglieder der  
Mittwochsgruppe  überreichte Waltraud 
Kowarsch, die sich auch in die Zahl der 
Bewegungshungrigen einreihte, eine kleine  
Aufmerksamkeit an Hannelore Becker.
             Waltraud Kowarsch

Ab 17.10.2016 starten wir jeden 
Montag 19:00-20:30 Uhr unter  
Anleitung unserer neuen Übungsleiterin 
Iris Spattke in der Turnhalle des Albert-
Schweitzer- Kinderdorfes am Erfurter  
Buchenberg ein neues Angebot Qigong. 
Iris Spattke hat in den letzten beiden  
Jahren an der Ausbildung zum zertifi-
zierten Übungsleiter Qigong Yangsheng 
bei der Med. Gesellschaft erfolgreich teil- 
genommen. Nach einer fast zehnjährigen 
aktiven Teilnahme in der Übungsgruppe 
von Kerstin Lang möchte sie nun selber 
eine Gruppe leiten. Wir wünschen ihr 
dabei viel Erfolg und hoffen auf eine rege 
Teilnahme. Weitere Informationen zum 
Angebot gibt es in der Geschäftsstelle.
Telefon: 0361 / 34 60 360

Neue Übungsgruppe „Qigong“ im Erfurter Süden
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Unser Verein bewarb sich bei 
der Auszeichnung „Sterne des 
Sports“. Bei der Preisverleihung 
der Stadtebene Erfurt/ Arnstadt 
am 16.08.2016 konnte man 
sich unter den 12 Bewerbern am 
Ende über Platz zwei freuen. Den 
Preis nahmen die Vorstandsmit-
glieder Birgit Schindler (mitte),  
Jessy Jantz (links) und der leitende  
Mitarbeiter der Geschäftsstelle 
Stephan Dunkel (rechts) entgegen. 
Unser Verein erhielt einen Check 
in Höhe von 1.000,00 €.

Sterne des Sports
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Sommercamp 2016 in Schneeberg
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Bilder sagen mehr 
als tausend Worte
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Kinder- und Jugendseite

Die Kisten des Sommercamps von  
Schneeberg waren noch nicht einmal  
richtig im Regal verstaut, da machten 
sich Sina, Markus, Ines und Robin schon  
wieder auf den Weg, um ein neues  
Objekt für 2018 zu finden. Und sie waren  
erfolgreich. 2018 geht es nach Sensenstein 
in die Nähe von Kassel.
2017 fahren wir nach Kirchheim.

Vorschau	Sommercamp	2017/2018
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Sportliches Jugendwochenende
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Einladung Jahresabschlussfahrt 

Wir laden alle interessierten Kinder und Jugendlichen zum traditionellen  
Jahresabschluss ein. In diesem Jahr führt uns die Reise in den Waldhof nach  
Finsterbergen. Wer dabei sein will, muss bei der Anmeldung schnell sein, es gibt nur 
ein begrenztes Kontingente. Wir freuen uns auf ein erlebnis- und abwechslungs-
reiches Wochenende mit euch. Eure Anmeldung erfolgt über eure Übungsleiter. 

Termin:	16.12.2016	-	18.12.2016

Bei nicht ganz sommerlichen  
Temperaturen trafen sich 20 Jugendliche 
Ende August zum zweiten Jugendwochen-
ende in diesem Jahr. Mit dem Rad ging es 
zum Alperstedter See.  Nach der circa 40- 
minütigen Anreise breiteten wir uns 
am Rande des Wassers aus. Auf Grund 
des zeitgleich stattfindenden Drachen-
bootrennens mussten wir uns ein etwas  
abgelegenes Plätzchen suchen, was  
jedoch kein großes Problem darstellte. Trotz 
der kühlen Außentemperaturen trauten 
sich alle ins Wasser. 
So verbrachten wir 
eine schöne Zeit am 
See, bevor wir uns  
wieder auf den Rück-
weg zum Turnzentrum 

machten. Dort gab es vor dem Abendbrot 
noch ein Fußballspiel, bevor sich alle die 
HotDogs schmecken ließen. Nachdem 
alle verdaut hatten, ging es mit Volleyball 
und Verstecken im Dunkeln weiter, bevor 
die ersten in die selbstgebauten Betten  
fielen. Nach einer kurzen Nacht räumten 
wir am nächsten Morgen gemeinsam auf 
und ließen das Wochenende gemütlich 
ausklingen.       Sina Wittenberg



27

Kinder- und Jugendseite

Vereinsjugendtag 2016

Am 18.08.2016 lud der Vereinsjugend-
ausschuss zum diesjährigen Vereinsjugend-
tag. Ein wichtiger Termin im Kalender 
der Jugendabteilung, trotzdem folgten 
nur Wenige der Einladung und nahmen 
an der Sitzung teil. Zunächst erfolgte ein 
Rückblick auf die Arbeit des Jugendaus-
schusses in den vergangenen Jahren. Dabei 
wurde der Blick vor allem auf die Freizeit- 
aktivitäten Sommercamp, Jahresabschluss-
fahrt, Jugendfahrt und –wochenende  
gelegt. Ein weiterer wichtiger Teil an 
diesem Tag war die Neubesetzung des  
Jugendwarts sowie die der Beisitzer. Sina 
Wittenberg (Turnen weiblich) wurde ein-
stimmig erneut zur Jugendwartin gewählt 
und wird in den kommenden vier Jahren 

die Interessen der 
Vereinsjugend nach 
innen und außen 
vertreten. Ihr zur 
Seite stehen da-
bei weiterhin Jan-
Erik Werner, Nils  
R i c h t e r ( b e i d e  
Turnen männlich),  
Mareike Petersen 
(Rope Skipping) und Emilie Wolfram 
(Akrobatik). Nicht erneut zur Wahl stellte 
sich Milena Träger, ihre Position wird von 
Sophia Makrinius (Showtanz Starlets)  
übernommen.
        Sina Wittenberg 

100,- € 
Für jeden Neuwagen- und Gebrauchtwagenkauf 
durch Vereinsmitglieder.

5 % 
Vom Umsatz bei Werkstattaufträgen von Vereinsmitgliedern.

Das Double 
Pack an. Zieh mit.
Autohaus Gitter unterstützt den MTV 1860 Erfurt e.V.

Autohaus Gitter e. Kfm. · Weimarische Str. 140 · 99198 Erfurt-Linderbach · www.autohaus-gitter.de

Ansprechpartner: Falk Kosemund
Tel. 0361 4263-169 · kosemund@autohaus-gitter.de

Wir kennen uns.
Service bis 22.00 Uhr

Autohaus Gitter - 
Partner des MTV 1860 Erfurt e.V.
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Resümee Landes- & Schülerliga
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v.l.: Quoc Anh, 
Maxime, Ben, Sven, 
Maximilian, Marc, 
Florian

vorn: Noah, Linus, Philipp, Yannick     mitte: Niklas, Fin Torge, Ferrie
hinten: Trainer Markus Geidel

Am Anfang jeder Saison steht man als  
Trainer vor der Frage, wie man in die 
neue Saison starten soll. Mit insgesamt 21  
Turnern verteilt auf drei Mannschaften 
war es eine gute Grundlage, um 
gut durch die Saison zu kommen. 
Während sich zwei Mannschaften 
in der Landesliga bewiesen,  
konnten wir auch eine Mann-
schaft in der neu gegründe-
ten Schülerliga platzieren. Die  
Männer und Jugendlichen in der 
Thüringer Landesliga starteten 
stark, schafften es aber nicht, 
ihre guten Leistungen vom  
Training in den Wettkampf mit zu nehmen. 
Im Verlauf der Saison mussten wir dann  
verletzungsbedingt auf Maxime Genin 
verzichten, der als bester Mehrkämpfer 

in die Saison ging. Mit dem nötigen  
Engagement für die kommenden  
Wettkampftage konnte ich mich auf  
Benedikt Böck, Marc Schindler, Quoc 

Anh Ha und Maximilian Fromm 
verlassen. In der erstmals ausge- 
tragenen Schülerliga konnte 
unsere Mannschaft die kom-
plette Saison dominieren.  
Obwohl der Ausgang vor dem 
ersten Wettkampftag völlig  
ungewiss war, hatten meine  

Turner den Auftrag erhalten, sich 
Platz 1 zu sichern. Dass dieses Ziel so  

deutlich erreicht wurde, zeigt, dass 
wir im Verein eine gute Nachwuchsarbeit  
leisten. Es bleibt zu hoffen, dass sich die 
jungen Talente in den kommenden Jahren 
auch in der Landesliga beweisen können. 
                   Markus Geidel 

Aus den Abteilungen
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Am 05.06.16 turnten unsere Mädels  sehr 
erfolgreich ihr Landesligafinale in Jena. 
Die erste Mannschaft der 2. Landes-
liga startete mit sechs Turnerinnen 
am Barren in den Wettkampf.  
Paula Kleeberg und Sina Wittenberg  
konnten hier neue Elemente präsen- 
tieren und auch Michelle Horn und Sandra 
Böhm kamen gut durch ihre Übungen. 
Motiviert ging es zum Balken. Dieser 
war in den letzten Wettkämpfen ein eher 
schwaches Gerät und kaum eine Turnerin 
kam ohne Sturz durch ihre Übung. Auch 
diesmal lief der Start etwas holprig. Paula 
rutschte unschön beim Durchschlagsprung 
ab und Sandra stürzte direkt nach dem  
Angang. Doch Antonia Tolzin und  
Michelle überzeugten letztendlich. 
Michelle konnte sich sogar mit 12,25 
Punkten die Tageshöchswertung erturnen. 
Am Boden starteten Paula und Sandra 
mit sauberen und schweren Übungen 
in die zweite Wettkampfhälfte. Antonia  
Döring konnte im Anschluss erstmals ihren  
Rondat-Salto rw. im Wettkampf zeigen. 
Nun ging es zum Abschlussgerät, dem 
Sprung, wo es im Wettkampf wesentlich 
besser klappte als zum Einturnen. Nach 
diesem Wettkampf belegte die Mannschaft 
Platz 3 und im Gesamtergebnis freuten sie 
sich auch über die Bronzemedaille.
Zeitgleich turnte die junge zweite  
Mannschaft in der 3. Landesliga. Sie  
hatte sich als Ziel gesetzt, an der starken 
Mannschaft von Meiningen vorbeizu- 
ziehen und ebenfalls die Saison auf dem 
Podest zu beenden. Der Start am Stufen- 

barren lief auch deutlich besser als noch 
eine Woche zuvor zum Wettkampf 
in Meiningen, über 7 Punkte mehr  
standen schlussendlich zu Buche. Am  
Balken mussten die Mädels zwar den  
einen oder anderen Sturz in Kauf nehmen, 
turnten trotzdem sauber und konnten sich 
so über hohe Wertungen freuen. Am Boden 
überzeugten die Mädels dann komplett, sie  
präsentierten ihre Übungen sauber 
und ausdrucksstark. Über 38 Punkte  
konnten sie sich an diesem Gerät erturnen. 
Am Sprung holten sie dann alles aus sich  
heraus. Die jungen Mädels zeigte die be-
ste Sprungleistung aller 8 Mannschaften –  
sogar die überragenden Sondershäuser  
Turnerinnen konnten sie hinter sich  
lassen. Große Freude zur Siegerehrung. 
Platz 3 im Wettkampf und auf Grund der  
besseren Gerätpunkte auch der 3. Platz im 
Gesamtergebnis. Mit diesem guten Ergebnis 
ist die Ligasaison 2016 für die Turnerinnen  
beendet. Nun gilt es, fleißig weiter zu  
trainieren, um gestärkt und mit neuen  
Elementen in die nächste Saison zu gehen.
       Sina Wittenberg

2x erfolgreicher dritter Platz

Aus den Abteilungen

v.l.:Heidi, Tanja, Antonia T., Marlene, Antonia D., 
Sophie, Sina, Lena, Sandra, Maresa, Michelle, Alina, 
Paula, Hanna



Sport im Freien
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Aus den Abteilungen

Da es im September einige Male zu 
heiß für die Sporthallen war, haben 
wir uns mit Musik und Matten nach  
draußen begeben, hinter die Domsporthalle.  
Nicht nur die Sicht auf Bäume und blauen 
Himmel war toll, sondern auch, dass uns 
immer ein kleines Lüftchen gekühlt hat.
Schön, dass uns das Außengeländer der 

Domturnhalle zur Abwechslung open-
air Sportmöglichkeiten bietet. Man sieht 
uns die Freude sicher an. Einmal haben  
sogar Anwohner (im Garten auf der andern 
Seite des Flusses) für eine kleine Weile bei  
unser Aerobic mitgemacht.   
          Dagmar Seidel 
 und ihre Sportsfrauen und -männer

Aus den Abteilungen

Im MTV ist es so Sitte,  
dass ungefähr zur Jahresmitte, 

wenn andere die Koffer packen,  
wir anziehen unsre Regenjacken. 
Denn dann ist Wandern angesagt. 

Wer sich danach den Berg hochplagt, 
um bis zum Bismarckturm zu kommen,  
der hat´nen schönen Steig erklommen. 

Zwar ist´s die Nordwand nicht vom Eiger, 
doch immerhin ein Stück vom Steiger. 
Von oben kann der Stadt man winken 
und erst mal ein Glas Wasser trinken. 
Die Mädels mit den müden Füßen 
wollen aber noch mehr genießen. 
Die Speisenauswahl ist so groß. 

Die Frage ist: Was nehm´ich bloß? 

Es gibt hier reichlich viel zu trinken- 
auch wenn Vergleiche gern hinken- 
was den Durst schnell löschen soll: 

Sei´s mit sei´s ohne Alkohol. 
Dann kommen Teller, voll beladen, 

zu unsrer Freude –der Figur zum Schaden. 
Der Magen macht leicht – dehn´und streck- 

und schon ist alles Essen weg. 
Zum Ende ziehen wir kugelrund 

bergabwärts durch den Tannengrund. 
So kommen wir vergnügt nach Hause 
und freu´n uns auf die Sommerpause. 

Der Regen hat uns nicht getroffen. 
Doch wir fürs neue Sportjahr hoffen, 

das Elke hält und fit und schick 
durch wöchentliche Gymnastik.

Sportlicher Sommerabschluss
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Aus den Abteilungen

Ohne Chefin in den Zoo

Am 6.9.2016 hatte unsere Mitstreiterin 
Anita den Hut auf, denn wir waren ohne 
unsere Chefin Waltraud Kowarsch unter-
wegs. Elf unternehmungslustige Sport-
freudinnen aus der Donnerstagsgruppe in 
der Gehörlosenschule waren gemeinsam 
unterwegs ins „Gondwanaland“. Um 9.35 
Uhr ging es mit der Bahn nach Leipzig. 
Nach gelungener Reise begann das Erlebnis 
der besonderen Art mit einer sanften 
Bootsfahrt durch die üppige Pflanzen-
welt des geschaffenen Naturparadieses.  
Tropische Pflanzen einer anderen  
Dimension begleitet von den Stimmen  
einer anderen Welt zogen uns auf der Fahrt 
in ihren Bann. Nach 
der Bootsfahrt konnten 
wir zu Fuß besondere 
Ausblicke von oben 
über schwankende Seil- 
brücken genießen. Die 
Tier- und Vogelwelt zu 
entdecken war schwie-
riger als die Schön-
heit tropischer Blüten 
zu bewundern. Ein  
rauschender Wasser-
fall bildete die ideale  

Ergänzung für 
dieses phan-
tastische Paradies. 
„Gondwanaland 
machte hungrig!“. 
Gut gestärkt wurde 
nun das Außen-
gelände eines 
Zoos mit 100 jäh-
riger Geschichte  
erkundet. Von 
S c h i m p a n s e n ,  
Elefanten und  
Giraffen waren die Erdmännchen eine put-
zige Abwechslung und erfreuten Groß und 
Klein rundum. Bei gutem Wetter war dann 
ein Eis oder Kaffee geradezu ein Muss.  
Zusammenfassung des Tages:
Informativ, sportlich aktiv, Stärkung des 
Teamgeistes. Also ein erlebnisreicher und 
erfolgreicher Tag für alle !!!
P.S. Für die daheimgebliebenen Gruppen-
mitglieder gab es eine kleine Fotoschau mit 
Reisebericht.          Brigitte Kühn



Aus den Abteilungen

MTV Mitglieder im Sommerurlaub
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Aus den Abteilungen

Wie bereits im letzten Jahr verbrachten 
mehrere Mitglieder der Sportgruppe von 
Doris Dunkel mit ihren Partnern eine  
Woche gemeinsamen Urlaub. 2015 war 
das Wandergebiet in Saas Grund im 
schweizerischen Zermatt das Ziel. In  
diesem Jahr hatten wir das Sporthotel 
„Barbora“ in Spindlermühle auserwählt. 
Gemeinsam ging es mit dem Bus von  
Erfurt ins Riesengebirge. Da 
die meisten von uns angenehme  
Erinnerungen an frühere 
Aufenthalte in diesem  
tschechischen Erholungsort  
hatten, waren die Orientierung 
und die Planung der Wander-
touren kein Problem. Von der 
Spindlerbaude aus ging es zu-
meist am Kamm des Riesen- 
gebirges entlang. Das Wetter 
zeigte sich von seiner ange-
nehmen Seite, so dass das Wandern eine 
richtige Erholung war. Wer die tschechische 
Küche kennt, weiß, dass man bei einer Rast 
in einer der zahlreichen Bauden an Knödeln 
mit Gulasch oder Palatschinken nicht vor-
beikommt. Na und das tschechische Bier 
ist nach einer mehrstündigen Wanderung 
ohnehin eine willkommene Erfrischung. 
Sowohl gemeinsame Tagestouren wie 

auch individuelle Routen einzelner Paare  
machten den Aufenthalt zu einem  
bleibenden Erlebnis. Die Elbquelle 
und die Wiesenbaude waren dabei ein  
absolutes Muss. Am letzten Tag  
teilten wir uns in mehrere Gruppen. Die 
einen bummelten noch einmal durch 
den Ort, besorgten das eine oder andere  
Souvenir und genossen das Wetter bei einem  
Kaffee am Ufer der noch jungen Elbe.  
Andere fuhren mit dem Lift nach oben 
und wanderten von Baude zu Baude zu-
rück. Ein besonderes Erlebnis war für 
Doris und Horst Dunkel die Tour zur  
Schneekoppe. Den 1602 Meter  
hohen Gipfel hatten wir bereits auf der  
Wanderung zur Wiesenbaude kurz aus 

dem Nebel gesehen. Was 
wir nicht wussten war, dass 
am Tag zuvor sowohl in  
Tschechien als auch in  
Polen die Sommerferien  
begonnen hatten. Somit  
waren wir auf dem Weg zum  
Gipfel Teil einer multi- 
kulturellen Wandergruppe. 
Die Aussicht vom Gipfel  
entschädigte dann für die 
Mühen des Weges. Der 

Blick auf der einen Seite in Richtung  
Harachov in Polnische und auf der  
anderen ins Böhmische war schon  
beeindruckend. Am letzten Abend  
fanden wir uns alle bei einem Glas Wein 
hoch über Spindlermühle zusammen,  
genossen die schöne Aussicht und ließen  
den Urlaub mit dem gemeinsamen Gesang 
von Volksliedern ausklingen.Horst Dunkel 
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Sommerfest der Turnerinnen von Sina…

Die 200 
Wasserbom-
ben waren 
im Null-
komma-nix 
leer.

Eine willkommene Abkühlung bei 35 
Grad – die Wasserspritzblume

… aus der Sicht einer Mutti
Am letzen Trainingstag,   vor den Som-
merferien, fand am  24. Juni 2016 das  
traditionelle Sommerfest der Kinder statt. 
Statt Training waren diesmal  Spiel und 
Spaß angesagt. Freies Toben in der Halle 
sowie ein Sprung in die Schaumstoffgrube  
gehörten bei jedem Kind dazu. Im Anschluss  
konnten sich alle Kinder  über eine Ab- 
kühlung durch die Spritzblume erfreuen. 
Auch eine ausgiebige Wasserschlacht mit den  
200 Wasserbomben durfte hier nicht fehlen.  
Um diesen Nachmittag perfekt zu  
machen, organisierten die Eltern Essen und 
Trinken. Somit blieb kein Wunsch offen. 
Wir bedanken uns bei allen Beteiligten, 
die diesen Nachmittag mitgestaltet haben. 
                    Anett Frühbote

… aus der Sicht einer Trainerin
Wie jedes Jahr fand am letzten Trainings-
tag vor den Sommerferien unser Sommer-
fest statt. Super dachte ich: heute kannst 
du es locker und entspannt angehen lassen. 
Die Kinder toben in der Halle oder auf der 
Wiese dahinter, es gibt Wasserbomben für 
eine Wasserschlacht und für Essen und 
Trinken ist auch gesorgt – toller Abschluss. 
Also:
Zuerst Essen richten, raus bringen,  
Melone schneiden, mit einem Links-
händer Messer als Rechtshänder, Saue-
rei wieder weg machen, Wasserschlauch 
am Wasserhahn versuchen dicht zu  
kriegen, Umkleide von Überschwemmung  
befreien, dann endlich raus zu den  
Kindern, aber nur kurz, denn dann  
kamen die Sturmböen, schnell alles wieder 
einsammeln, Ordnung machen, zurück in 
die Halle, Kinder in die Sommerferien ver-
abschieden. Puhhh geschafft ……….aber 
für alle Kinder war es wieder ein schönes 
Erlebnis und ein toller Start in die Ferien.  
Jedes einzelne Kind hat sich  
persönlich verabschiedet und versprochen, 
nach den Ferien gerne wieder zum Training 
zu kommen. Da hat sich doch die gan-
ze Anstrengung mehr als gelohnt. 
             Heike Bathe



Knapp an Edelmetall vorbei
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Nelly Lück, Stefanie Urbach & Lucy Wagner sowie Emilie Wolfram, Juliane Metz & Lena Witzmann

Mainz: Am 28./29.05.2016 fanden in 
Mainz die Deutschen Jugendmeister-
schaften in der Sportakrobatik statt. 
Der MTV Erfurt schickte als einziger  
Thüringer Verein zwei Damengruppen. 
Bei der  Medaillenvergabe wollte das 
Trio Lucy, Stefanie und Nelly in der  
Dynamik-Übung ein Wörtchen  
mitreden. Zwei kleine Unsicherheiten 
wurden vom Kampfgericht hart bestraft 
und so blieb ihnen mit einem Abstand von 
0,3 Punkten zum Edelmetall Platz 6 von 

28 Damengruppen. Mit ihrer Balance- 
übung kämpften sie um das  
Erreichen des Finals der besten acht Jugend- 
Damengruppen Deutschlands, um 
dort eine kombinierte Übung zu  
präsentieren. Die drei Sportlerinnen  
turnten souverän, ausdrucksstark 
und technisch sauber, so dass am 
Ende ein hervorragender sechster 

Platz im Mehrkampf für die drei  
Thüringer Mädchen erreicht wurde. 
Den elften Platz in der Dynamik-Übung  
erreichte das erst seit einem Jahr  
zusammen turnende zweite MTV-Trio. 
Für Juliane und Lena war es die erste Teil-
nahme an einer Deutschen Meisterschaft. 
Auch die Balanceübung gelang ihnen 
sehr gut, so dass Sportler und Trainer sehr  
zufrieden sind. Nach dem Wettkampf ist 
vor dem Wettkampf. Während sich das 
Trio Juliane Metz, Lena Witzmann und 

Emilie Wolfram auf die nächst höhere  
Altersklasse Junioren vorbereitet, 
heißt es für das Trio Lucy, Stefanie 
und Nelly weiter an der Technik 
der Elemente und an neuen  
Choreographien zu arbeiten, um im  
nächsten Jahr sicher auf dem Treppchen zu 
stehen.    
               Anja Thiele

Aus den AbteilungenAus den Abteilungen
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Vereinswettkampf und  erfolgreiche Titelverteidigung der 
MTV Sportakrobaten

Am Freitag, dem 03.06.2016, war es  
soweit. Unsere jüngsten Sportakrobaten 
hatten ihren ersten Wettkampf. Sowohl 
die Kinder als  auch ihre Eltern waren 
sehr aufgeregt. Geturnt wurde in drei ver- 
schiedenen Altersklassen. Alle Kinder 
mussten verschiedene, für die Sport- 
akrobatik sehr wichtige, Bodenelemente 
präsentieren. So waren u.a. Rolle vorwärts, 
Rolle rückwärts, Spagat und Kopfstand 
zu zeigen. Viel Applaus für die schon sehr 
guten Leistungen erhielten die Kinder von 
ihren Eltern und den ca. 
50 aktiven Sportakrobaten 
aus der Nachwuchs- und  
Leistungsklasse.
Am 11.06.2016 fand in 
Suhl die Thüringer Lan-
desmannschaftsmeister-
schaft der Sportakrobatik 
statt. Die Sportlerinnen 
vom MTV Erfurt wollten 
unbedingt ihren Titel aus 
dem vergangenen Jahr ver-
teidigen und so gingen sie 

mit hohen Erwartungen und 
als Favorit an den Start. Die  
Tageshöchstwertung lieferte die  
Damengruppe Stefanie Urbach, 
Nelly Lück und Lucy Wagner.  
Damit konnte die Mannschaft 
der Leistungsklasse klar den 
Sieg für sich entscheiden. 
Im zweiten Wettkampfteil 
turnten die Mädchen der 
Nachwuchsklasse und konnten  
einen fantastischen zweiten  
Platz belegen. In der Gesamt-

wertung war der Sieg den MTV Akrobaten 
nicht mehr zu nehmen. 

Der große Titel des Mannschaftsmeisters 
wurde erfolgreich verteidigt. Durch die 
sehr gute Zusammenarbeit von Sport-
lern und Trainern der Nachwuchs- und  
Leistungsklasse ist es derzeit schwer, an den 
Sportakrobaten vorbei zukommen.

    Anja Thiele
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MTV-Volleyballteam
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Das MTV-Volleyballteam sagt 
D A N K E ! Mit dem neuem 
Netz macht das Training noch-
mal so viel Spaß

Sommertraining des MTV-Volleyballteams auf der TVV- Beachvolleyballanlage

Kostenexplosion beim Kauf einer neuen Bodenturnmatte  
fürs Turnzentrum – Unterstützung gesucht

Die regelmäßigen Nutzer – und vor allem die aktiven Turner – kennen die Problematik des 
Wettkampfbodens im Turnzentrum: Löcher im Oberbelag, Unebenheiten und teilweise  
fehlende Federeigenschaften. Nach über 13 Jahren hat das mit Abstand am meisten genutzte 
Gerät ausgedient.
Die Hersteller haben auf die derzeit große Nachfrage mit einer drastischen Kostensteigerung von 
etwa 40% in 13 Jahren reagiert.
Seit mehreren Jahren hat die Abteilung Turnen in Abstimmung mit dem Vorstand zweck- 
gebunden Rücklagen für den Kauf eines neuen Bodens aufgebaut. Da diese jedoch noch nicht 
ausreichen, suchen wir noch Unterstützung bei Sponsoren, um die etwa 35.000,00 Euro 
teure Bodenmatte im Frühjahr 2017 kaufen zu können. Die Geschäftsstelle freut sich auf  
eure Anfragen.
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Auf einen Sprung ins Theater
Es kommt nicht so oft vor, dass ich als 
Übungsleiterin ein einstimmiges „JA“ 
höre. Immerhin trainiere ich 16 Mädels 
im Alter von 11 bis 19 Jahren. Da wird 
man neugierig nach der Frage. In der 
Übungsleiterversammlung im Mai wurde  

beschlossen, einen Vereinskalender mit  
Bildern mehrerer Sportarten und  
verschiedener Motive für das Jahr 2017 
zu entwerfen. Also fragte ich, ob auch 

die Sportart Rope Skipping vertreten 
sein möchte. So bekam ich diese  
einhellige Meinung und gleichzeitig 
viele, viele Ideen für ein Fotoshooting. 
Am letzten Trainingstag vor den Ferien  
trafen wir uns dann auf dem Theater-

platz. Bei wenig schönem 
Wetter (Es kann nicht immer  
Sommer sein!) entstanden 
1000 Bilder, auf die man  
neugierig sein kann. Auf jeden 
Fall ein besonderes Gruppen- 
erlebnis für uns mit beson-
deren Highlights. Also lasst 
euch die Gelegenheit Teil 
eines besonderen Kalenders 
zu sein, nicht nehmen und 
macht euch auf zur Fototour 
durch Erfurt. Sollte es an Ideen 

mangeln, können wir gut weiterhelfen. 

Marlies Dunkel und die Rope Skipperinnen

Aus den Abteilungen
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Unsere	herzlichsten	Glückwünsche	den	Vereinsmitgliedern,	die	in	den	Monaten		
September,	Oktober,	November	und	Dezember	2016	ihren	Geburtstag	feiern!

Mitglieder,	die	ihren	Namen	in	der	Geburtstagsecke	nicht	in	unserer	Vereinszeitung	veröffentlicht	
haben	wollen,	melden	sich	bitte	in	der	Geschäftsstelle	des	MTV	1860	Erfurt	e.V.!

Geburtstagecke

80. Geburtstag  
  
Leier Eva-Maria  
Keybe Ingeborg  
Hofmann Renate  
   
70. Geburtstag  
  
Elster Barbara  
Gerlach Günter  
Oberländer Annerose  
Eweleit Inge  
Dierse Gertrud  
Liebheit Heinz Gerd 
  
60. Geburtstag  
  
Blosa Jutta  
Giese Margit  
Jäger Anita  
Müller Jersett  
  
50. Geburtstag  
  
Hofschlag Sylvia  
Meiwald Carmen  
Schmidt Markus  
Janzen Undine  
Habel Falk  
  
40. Geburtstag  
  
Preidel Nico  
  
30. Geburtstag  
  
König Aniko  
Schmalwasser Nora  
Schiele Martin  
  
20. Geburtstag  
  
Jacobi Michelle  
Wolf Antonia  
Burian Kai  
Falley Sarah  
Büschleb Hanna Luise 
Schwarz Christian  
  
10. Geburtstag  
  
Schimek Magalie  
Görges Lilly- Marie 
Körner Laura Tabea 
Rapp Luisa  
Denisow Philina Alexandra 
Debernitz Johann  
Jaschke Elena  
Sälzer Laura  
Blümel Paul  
Kranhold Jan  
  
Das 60. Lebensjahr überschreiten:   
 
Zepernick Helga  88
Nerlich Elfriede  87
Schühler Ernst  87
Hübner Edith  87
Nitz Edelgard  86
Sondermann Hannelore  84
Ruch Hannelore  84
Bänsch Erika  83
Dyballa Leonore  83

Hofmann Elfriede  83
Smukalski Gertraud  81
Knöppel Anita  81
Arndt Dr. Christel  81
Härtwich Ute  79
Niekler Brigitte  79
Kusche Karin  79
Jass Ursula  79
Weiß Ingeborg  79
Hempel Vera  79
Timpel Jutta-Bärbel  79
Heinze Maria  79
Schmidt Elvira  78
Wenzel Brigitte  78
Jülich Ingrid  78
Breuninger Jörg  78
Kräer Gudrun  78
Bartnik Hubert  78
Machelett Rosemarie  78
Kalmus Rosel  78
Budzinski Christa  78
Bärwolff Christa  77
Spindler Monika  77
Rau Ingeborg  77
Rothhardt Hannelore  77
Eberhardt Marlene  77
Scheeler Jutta  76
Deutsch Christa  76
Wetzel Wolfgang  76
Marquardt Brigitte  76
Bellstadt Roswitha  76
Salm Gudrun  76
Metz Erika  76
Baier Bärbel  76
Uebel Monika  76
Ihlenfeldt Helga  76
Langenhan Marianne  76
Göhler Inge  76
Jacobs Gerda  75
Turi Christa  75
Jettel Irene  75
Fichtmüller Renate  75
Koch Heidi  75
Heide Karin  75
Schüßling Erika  75
Wagner Barbara  75
Scharfe Karin  75
Kluge Heidi  75
Kunstmann Ursula  75
Schrader Helga  75
Böttcher Marlene  74
Voigt Monika  74
Langguth Karin  74
Gröger Vera  74
Wetzel Herma  74
Scheiding Renate  74
Wickland Karin  74
Merkel Annerose  73
Kurmis Brigitte  73
Maas Ute  73
Scheidel Christa  72
Feuer Rolf  72
Haake Britta  72
Wolf Karin  72
Tischler Christa  72
Schmölling Hans Joachim  72
Zazworka Barbara  72
Wambach Heidemarie  72
Marr Regine  72
Stüber Annerose  72
Rötters Dieter  71
Lütz Inge  71
Kozlik Ursula  71

Schubert Heidrun  71
Halloch Veronika  69
Schmalisch Gerd  69
Schleiermacher Anneliese  69
Leibe Felicitas  69
Otto Stefanie  69
Daum Barbara  69
Donath Evelinde  68
Hoffmann Evelyne  68
Fritsch Gisela  68
Adler Lothar  68
Gräfenstein Maike  68
Petzoldt Regina  68
Büschel Petra  68
Trautvetter Bärbel  67
Biehl Doris  67
Rindelhardt Olaf  67
Kautz Anna  67
Krause Brigitte  67
Löschau Karsten  67
Schmölling Dorothea  67
Kehr Edith  67
Rau Angelika  67
Matthes Christel  67
Mann Editha  67
Wagner Eva  67
Geier Uta  66
Tuchard Sonja  66
Zinner Irmhild  66
Bernhardt Klaus  66
Liebau Ursula  66
Kriesche Edith  66
Matusiak Ingeborg  66
Neumann Renate  66
Einecke Gabriele  66
Schaffrik Marlies  65
Dunkel Doris  65
Dunkel Horst  65
Böttcher Christine  65
Kämpfe Heidrun  65
Aust Renate  65
Herzog Elke  64
Schacht Roswitha  64
Huke Monika  64
Schmidt Konstanze  64
Evers-Gutt Maria  64
Fritz Jutta  63
Sonnenberg Gudrun  63
Schnabel Sonja  63
Schmöller Marion  63
Oetken Lutz  63
Roloff Regina  63
Scholz Astrid  63
Pabst Monika  63
Pfeil Christa  63
Eichler Sylvia  62
Schlutter Michael  62
Ludwig Martina  62
Meyer Marion  62
Benkenstein Ute  62
Bullerjahn Evelin  62
Blechschmidt Elke  62
Vedder Silvia  62
Günsch Ursule  62
Letsch Margitta  62
Hillmann Claudia  62
Ehrich Gudrun  62
Merker Sybille  62
Pohle Doris  62
Seifert Monika  61
Schnell Monika  61
Toonen Eva  61
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Wussten Sie schon, dass …

05.11.2016 Baunatal  Sportakrobatik Deutsche 
   Mannschaftsmeisterschaften 
16.11.2016 Erfurt Walter-Gropius Mitgliederversammlung 
  Schule 
05.12.2016 Erfurt Domberg Dankeschönveranstaltung 
 
16.-18.12.2016 Finsterbergen  Jahresabschlussfahrt 
 
18.02.2017 Erfurt Domsporthalle Familiensporttag 
 
29.07.- 06.08.2017 Kirchheim  Ferienfreizeit 
 

Termine und Hinweise:

Vermischtes

… wir mit Nicolé Guillaume eine große Unterstützung für das Kinder- 
 turnen im Verein gefunden haben? Nicole betreut derzeit 8 Kinder- 
 sportgruppen mit über 120 Kindern. 
… Mitgliedsbeiträge leider steuerlich nicht absetzbar sind? Ein Passus in der  
 Gemeinnützigkeitserklärung des Finanzamtes schließt dieses aus.  
 Spenden als freiwillige Leistung sind hingegen absetzbar und werden  
 gern angenommen.
... unsere Sportakrobaten Stefanie Urbach, Nelly Lück und Lucy Wagner 
 auf Einladung des Bundestrainer an den Tallinn Open im Oktober 2016 
 in Estland teilnehmen.

nächste  

Vereinszeitung

Redaktionsschluss: 

03.02.2017



Eine sportliche Reise durch das  
       Universum

Reise durch das Universum – so wird das Motto unseres kommenden  
Familiensporttages heißen. In der Domsporthalle werden Kinder und ihre  
Eltern sowie Großeltern in eine unbekannte Welt abtauchen. Sie werden den  
Planetenwanderweg erkunden, die Milchstraße kreuzen, Erdbeben spüren und 
schwarze Löcher überwinden.

Familiensporttag  

Wann?
18.2.2017
10:00 - 12:30 Uhr

Wo?
Domsporthalle Erfurt

So wie Astronauten Raumanzüge benötigen, so braucht ihr als Sportler Trainingskleidung.


