v
itteilung

Minnerturnverein 1860 Erfurt e.V.

Nr. 3/ 2014 20. ]ahr gang Preis: im Mitgliedsbeitrag enthalten

Nils Dunkel |
bei den Olympischen Jugendspielen |

MTYV - Volleyballer

auch im Sommer aktiv

—

| 0b das mal gut gelt, hoffen Anna,
Happy Feet zum Tanzwettbewerb Sﬁﬁpfﬁ & §@/}@ [)“A\Xﬁf@ @Eﬁm gﬁ%ﬁ@ﬂf Twmm[}@@@@a




e e e T2

¥ Gesundheitskurse G
M o = 5 i
— mit Qualititssiegel i N

Kursgeldriickerstattung durch die Krankenkasse wieder moglich

Gesund und Fit ins Neue Jahr!

10 + 2x Nordic Walking
19.01. - 27.04.2015 montags
17.00-18.00 Uhr griiner Giirtel Erfurt / Rieth

Ubungsleiterin Hannelore Becker

10 + 2x Die rote Karte fiir den Riicken

19.01.-27.04.2015 montags .E
10.45-11.45 Uhr Rieth
Ubungsleiterin Ines Hentschel

10 + 2x Aroha ein effektives und unkompliziertes Ganzkdrpertraining

10.02. - 12.05.2015 dienstags

10.45-11.45 Uhr Rieth

12.02. - 07.05.2015 donnerstags

18.00-19.00 Uhr Im Gebreite/Nihe Messe, KIKA
Ubungsleiterin Ines Hentschel

18.30-19.30 Uhr Rieth
Ubungsleiterin Doris Dunkel

50x Rehabilitationssport-Bewegung ist der beste Arzt
immer Dienstag und Freitag
09.30-10.30 Uhr Ubungsleiterin Ines Hentschel

immer Donnerstag
10.45-11.45 Uhr Ubungsleiterin Yvonne Jacobi

10 + 2x Wirbelsdulengymnastik )
22.01. - 30.04.2015 donnerstags g
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. Die Grundpfeiler deiner Fitness 1
" in nur 10 Wochen stirken '

Finanzierung von 2 Praventionskursen im Jahr
It. § 20 Abs. 1 SGB V durch lhre Krankenkasse moglich.

Information, Beratung sowie Anmeldung

Geschiftsstelle des MTV (im Turnzentrum) Ines Hentschel
Mittelhiuser Strafle 21 C / 99089 Erfurt Tel.: 0361 / 34 60 360




Vorstand

Heute vorgestellt:

Hallo, mein Name ist Anke Bredy.

Seit ca. 3 Jahren iibe ich die Titigkeit als
Ubungsleiterin in der Gymnastik beim
MTV aus. Ich treibe viel Sport, z.B.
Radfahren, Wandern, Skifahren und all-
gemeine Fitness.

Immer mittwochs 18.00 - 19.00 findet
meine Sportstunde im Sportgymnasium
statt. Es ist ein Mix aus Aerobic + Fitness.
Diese Gruppe umfasst alle Altersgruppen.
Mich freut es, dass auch viele junge Teil-
nehmerinnen zu mir finden und mit uns
trainieren. Ich mochte mich bei meiner
Sportgruppe fiir das Vertrauen und die
Treue bedanken.

Bleibt fit + gesund

wir sehen uns mittwochs.

Hallo, ich heifle Heike Bathe, bin 47 Jahre alt und
komme urspriinglich aus Halle an der Saale. Dort be-
gann ich mit 6 Jahren mit dem Turnen. Mit 14 Jahren
habe ich Kinder im Vorschulalter spielerisch auf das
Turnen vorbereitet. Nach Studium, Berufsalltag und
Umzug nach Erfurt sind meine turnerischen Aktivi-
titen leider eingeschlafen.

Spiter, bei der Suche nach einem Sportverein fiir
meine damals 4-jihrige Tochter, bin ich auf den
MTYV 1860 gestoflen. Als sich ihre Trainerin Claudia
Stapp eine Auszeit vom Trainerdasein nahm, um ihre
beruflichen Triume zu verwirklichen, sprang ich ein
und tibernahm das Training ihrer Turnmidchen. Ich

war Ubungsleiter beim Kinderturnen und unterstiitzte Robin Hentschel mit seinen Jungs.
Seit September 2014 trainiere ich nun die kleinen Midchen im Alter von vier bis sechs

Jahren im Geritturnen.



www.mtverfurt.de

Wer heute Informationen sucht, der
»googelt® im Internet und kommt dann
schnell auf eine Homepage. Deshalb ist
eine aktuelle, informative und optisch
ansprechende Vereinshomepage auch fiir
den MTV wichtig — zum einen, um den
Mitgliedern notwendige Informationen zu
geben, zum anderen, um bei interessierten
Nicht-Mitgliedern zu werben.

Der Verein nutzt zur Erstellung der Home-
page ein kostenloses Programm, deshalb
sind dem Layout und dem grafischen
Erscheinungsbild leider Grenzen gesetzt.
Nichtsdestotrotz haben Markus Geidel
und Birgit Schindler die Homepage auf-
gerdumt, neu geordnet, besser strukturiert.
Ubersichtlich sind nun alle Termine und
Sportangebote aufgelistet.

Wir bemithen uns

mal wieder hineinschauen

Fotos sind besonders wichtig, weil sie
Aufmerksambkeit erregen und ,,meist mehr
sagen, als 1000 Worte®.

Und wer den MTV erreichen will, findet
auch ohne langes Suchen gleich auf der
Startseite Telefonnummern, Biirozeiten

und den nichsten Wettkampthshepunkt.

Alle moglichen Formulare — vom Auf-
nahmeantrag bis zum Zuschuss fiir Ver-
anstaltungen, die elektronische Vereins-
zeitung zum  Nachlesen und die
statistischen Wettkampfergebnisse sind
auf einen Blick unter ,Downloads® zu
finden.

Was lange wihrt, wird (hoffentlich) gut.
Die Portritfotos der Ubungsleiter und
der von ihnen ausgefiillte Steckbrief

um eine deutlich
aktuellere Berichter-
stattung der MTV-
Aktivititen. Auf der
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MTV 1860 Erfurt AY
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Berichte und ein paar
schone Fotos hitten wir gern gleich nach
einem Wettkampf oder einem Ausflug, um
sie auf der Homepage zu veroffentlichen.
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werden zusammengefiihrt. In der Rubrik
,oportangebote®  sind die  verschie-
denen Ubungsgruppen aufgefiihrt mit



erweiterten Informationen zu den Ubungs-
leitern. Damit wollen wir vor allem fiir
Auflenstehende, die eine Sportgruppe
suchen, Vorinformationen liefern und
dokumentieren, dass der MTV Wert auf
eine qualifizierte Ausbildung legt.
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Seit ein paar Monaten, aber auch im
Zuge der Uberarbeitung neu aufgenom-
men, wurde die Rubrik , Geschichte des
Nach anstrengenden
Training ist es sicher entspannend, mal
nachzulesen, unter welchen Bedingungen
unsere Vereinsvorfahren Sport trieben.

Vereins®. einem

»Gefillt mir® - MTV auch in Facebook
Seit kurzem ist der MTV auch in
Facebook vertreten. Dabei geht es vor
allem darum, den MTV allgemein
bekannt zu machen. Ines Hentschel,
Markus Geidel und Sina Wittenberg
sind berechtigt, im Namen des MTV
Administratorenrechte
Informationen, die iber diesen Weg
veroffentlicht werden sollen, miissen von
den Administratoren eingestellt werden.
Wir wiirden uns freuen, wenn moglichst
viele die Einladung annehmen wiirden.

wahrzunehmen.

mtv1860erfurtifref=ts

Also — schaut mal wieder rein.
Zweckdienliche Hinweise, Verbesserungs-
vorschlige, Fotos, eigene Beitrige oder be-
sondere Ereignisse bitte an:
geidel@mtverfurt.de
Birgit Schindler
Vorstandsmitglied

Ubungsleiterin fiir die Sportgruppe
am Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr
in der Domsporthalle gesucht!

Da unsere Jessy Jantz aus beruflichen
Griinden ihre Gruppe nicht weiter
fithren kann, suchen wir eine neue
Ubungsleiterin.

Infos iiber die Geschiiftsstelle
des MTV: Tel.: 0361-34 60 360




Einladung zur Dankesch6n-Veranstaltung

Manchmal vergisst man im hektischen Alltag, wie viel unsere Freunde wert
sein konnen. Was wahre Freunde fiir uns leisten, merken wir immer wieder
dann, wenn wir sie dringend brauchen: Denn dann sind sie fiir uns da.

Grund genug, sich bei unseren Ubungsleitern und Helfern zu bedanken.

ﬂ _‘_?,I Und ist das Wort auch klein, es sollte doch zu héren sein.

Denn wichtig ist an diesem Tag, dass ich dir herzlich ,,Danke!* sag.
(Quelle: Spruch.com)

| ..
-L- Der Vorstand méchte sich bei den Ubungsleitern, Férderern
und Sponsoren fiir das in diesem Jahr geleistete Engagement
bedanken und lidt diese am 01.12.2014 ab 17.00 Uhr ein.

Achtung: neue Riumlichkeiten / Gemeindezentrum Sankt Severi
auf dem Domberg (Glaskasten) Severihof 2

Eine namentliche Einladung erfolgt iiber die Geschiftsstelle.

'ﬂ'ngEbﬂt Buchangsstart

Bilwnster ~ Al Ink|usive™

Reisegutschein Sommer 2015

Flugziele 2015 b gt P : Buchurgsmaglichkeiten

i [T
[ AP [} i

Reisebiro an der Messe
LA e -:'-_:..-.|:|.." ‘0351'5549 153']

reise beeno ameasedioutioo k. de Oftnungszedsn: Mo « Fr 1013 Uhei' Sa 1048 Uhr



Stiftung Thiiringer Sporthilfe ehrte Markus Geidel

Im Rahmen der diesjahrigen Trainerfor-
derung zeichnete die Stiftung wiederum
acht erfolgreiche Nachwuchstrainer, unter

ihnen Markus Geidel, Hier ein
Auszug aus der Laudatio:

aus.

Das Turnen ist Markus Geidel schon
in die Wiege gelegt worden. Bereits im
Kindergartenalter fiel er durch seinen
hohen Bewegungsdrang und sehr gute
koordinativen Fihigkeiten auf. Seine sport-
liche Laufbahn fiihrte ihn vom TV Gera
an die Sportschule nach Jena und letztlich
zum MTV 1860 Erfurt.

Bereits wihrend seiner Zeit als aktiver
Turner begann er im Jahr 2004, sich
chrenamtlich als Trainer zu engagieren.
Schnell absolvierte er die Ausbildung zum
Trainer C. In den Folgejahren erweiterte
er sein Fachwissen in vielen Fortbildungen
und schloss in diesem Jahr erfolgreich die
Trainer A-Ausbildung ab. Neben seiner
seit 2008 hauptamtlich ausgefiihrten
Titigkeit als Trainer gibt er sein Fach-
wissen gern in Aus- und Fortbildungs-
lehrgingen im Thiringer Turnverband
weiter.

Markus Geidel ist Trainer mit Leib und
Seele. Mit hohem Engagement begleitet
er seine Sportler oftmals {iber viele Jahre.
Dabei ist er nicht nur Ansprechpartner
in sportlichen Belangen. Er geniefSt bei
seinen Aktiven grofles Vertrauen und gibt
ihnen gern auch Ratschlige auflerhalb der
Turnhalle.

An der Griindung der Turntalent-
schule ,Mittelthiiringen® war Markus

Geidel mafSgeblich beteiligt. An  der
Entwicklung dieser zu einem verlisslichen
Partner des Deutschen Turner-Bundes
trigt er einen groflen Anteil. Die hohe
qualitative Ausbildung Erfurter Turner
hat sich an vielen Bundestiitzpunkten
herumgesprochen. Regelmiflig erfiillen
seine Turner die schwierigen Anforde-
rungen fiur eine Aufnahme an einen
Bundesstiitzpunkt.

Hohepunke in der bisherigen Trainer-
karriere von Markus war die Betreu-
ung von Nils Dunkel zu den Deutschen
Jugendmeisterschaften 2011. Mit drei
Gold- und einer Silbermedaille gelang
seinem  anvertrauten Schiitzling  der
sportliche Durchbruch. Mittlerweile ist
Nils Dunkel der derzeit erfolgreichste
Nachwuchsturner des Deutschen Turner-
Bundes.

Mit hohem Engagement arbeitet Mar-
kus Geidel in seinem Trainerteam daran,
dass auch kiinftig weitere Erfurter Tur-
ner nationale und internationale Erfolge
erreichen.

Markus — wir bedanken uns bei dir fiir
deine Arbeit und wiinschen dir noch
weiterhin viel Freude und Erfolg bei der
Ausbildung junger Turner!



MTYV ist Preistriger beim Kinder-und Jugendsportpreis 2014

Buenos dias Espand venimos /| Guten Tag Spanien wir
kommen. So lautete unsere BegriifSung in diesem Jabr.
Fotos: Robert Johannsen

Beim Kinder- und Jugendsportpreis 2014
standen am 26.09.2014 sechs Koope-
rationen von Sportvereinen und Schu-
len im Rampenlicht der Bithne des Lan-
desfunkhauses. Dieser Preis wurde vom
Landessportbund und der AOK PLUS
vergeben.

Partnerschaften zwischen Schulen und
Thiiringer Sportvereinen sind eine Berei-
cherung. Diese positiven Effekte zeigten
die geehrten Projekte. Die Partnerschaften
erhielten je 500 Euro. Schwerpunkt des
zum sechsten Mal vergebenen Preises
waren Angebote speziell fiir Midchen.

So auch beim MTV 1860 Erfurt und
der benachbarten Grundschule ,Otto
Lilienthal“. Da tanzen die Midchen um
ihre Trainerin Ines Hentschel in einer
eigens gegriindeten Dance Academy
sich jedes Jahr in eine andere Kultur-
und Tanzwelt. ,Nachdem wir
vergangenen Jahr im Orient tanzten -

im
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hat es uns in diesem Jahr nach
Spanien gelockt.

»Es gibt Nachholbedarf wenn
es um sportliche Angebote fiir
Maidchen geht.“, so LSB-Prisident
Peter Gosel.

Die AOK PLUS setzt mit ihrer
Unterstiitzung  ein  Zeichen fiir
mehr  Gesundheit durch  Be-
wegung. Der AOK-Regional-
geschiftsfiihrer Thomas Fabisch
sagte im Vorfeld der Auszeich-
nungsveranstaltung  im  MDR
Landesfunkhaus in Erfure: ,Mit
der Frithférderung von Kindern

zu gesundheitsbewusstem Verhalten kann
man gar nicht zeitig genug beginnen. Wir
engagieren uns dafiir, dass unsere Kin-
der gesund aufwachsen und nicht von

Ubergewicht ~ und  frithkindlichem
Diabetes betroffen sind. Die Aktion
setzt hier bereits an den Wurzeln an und
motiviert zu einer gesunden, bewegungs-
reichen Lebensweise. Wir haben die
Aktion in diesem Jahr sehr gern unter-
stiitzt, denn es ist eine Investition an der
richtigen Stelle - in die Gesundheit und

Zukunft unserer nichsten Generation.
Quelle: hitp:/fwww.thueringen-sport.de/



& Vorstand

Unser Verein wurde mit dem ,,Griinen Band“ ausgezeichnet
Forderprimie in Hohe von 5.000,00 € an die Abteilung Turnen tibergeben

vorgeschlagen und von der
Jury des DOSB beriick-
sichtigt.

In einer wiirdevollen Ver-
anstaltung  im  Erfurter
Palmenhaus erfolgte am
29.09.2014 die Ehrung.
Die begehrten Trophien
wurden durch die beiden
Botschafter des ,,Griinen
Bandes“, Hochspringerin
Ariane  Friedrich  und
Hockey-Olympiasieger
Moritz Fiirste, iiberreicht.
Unser Verein konnte sich
Die jahrelange gute Trainingsarbeit der mit einer kleinen Vorfithrung eindrucks-
Abteilung Turnen wurde vom DOSB und  voll vorstellen und erhielt hierfir grof3-
der Commerzbank mit der begehrten artigen Applaus.

Auszeichnung  ,Griines Bandes  fiir

vorbildliche Talentférderung im Verein® Fotos: Picture Alliance
2014 ausgezeichnet. Die mit 5.000,00 €

dotierte Forderprimie
erhalten jihrlich nur wenige
Vereine. Fiir die Auszeich-
nung muss der Verein tber
mehrere Jahre hinweg konti-
nuierlich eine hervorragende
Nachwuchsarbeit nach-
weisen. Mit den Erfolgen
unserer Turn- Talentschule
und den zahlreichen guten
Ergebnissen in den weiteren
Altersklassen  wurde  die
Abteilung  Turnen  dieses

Szenenapplaus gab es fiir die Handstanddarbietung von
Martin Lauterbach.

Der Prisident des LSB Thiiringen verbeugt sich
J ahr vom Deutschen Tur- symbolisch vor den Leistungen der jungen Turner
nerbund zur Auszeichnung Fotos: DOSB
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Der Erfolgsweg geht weiter
Deutsche Meisterschaften - Europameisterschaften - Olympische Jugendspiele

Vier Finals - drei Medaillen. Ein starker Auftritt
zu den Deutschen Jugendmeisterschaften

Nach Platz 4 bei den Junioren-Europamei-
sterschaften im Mai in Sofia konnte Nils
Dunkel bei den diesjahrigen Deutschen
Jugendmeisterschaften an den Ringen
seinen insgesamt achten Deutschen Ju-
gendmeistertitel feiern. Mit Platz 2 am
Pauschenpferd und Platz 3 am Barren
holte sich der Erfurter seine Medail-
len Nummer 12 und 13 bei Deutschen
Meisterschaften.

Da zu diesem Zeitpunkt der Schwerpunke
des Trainings bereits auf den olympischen
Jugendspielen im August lag, verzichtete
Nils auf den Mehrkampf und startete nur
an vier Geriten. Dass er an allen vier Ge-
riten den Einzug ins Finale schaffte und
dabei drei Medaillen holte, unterstreicht
sein Ausnahmetalent.

Wihrend alle in ihre wohlverdienten Som-
merferien gingen, hief es fiir Nils trainie-
ren, trainieren, trainieren. In einem fast
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funfwochigen  Vorbereitungs-Trainings-
lager, zumeist am Bundesstiitzpunket in
Kienbaum, bereitete er sich auf den bislang
absoluten Hohepunkt seiner sportlichen
Karriere vor: Die 2. Olympischen Jugend-
spiele in Nanjing/ China.

Unvergesslich: Die perfekt inszenierte
Erdffnungsveranstaltung

Der DOSB sendete insgesamt 84 Sport-
lerinnen und Sportler in fast allen olym-
pischen Disziplinen nach China. Nils
wurde erstmals zur Kick Off Veranstaltung
eine Woche vor Abflug bewusst, was es
heiflt, zur deutschen Olympiamannschaft
zu gehoren. Und spitestens bei der Ab-
reise am Frankfurter Flughafen war klar,
dass die nichsten drei Wochen ein un-
vergessliches Ereignis werden und sich
die harte Trainingsarbeit der letzten Jahre
auszahlen wiirde. Natiirlich standen in
China die eigenen Wettkimpfe im Vor-
dergrund. Nils hatte aber auch die Mog-
lichkeit, das Land kennenzulernen, andere
Wettkimpfe zu besuchen und mit vielen
Sportlern in Kontakt zu treten.



Die sportlichen Erwartungen
bei weitem Ubertroffen!
Jede der 42 teilnehmenden Nationen
konnte nur einen Athleten zu den Turn-
wettbewerben nach China entsenden. Die
Zielvorgabe fiir Nils hief3, sich in der Qua-
lifikation unter die besten 18 Athleten zu
turnen und moglichst an seinem Parade-
gerdt Pauschenpferd ein Geridtefinale zu
erreichen. Mit einer personlichen Best-
leistung von 79,95 Punkten und Rang 9 in
der Qualifikation tibertraf er die Vorgabe
im Mehrkampf bei weitem. Nach einem
kleinen Fehler beim Abgang verpasste er
mit nur 0,10 Punkten Abstand die erhoffte
Qualifikation fiir das Pferdfinale, schaffte
jedoch tiberraschend das Finale am Barren.
Im Mehrkampfhinale konnte Nils leider
seine guten Leistungen nicht wiederholen.
Nach Fehlern an den ersten beiden Geri-
ten rutschte er am Sprung auch noch mit
einer Hand leicht ab und musste auch hier
einen Punkteverlust hinnehmen. Es spricht
fur seinen Ehrgeiz, dass er sich nach dem
missgliickten Auftakt noch gefangen hat

Allein auf grofSer Biibne: Nils im Barrenfinale

Die Ergebnisse von Nanjing:

Qualifikation Mehrkampf: Platz 9
Qualifikation Barren: Platz 7
Qualifikation Boden: Platz 25
Qualifikation Pferd: Platz 11
Qualifikation Ringe: Platz 11
Qualifikation Reck: Platz 11
Ergebnis Sprung: Platz 13
Mehrkampffinale: Platz 12
Finale Barren: Platz 8

und an den drei verbleibenden Geriten
Barren, Reck und Boden Topleistungen
prisentierte. Mit Rang 12 im Endergebnis
unter den besten Juniorenturnern der Welt
kann er sehr zufrieden sein.

Im Barrenfinale war im Vorfeld klar, dass
er mit seinem geringen Ausgangswert
keine Chance auf eine vordere Platzie-
rung hat. Es kam darauf an, die Ubung in
einer moglichst fehlerfreien Ausfiihrung
zu prisentieren und mit wenig Punktab-
zug durchzukommen. Dies gelang ihm
am Ende auch sehr gut. Lediglich beim
Doppelsalto als Abgang musste er einige
Schritte nach hinten machen und
verpasste somit eine bessere Platzie-
rung. ,Im Training habe ich so viele
Abginge sicher gestanden, nur aus-
gerechnet diesen nicht®, drgerte sich
Nils Dunkel im Nachgang.

Grofle Ziele fiir die niichsten Jahre
Nach den groflartigen Leistungen
entschied der Berliner Trainerstab,
Nils bereits frithzeitig in die Berli-
ner Trainingsgruppe der Senioren
aufzunehmen. Mit Lukas Dauser
und Phlipp Herder hat er in dieser
zwei Teilnehmer der diesjihrigen
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Weltmeisterschaften in der Trainings-
gruppe. Eine grofle Motivation fir den
chrgeizigen Turner, der vor mittlerwei-
le fast neun Jahren von Erfurt nach Ber-
lin zog, um ein ,Grofler im Deutschen
Turnen zu werden.

Um dem Korper eine Erholungspause
zu geben, aber auch um Zeit zum Erler-
nen neuer Elemente zu bekommen, wird
Nils in diesem Jahr keine groflen Wertt-
kimpfe mehr turnen. In der Bundesliga
unterstiitzt er die Siegener Kunstturn-

-

& ._;i'

Eintrittspreise:
Nachmittagsveranstaltung :

Abendveranstaltung:

Gern organisieren wir fiir unsere
Ubungsgruppen das Zusammen-
stellen von Tischgruppen.

Der Kartenverkauf erfolgt tiber die
Geschiftsstelle.

ORI

Nach der erfolgreichen Premiere im Juni 2014 folgt jetzt die Fortsetzung

Masken — Die Suche nach dem wahren Gesicht

Erlebt eine selbst kreierte Show aus Akrobatik, Tanz, Jonglage und Zirkus
unter Leitung unserer Zirkusgruppe Philumena.

Am 16.01.2015 im DASDIE Brettl, Lange Briicke 29.
Nachmittagsveranstaltung: 15:00 - ca. 16:30 Uhr
Abendveranstaltung: 18:30 - ca. 22:00 Uhr

5,00 €, Nicht- Vereinsmitglieder 7,00 €
einschliefSlich Kaffee und Kuchen.

19,00 €, Nicht- Vereinsmitglieder 21,00 €
einschliefSlich kalt/ warmen Abendbuffet.
Getrinke sind selber zu zahlen.

vereinigung an drei oder vier Geriten.
Fiir das erste Halbjahr 2015 heifdt es, mit
neuen Ubungen wieder national und in-
ternational erfolgreich aufzutreten. Im
zweiten Halbjahr  wechselt er dann
endgiiltig in den Ménnerbereich. Hier hat
er mit den Weltmeisterschaften, Weltcups
sowie den Olympischen Spielen in Rio de
Janeiro 2016 noch grofle Ziele vor sich.
Wir werden sehen, ob er diese erreichen
wird.

Stephan Dunkel
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Herzlichen Dank fiir eure Treue
Wir gratulieren allen Vereinsmitgliedern,

die in diesem Jahr ihr rundes Vereinsjubilium feierten:

65. Vereinsjubilium
Moénch, Willi

60. Vereinsjubilium
Langenhan, Marianne
55. Vereinsjubilium
Arndt, Dr. Christel
45. Vereinsjubilium
Pieraks, Anina

40. Vereinsjubilium
Schénemann, Renate
30. Vereinsjubilium
Gundlach, Renate
20. Vereinsjubilium

Abendroth, Steffen
Dressel, Gunter
Dunkel, Marlies
Fromm, Maximilian
Jasper, Sven
Kliem, Elfriede
Nehls, Erika
Rosenberg, Knut
Ruch, Hannelore
Schrader, Helga
Uebel, Monika

10. Vereinsjubilium

Bartnik, Hubert
Binhack, Michael
Bose, Cornelia
Ehrich, Gudrun
Falley, Sarah

Fischer, Waltraut
Gerlach, Ursula
Grimm, Sonja
Habel, Falk
Hempel, Vera
Hentschel, Ines
Hollein, Heidi
Hiibner, Ursula
Hiither, Margarethe
Kolorow, Alexander
Leidel, Xavian
Lemke, Ingeborg
Mager, Sigrid
Merkel, Annerose
Messing, Ilse
Michaelis, Uwe
Miinch, Ingrid
Neumann, Adelheid
Noll, Gudrun
Pulsack, Sybille
Rataj, Lucia
Richter, Lydia
Schifer, Marc-Steven
Schindler, Bernd
Schomann, Sophie
Schrickel, Kerstin
Schrickel, Ricarda
Turi, Christa
Vedder, Silvia
Wagner, Barbara
Werner, Jan-Erik
Winkler, Jorg
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Wie man sich tiuschen kann! 8 Fitness - Irrtiimer

1 - Einsteiger miissen besonders hiufig ihre Muskeln trainieren.

IM GEGENTEIL: Bei Anfingern ist weniger erst einmal mehr. Eine Studie der Uni Bayreuth hat
gezeigt: Anfangs erzielt man optimale Ergebnisse, wenn man beim Krafttraining zwei mal pro Woche
nur mit einem Satz, also einem Durchgang mit einer bestimmten Zahl an Wiederholungen, trainiert.
Erst nach 20 Tagen fingt der Muskel an zu wachsen. Erst dann kann man auch zwei oder drei Sitze
machen.

2 - Sport am friihen Morgen ist besonders gesund.

UNSINN: Gegen Frithsport ist im Prinzip nichts einzuwenden, doch viele meinen damit, dass man
niichtern trainieren sollte. Doch genau das sollte man nicht, denn tiber Nacht haben sich die Koh-
lenhydratspeicher geleert und der Kérper hat keine Energiereserven mehr. Bei intensiver Belastung
kann es dann zu Schwindel und Ubelkeit kommen. Zu iippig sollte das Friihstiick aber auch nicht
sein. Ideal ist eine Banane.

3 - Problemzonen kann man ganz gezielt wegtrainieren.

STIMMT NICHT: Natiirlich kann man gezielt an bestimmten Stellen wie dem Bauch Muskeln auf-
bauen, aber flacher wird er dadurch nicht. Der Grund: Die Bauchiibungen allein gehen nicht ran an den
Korperspeck. Das klappt nur mit einer Kombination aus Ausdauer- und Krafttraining. Wenn man dies
regelmiflig macht, verbrennt der Korper auch im Ruhezustand Fett. AufSerdem sollte man die tigliche
Kalorienzufuhr im Blick behalten. Dies ist die wichtigste Voraussetzung dafiir, den Bauchspeck loszuwerden.

4 - Bevor man mit Sport beginnt, sollte man sich dehnen.

AUF KEINEN FALL: Dabei kommt es eher zu einer Straffung der Muskulatur statt zur Lockerung,
denn der Kérper versucht, ein mégliches Uberdehnen zu vermeiden und reagiert mit einem Zusam-
menzichen der gedehnten Muskeln. Das erhéht die Grundspannung und damit die Verletzungs-
gefahr. Besser ist leichtes Aufwirmen, beispielsweise mit einem kurzen Lauf.

5 - Nur wenn die Muskeln schmerzen, hat der Sport was gebracht.

IRRTUM: Wenn man sich vor lauter Schmerzen nach dem Training nicht mehr bewegen kann,
haben sich winzige Risse im Muskel gebildet- Muskelkater. Er ist ein Anzeichen fiir Uberforderung.
Man sollte dann etwas weniger intensiv trainieren.

6 - Die Fettverbrennung beginnt erst nach 30 Minuten.

MYTHOS: Beim Sport werden ab der ersten Sekunde Fett und Kohlenhydrate verbrannt, allerdings:
Je linger man sich bewegt, desto hoher wird die Fettverbrennung, der Abbau von Kohlehydraten
dagegen wird langsamer.

7 - Wer zu viel Muskeln hat, wird auf Dauer unbeweglich.

QUATSCH: Wie beweglich ein Sportler mit kriftiger Muskulatur sein kann, zeigt Diskus-Olympia-
Sieger Robert Harting. Wichtig ist, dass man beim Krafttraining die Bewegung vollstindig durch-
fiihre, also von der Streckung bis zur Beugung, d.h. z.B. beim Bizepstraining die Hantel méglichst
hoch heben und tief senken. Dabei wird der Gegenspieler - Muskel, in diesem Fall der Trizeps, ge-
dehnt.

8 - Viele Wiederholungen machen die Muskeln besonders stark.

FALSCH: Wer stindig die Zahl der Wiederholungen steigert, trainiert nur die Kraftausdauer. Fiir
den Kraftaufbau dagegen muss man das Gewicht steigern. Am besten startet man mit kleineren
Gewichten und erhéht sie nach und nach in Riicksprache mit einem geschulten Trainer.

Entnommen ,,SUPER illu* Heft 35/2014
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Vorstand

Partner- Sponsoring mit dem Autohaus Gitter
Jetzt Belege einreichen!

Es ist wieder so weit: Kurz vor Jahresende
rufen wir unsere Vereinsmitglieder auf, uns
Kopien ihrer Rechnungen und Nachweise
von Auftrigen mit unserem Partner-Auto-
haus Gitter zuzustellen.

Wie ihr unten in der Annonce sehen kénnt,
erhilt unser Verein einen Anteil des Um-
satzes als Sponsoringsumme ausgezahlt.
Im letzten Jahr konnten wir einen Scheck
in Hohe von 1.500,00 € in Empfang neh-
men. Bislang wurden uns fur dieses Jahr
nur wenige Belege eingereicht. Wir hoffen,
dass der Zuspruch noch steigen wird.

Bei der Abrechnung gelten natiirlich auch
die Fahrzeuge von Familienangehori-
gen (bei unseren iiber 600 Kindern und
Jugendlichen) und  Dienstfahrzeuge.
Ebenso  zihlen auch Versicherungs-
leistungen  (Kasko- Haftpflicht- und
Garantieschiden).

Wir benétigen zur Abrechnung die Rech-
nungsnummer, den Betrag und den
Namen des Auftraggebers. Einfacher ist
es, uns einfach die Rechnung zukommen
zu lassen (FAX: 0361/ 34 60 322 oder
Email: info@mtverfurt.de).

Das Double

lﬂﬂ €

Mugtoha Gitter g, Kim. - Weimarnadhe Sim 140 - #9198 Erfur

7N

Pack an. Zieh mit. 1,*' htj

(Cutohaus/gitier

Wir kennen uns.

Ansprechpariner | Fok Kossmund
Tl 0351 42563159 !l.:l'.nrn.ln'_'l:é'uu!nl'l.' v gittar.che
-Lirderbock - weswouichos-gitesde
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Kinder- und Jugendseite

Am 20. August war die Aufregung wieder sehr grofs,
denn jeder wusste: HEUTE GEHT ES LOS!

» Wir fahren nach Schneeberg, welch’” Freude

insgesamt waren wir mehr als 70 Leute.

Die Koffer wurden schnell ausgepacks,
da waren die Winde noch kabl und nackt.

Doch schon nach kurzer Zeit, war es wieder so weit,
die Kinder nahmen Schere und Kleber in die Hand

und verschonerten Fenster und Wand.
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Kinder- und Jugendseite

Die Basteleien sollten so weiter gehen,
ist ja auch fiir alle schon anzuseben.

Doch am Filzteich, da gibt es noch viel mehr,
Disko, Kasino und ein kleines Gespenst spukte umber.
Wir haben viel iiberlegt, gesucht und getiiftelt;
und am letzten Abend das Gebeimnis um das
kleine Gespenst am Filzteich geliiftet.

Natiirlich haben wir uns beim Training alle viel Miibe gegeben,
gab es doch einen Pokal durch unsere Trainer zu vergeben.
Es war fiir alle besonders interessant,
als Nils in China auf der Matte stand.

Von seiner Barreniibung waren alle begeistert,

Das hat er wirklich gut gemeistert!

Am Trampolin wurden viele gemeinsame Stunden verbracht
Und nicht nur dort wurden neue Bekanntschaften gemacht.

Ob bei Sonne oder Regen, es gab das Richtige fiir Jeden.

Und eines ist uns allen klar:

WIR FREUEN UNS AUF 'S NACHSTE JAHR

17



Kinder- und Jugendseite

Jugendwochenende

Am 20.09.2014 trafen wir uns alle, zu un-
serem gemeinsamen Jugendwochenende.

Schnell wurden die Sachen in der Halle

verstaut und dann ging es auch schon los.
Da das Wetter schlechter ausfiel als erhofft,
wurde beschlossen, eine Bowlingbahn auf-
zusuchen und so begaben wir uns alle zum
Bowlen ins Rieth. Wir hatten sehr viel
Spafy bei den Versuchen, mdoglichst alle
Pins mit der Kugel umzustofSen und eine
hohe Punktzahl zum Spielstand des jewei-
ligen Teams beizutragen. Bald stellten sich
auch einige Talente heraus. Wir spielten
mehrere Runden, in der Hoffnung den
Stand des eigenen Teams weiter nach oben
zu bringen. Anschlieffend ging es auch
schon zuriick zum Turnzentrum. Nach-
dem wir vom Bowling wiederkamen, ging
es ans Gemiise schnippeln. Wegen des
Regens war das Grillen zu Beginn nicht
moglich, doch auch die dunklen Wolken
verzogen sich nach kurzer Wartezeit.

Natiirlich gab es etwas fiir jedermanns
Geschmack und jeder wurde satt. Dann
ging es richtig los. Die Turnhalle wurde von
lautem Gelédchter und Musik erfiille. Dort
sprang jemand auf dem Trampolin, hier
und da wurde getanzt, waghalsige Spriinge
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in die Schaumstoffgrube durften natiirlich
nicht fehlen. Als dann auch der Letzte mit
essen fertig war, ging es mit Fuflball weiter,
was nicht nur den anwesenden Jungs Spafd
machte. Jeder hatte seinen Spafl daran.
Leider endete dieses Spiel viel zu schnell,
doch Markus wurde kreativ und forderte
uns alle zum 2-Felderball auf. Es war ein
Riesenspaf8. Mittlerweile war es aber Zeit
fir eine Pause. Einige suchten erneut die
Grillstelle auf und andere sprangen wieder
auf dem Trampolin. Eins darf jedoch, wie
die meisten wissen, bei einer Ubernachtung
in der Halle nicht fehlen, verstecken im
Dunkeln. Diejenigen, die die Halle schon
seit Jahren kannten, hatten natiirlich einen
»Heimvorteil“. Trotzdem mangelte es nie-
manden an Kreativitit ein gutes Versteck
zu finden. Langsam wurde es spit und ver-
einzelte Miidigkeit breitete sich aus. Viele
machten sich bettfertig und richteten ihr
Nachtlager ein. Immerhin hat eine Turn-
halle eine Menge zu bieten. Fiir ein paar
Leute jedoch war der Tag noch nicht ganz
zu Ende, und es wurde in einigen Ecken
noch ein wenig geredet. Doch je linger
sich der Abend zog, desto miider wurden
alle. Am Morgen wurden wir dann von
Musik und dem Gerdusch der lauten
Schritte geweckt. Nach und nach standen
alle auf und verlieen die Turnhalle. Ein
paar Leute blieben da, um die Turnhalle
nach diesem wirklich gelungenem Abend
wieder auf Vordermann zu bringen. Alles
im allem war es ein wirklich schones Erleb-
nis, mit viel Gelichter, Spaf§ und Sport.
Milena Triger & Sophia Makrinius



Aus den Abteilungen

»Heute diirfen wir sagen, wo es lang geht*

»Heute diirfen wir sagen, wo es lang geht*
»Mit bewegten Kindern in Thiiringen - Fit
fiir die Zukunft® so lautet das Thema des
Expertengespriches im Thiiringer Landtag
am 30.06.2014. Und wir Turnerinnen von
Ines und Yvonne durften da ein bisschen
mitmischen.

Wihrend die Erwachsenen im Raum schon
den Fachvortrigen lauschten, bereiteten
wir uns auf unser Mitmachangebot im Flur
des Landestages vor. Denn wir wollten mit
ihnen die ,Bewegte Pause® einmal ganz
anders gestalten.

Von wegen hinsetzen und schauen, was
die Midels so zeigen. Nichts da, liebe

Damen und Herren, aufstechen und

mitmachen ist angesagt.

Und so durften die Erwachsenen nicht nur

dariiber reden, sondern gleich bei unserem
sportlichen Programm testen, wie fit sie
selber eigentlich noch sind.

Es hat uns sehr viel SpafS gemacht, mal ein
Trainer zu sein.

g i )
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Aus den Abteilungen

Landesmannschaftsmeisterschaften der Akrobaten
Anlass fiir ein lachendes und weinendes Auge

Ende Juni ge-
wannen die
Sportakrobaten
des MTV zum

vierten Mal in

Folge die Lan-
desmannschafts-
meisterschaften,
bestehend aus
einer Nach-
wuchs- und ei-
ner Leistungs
klassemann-

4

Julia & Elisabeth

Nachwuchsklasse

schaft. Mit einer
herausragenden
Leistung der
konnten die Sport-

lerinnen schon einen sehr groflen Vor-
sprung gegeniiber den anderen Thii-

ringer Mannschaften heraus-
arbeiten. Die stirkste Nach-
wuchsformation mit 24,85
Punkten war das Geschwister-
paar Julia (12) und Elisabeth
Daohle (7). Mit hoher Motiva-
tion und Konzentration trat
anschlieffend die Leistungs-
klasse auf. Ziel war es, den
groflen  Mannschaftspokal
zu gewinnen und gleichzei-
tig einen der erfolgreichsten
Thiiringer Sportler der letzten
10 Jahre, Christian Orlows-
ky (21) vom aktiven Wett-
kampfsport zu verabschieden.
Begonnen hat seine Karriere
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als 9 jahriger mit seiner langjihrigen

Partnerin  Maxi

Brozatus. Zusammen

konnten sie
zahlreiche
Titel regional
und national
erreichen. Im
Jahr 2009
wurden  sie
in die Deut-
sche Jugend-
national-
mannschaft
berufen und
nahmen er-

folgreich an
den Europa-
meister -

Christian & Maxi

schaften teil. 2011 trennten sich ihre

Christian & Lena

sportlichen Wege, da
Maxi ihrem Christian
tiber den Kopf wuchs.
In Lena  Witschel
konnte Christian eine
neue sehr leistungs-
starke Partnerin gewin-
nen und zusammen
wagten sie seit Ende
2011 einen Neuanfang.
Auch mit Lena konnte
Christian eindrucksvoll
an seine bisherigen Er-
folge ankniipfen. Chri-
stian (21) und Lena (15)
zeigten zur diesjihrigen
Landesmannschafts-



5
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meisterschaften noch einmal eine hervor-
ragend kombinierte Ubung mit hohen
Salti und beeindruckenden Handstin-
den. Mit 26,3 Punkten verabschiedet sich
Christian Orlowsky vom aktiven Wett-
kampfsport. Wir Trainer und Sportler
bedanken uns fiir wundervolle 12 Jahre
Sportakrobatik bei Christian und hoffen,
dass er seine Motivation, Freude und sein
Wissen an die kiinftigen Akrobaten des
MTV weitergibt.

Aus den Abteilungen

Danke lieber Christian!
Anja Thiele

MTV- Akrobaten mit iiberragenden Leistungen
beim diesjihrigen Thiiringenpokal

Am 27.09.2014 fand der diesjihrige
Thiiringenpokal der Sportakrobatik in
Erfurt statt. Der MTV 1860 Erfurt
konnte mit einer grofSen Mannschaft so-
wohl im Nachwuchsbereich als auch in der
Leistungsklasse antreten. Im Nachwuchs-
bereich hatte der MTV eindeutig die Nase
vorn. Mit den Siegen in der Altersklasse
A2 durch Angelina Kérner (12), Alina
Schumann (12) und Greta Maak (8) und
in der Altersklasse Breitensport durch die
Damengruppe Katja Liedloff (17), Svenja
Heimann (16) und Leni Berghofer (11)
gingen zwei von drei Thiiringenpokalen an
den MTV. In der Altersklasse A1 konnte
das Geschwisterpaar Julia (12) und Elisa-
beth (7) Déhle mit einer sauber geturnten
Ubung Platz 2 erkimpfen. Einen Pauken-
schlag landetet die Schiilerdamengruppe
Stefanie Urbach (13), Nelly Liick (12) und
Lucy Wagner (8) in der Leistungsklasse.
Sie gewannen mit einem ganzen Punket
Vorsprung den Thiiringenpokal mit einer
technisch einwandfreien und choreogra-

fisch mitreisenden Ubung und sicherten
sich auch die Tageshochstwertung an die-
sem Wettkampftag. Zum ersten Mal in
einer hoheren Altersklasse startend, zeigte
die Jugenddamengruppe Emilie Wolfram
(14), Lena Witzmann (13) und Emma
Richter (11) ihr Potential und erturnten
sich den zweiten Platz. In der Altersklas-
se Junioren/Senioren schickte der MTV
gleich zwei Formationen an den Start.
Platz 2 ging an die Damengruppe Anto-
nia Wolf (18), Laurien Rehwinkel (17)
und Charlotte Vincent (12), gefolgt auf
Platz 3 von dem Damenpaar Lisa Marie
Hempel (18) und Juliane Metz (13). In
den nichsten Wochen werden sich die
Akrobaten der Leistungsklasse intensiv auf
einen internationalen Wettkampf in Prag
vorbereiten. AufSerdem werden alle Akro-
baten des MTV, ob Grof§ oder Klein, die
Herbstferien nutzen, um an der bevorste-
henden Weihnachtsshow am 13.12.2014
zu arbeiten.

Angja Thiele
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Aus den Abteilungen

Wochenendausflug mit Wettkampf in Cappel

Die Erfurter Turnerinnen
erreichten beim 7. Cappe-
ler Turnpokal den 3. Platz
in der Vereinswertung. Zu
dem konnten sich Maresa
Becher (AK 12 und jiinger)

Nach dem Wettkampf
wurde  traditionsgemif
am Vereinsheim des TSV
1906 Cappel gegrillt und
anschlieflend durften sich
alle iiber eine Portion Eis

iber die Silbermedaille so-

wie Alina Bathe (AK 10 und jiinger) und
Lea Schellenberg (jahrgangsoffen) iiber die
Bronzemedaille im Einzel freuen.

Doch an diesem Wochenende stand fiir
die Turnerinnen der Spaf8 und fiir die Trai-
nerinnen der Austausch mit Trainern aus
anderen Bundeslindern im Vordergrund.
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Wettkampf KM4 Jahrgangsoffen

4. Platz: Juliane Metz

5. Platz: Lea Ringmann

freuen. Wer jedoch dach-
te, nach diesem anstrengenden Tag wiirden
die Kinder in die Betten fallen, der irrte.
Bis spit in die Nacht wurde gequatscht.
Wir bedanken uns beim TSV 1906
Cappel fiir die Ausrichtung dieses schonen
Wochenendes.

Sina Wittenberg

Wettkampf P3 - P5
3. Platz: Alina Bathe

6. Platz: Lisa Marie KanngiefSer

A T

R

2
Wettkampf PS5 —P8
3. Platz: Lea Schellenberg
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Wettkampf KM4 Jahrgang 2002 und jiinger
2. Platz: Maresa Becher
5. Platz: Laura Brossmann



Aus den Abteilungen

Starlets in eigener Sache unterwegs

Anlisslich der Sport — Aktiv Messe am
1.-2.11.2014 wurden wir Starlets fiir ei-
nen Showauftritt vom Landessportbund
Thiiringen fiir eine Sportprisentation
eingesetzt.

Mit einem Showtanz haben wir den
Zuschauern unseren Spaf$ und Ehrgeiz am
Sport prisentiert.

Danach haben wir auch am Stand des
Thiiringer Turnverbandes eine kleine Dar-
bietung gezeigt sowie die Besucher der
Messe auf die bevorstehende Gymmotion
am 6.12.2014 in der Erfurter Riethsport-
halle aufmerksam gemacht. Dies war uns
personlich ein Bediirfnis, denn wir freuen
uns, zu dieser Gymmotion als Showgruppe

gemeinsam mit den Powerbiens (des ESV
Lok Erfurt e.V.) als Vorprogramm diese
grofle Gala erdffnen zu diirfen.

TICKETHOTLINE:
Telefon: 0361 — 34 55 605

E-Mail: ggmmotion@thueringerturnverband.de

... auf die Platze ... fertig ... Druck

Schnell sein Ziel erreichen. Ihre Drucksachen sollen
schnell und in hochster Qualitat fertiggestellt sein?
Fiir die Gutenberg Druckerei GmbH Weimar gehort
dies zum Selbstverstandnis. Dieses kontinuierliche
Training schafft uns den Vorsprung auch flexibel ein-

Gutenberg

Druckerei GmbH Weimar

Gutenberg Druckerei GmbH Weimar | Marienstrale 14 | 99423 Weimar
Telefon 0 3643/4168-0 | Telefax 0 3643/4168-22
info@gutenberg-weimarde | www.gutenberg-weimarde

mal die Bahnen zu wechseln. Als Erster tibergeben wir
Ilhnen staffelstabsmaRig Ihre Drucksachen. Diesen
Vorsprung bauen Sie nutzbringend bis zum Erreichen
Ihrer Ziele aus. Auf die Platze ... fertig ... Druck.
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Aus den Abteilungen ol

Erfurter Turnpokal 2014

Uber 110 Turnerinnen und Turner im Alter von
6 bis 10 Jahren kamen zum 13. Erfurter Turnpo-
kal in die Erfurter Riethsport-
halle. Als ausrichtender Verein
haben wir iiber 60 Aktive ins
Rennen geschickt. Mit insge-
samt 4 Pokalgewinnen und 14

Podestplatzierung zeigten unsere
Nachwuchsturner, dass sie in den
letzten Wochen gut trainiert haben
und fur die Herbstwettkdmpfe gut
vorbereitet sind.




S Aus den Abteilungen

Herzlichen Gliickwunsch
an unsere Sieger und Platzierten!

Jungen Altersklasse 6 Midchen

@ Deer-Ole Waack 4 Freda Blocher
3 Emilio Lang 5  Frida Stietz
4 Jona Haueis 7 Franka Thyra
5 Arthur Martirosyan
6 Arthur Mébius
7  Florian Maagk
8 Lukas Briickner
9 David Grigoryan
Altersklasse 7
3 Teetje Beuchert 2 Charleen Fischer
4 Finn Miiller 4 Lena Vinz
5 Paul- Levi Jendreyzik 5 Eva Henning
9 Jonas Joachim Wichmann 10 Stella Tews
12 Leon Reifenstahl 11 Emma Raab
13 Andrey Dashkovsij 12 Pauline Seifert
14 Lion Rezkallah 13 Mariella Kirsten

14 Annalena Schwuchow
15 Annabell Eismann

Altersklasse 8
© Jan Kranhold @ Anastasia Guba
2 Jakob Schlosser 3 Angelina Gaus
4 Moritz Henkel 4 Lilly-Marie Gérges
6 Dirk Urban 8 Nele Kanngiefler
7 Adrian Heyes 9  Hannah Pabst
11 Kevin Nugerbekov 10 Victoria Richter
12 Tim Spangenberg 12 Mathilda Kunze
13 Josef Tilch
Altersklasse 9
2 Eugen Rudolf 2 Sophie Somol
4  Florian Hagemeister 3 Alexia Wodtke
4 Siiri Schreiber
5  Friderike Fuhrmann
6 Dianna Schmidt
8 Anna Daschkovska
9  Elisabeth Griesbach
10 Marcha Ichiyeva
Altersklasse 10
@ David Meier 2 Alina Bathe
3 Maresa Becher
4 Anjolina Barthel
6 Sophie Heinrich
8  Samia Jona Jacobi
9  Miriam Fehnl

10 Emilia Breithaupt
12 Fabienne Stinder
13 Cora Ringmann
14 Marieke Ahrens

Fotos: Georg Summer

25



Aus den Abteilungen

Erfolgreiche Sommerturniere unserer Volleyballer

Unser Volleyball — Team unter der Leitung
von Michael Gebhardt war diesen Sommer

sehr fleiffig und erfolgreich.
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»50 war es beim Beachturnier im August
in Ebeleben.

Bei unserer 1. Teilnahme im vergangenen
Jahr hatten wir Platz 3 belegt. Dies
befliigelte und so gingen wir in diesem Jahr
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gleich mit 2 Teams an den Start, wovon es
eine Mannschaft sogar ins Finale geschafft
hat. Lohn fiir diese mannschaftliche
Geschlossenheit und besonderen Team-
geist - war letztendlich der 1. Platz.”

Aus den Abteilungen

Die Fotos zeigen, dass sie auch sonst
erfolgreich im Frithling bzw. Sommer
unterwegs waren.

Fazit: 4 x 2. Plitze sowie 1 x 1. Platz.
Herzlichen Gliickwunsch.
Ubungsleiter Michael: ,Dazu kann ich nur
eins sagen - Ich bin stolz auf mein Team !

Volleyballerteam des MTV unterwegs fiir einen guten Zweck

des

Einsatz!

Ein Volleyball-Staffel-
team lief den 1. Erfurt
Marathon zu Gunsten
Kinderhospizes
Mittelthiiringen.

Guido, Michael, Ulli
und ich ,, qualten “sich
jeweils tiber die Teil-
strecken von 10 km.
Katharina und Petra
aus unserer Trainings-
gruppe unterstitzten ||
den Lauf als
rinnen an der Verpfle-
gungs- und Zeitmess-
stationam Pfaffenstieg.

Danke fiir

Michael Gebbardt

Helfe-

Euren




Aus den Abteilungen
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Kleine Jungs auf grofler Fahrt

In der jingsten Altersklasse beim dies-
jahrigen Deutschlandpokal am 02. No-
vember in Schwibisch Gmiind, konnten
sich die Turner (Foto von links) Linus
Senf, Fin Torge Waack, Ferrie Bliimel und
Yannick Stock tiber einen 12. Platz freu-
en. Bei diesem Wettkampf treten die
besten Turner jedes Turnverbandes das
erste. Mal auf nationaler Ebene an. In
einem hochklassigen Wettkampf konn-
ten sie leider nicht um die Medaillenver-
gabe mitkimpfen. ,Wenn ich tberlege,
dass wir in diesem Wettkampf ge-
gen die besten Leistungszentren und
Bundesstiitzpunkte der gesamten Republik
antreten, so haben die Jungs sich gut
verkauft®, so Markus Geidel. Weiterhin
erginzte er: ,Einen groflen Dank méchte
ich allen mitgereisten Eltern aussprechen,

N

Foto: Torsten Hauptvogel

die nicht nur die nétige Sicherheit fur die
Jungs brachten, sondern auch fiir eine
Rundumbetreuung inklusive Verpflegung
gesorgt haben. Es ist schén zu sehen, wie
durch die vielen Trainingseinheiten, Trai-
ningslager und Wettkampffahrten aus je-
dem Individuallisten ein Team wird.*

Markus Geidel

Die Turnerinnen unseres Vereins auf dem direkten Weg in die 1. Liga

Nach ihrem Aufstieg in die zweite Lan-
desliga im vergangenen Jahr konnten sie
in dieser Saison drei der vier Wettkampf-
turniere gewinnen und schafften den Auf-
stieg in die erste Liga! Herzlichen Gliick-
wunsch. Unsere zweite Frauenmannschaft
kam in der dritten Liga auf einen guten
5. Platz.
Landesligafinale in Gera

Zum Landesligafinale in Gera
12.07.2014 sollten einige neu Elemente
im Wettkampf gezeigt werden. So zeigte
beispielsweise Michelle Horn am Stufen-

am

barren erfolgreich das Flugteil vom unteren
zum oberen Holm. Und auch die anderen
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Gerite wurden solide und gut prisentiert.
Nur war das an diesem Tag leider nicht gut
genug. So war es schon eine kleine Ent-
tduschung fir die Turnerinnen, der Mann-
schaft aus Gotha mit nur 0.4 Punkten den
Vortritt zu lassen, waren die Erfurterinnen
doch seit 8 Wettkimpfen ungeschlagen.
Doch als die Mannschaft nur wenige Au-
genblicke spiter den Pokal fiir den Gesamt-
sieg in den Hinden hielt, war von Enttiu-
schung keine Spur mehr. Victoria Fibich,
Michelle Horn, Paula Kleeberg, Rebekka
Asbach, Carolin Strohmeier, Katharina
Schulz und Sina Wittenberg haben in der

vergangenen Ligasaison immer wieder ge-
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Turnen 2015 in der 1. Landesliga von links:

Rebekka Asbach, Michelle Horn, Sina Wittenberg, Carolin Strobmeyer, Victoria Fibich, Paula Kleeberg

zeigt, dass sie das Potential haben auch in
der ersten Landesliga zu turnen. Ohne den
Zusammenhalt in der Mannschaft, aber
auch ohne den Spaf§ im Training und die
Motivation und der Ehrgeiz der Trainer,
wire der zweite Aufstieg in Folge wohl
nicht moglich gewesen.

Eine kleine Sensation gelang der jungen
zweiten Mannschaft aus Erfurt in der
dritten Landesliga. Die fiinf Midchen
schafften es seit dem letzten Wettkampf
in Meiningen ihre Ausgangswerte zu er-
héhen und trauten sich zum Finale viele
neue Elemente zu. Nach zwei 7. Plitzen
konnte man alles riskieren, und dieser Plan
wurde zum Erfolgsrezept. Heidi Limberger
zeigte beispielsweise am Schwebalken die
freie Rolle vorwirts, sowie die Briicke riick-

wirts wihrend Antonia Déring am Stufen-
barren die Schwebekippe und am Balken
den Abgang Salto vorwirts erfolgreich
prisentierte. Grofle Freude herrschte bei
allen Erfurtern, als bekannt wurde, dass die
Zweite Mannschaft in diesem Wettkampf
den 4. Platz belegt hat und insgesamt die
Saison auf Rang 6 abschlieflen konnte.

Fiir unsere Minnermannschaften lief es
in dieser Saison nicht ganz so erfolgreich.
Obwohl sie im Saisonverlauf gut geturnt
haben, konnten sie gegen die erstark-
ten Mannschaften aus Jena (Platz 1) und
Weimer (2.) nur Platz 3 und 4 erreichen.
Unsere junge 3. Mannschaft hingegen
schaffte einen hoffnungsvollen 2. Platz in
Sina Wittenberg

der zweiten Liga.
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»Aufruf zum Flashmob - Wir suchen dich!“

So hing unser Werbe-
plakat in den Sport-
hallen.

Die = NowWeMove-
Kampagne wird von der ISCA (Interna-
tional Sport and Culture Association) in
Kooperation mit der ECF (European
Cyclist” Federation) organisiert. Ziel ist es,
100 Millionen mehr Europier bis 2020
an Sport und korperlichen Aktivititen zu
beteiligen. Wihrend der MOVE Week,
die in diesem Jahr vom 29.09.-05.10.2014
bundesweit stattfand, sollten mdglichst

Mach mit und sei bei unserer LaGYM-Party
des MTV 1860 Erfurt dabei.

viele Menschen zur Bewegung gebracht
werden.

Und so veranstalteten wir als MTV am
1.10.2014 eine LaGYM Party in der
Domsporthalle. Alle Interessierten waren
aufgerufen sich 17.00 Uhr zum Erlernen
des diesjahrigen Flashmob des DTB mit
etwas Apfelgriinen an der Kleidung dort
zu treffen. Anschlieflend sind die ca.
90 Teilnehmerinnen gemeinsam auf die
Domstufen und haben den Flashmob
dort getanzt. Dies war fiir alle eine echter
Spafi.

Im nichsten Jahr sind wir wieder dabei.

Flash-Mob Vorfiihrung auf den Domstufen.
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Offener Thiiringer Tanzwettbewerb 2014
Platz 4 fiir unsere Happy Feet’s

Am 19.10. lud die TanzKrea-
tion Erfurt zum 14. Mal zum
offenen Thiiringer
Tanzwettbewerb ein.
Insgesamt gingen 31
Mannschaften an
den Start und ver-
glichensichinfinf

verschiedenen

Kategorien.  In

der Kategorie
Teens ging unsere
Gruppe  Happy
Feet, die einzige
Erfurter Tanzgruppe in dem gesamten
Wettkampf, gegen sechs andere Teams an
den Start. Nach den Sommerferien hatten
wir nur eine kurze Vorbereitungszeit und
waren gespannt, wie unsere Darbietung an-
kommen wiirde. Nervos, aber motiviert

prisentierten sechs Midchen unserer

Gruppe die aktuelle Wettkampfchoreo-
graphie unter den kritischen Augen der
Jury, die aus erfahrenen Tinzern und Tanz-

pidagogen bestand. Die Mddchen konnten
mit ihrer Prisentation das Wettkampfge-
richt Giberzeugen und sicherten sich somit
einen der begehrten Finalplitze.

Das bedeutete fiir uns einen
kithlen =~ Kopf bewah-
ren, zum  zweiten
Mal an diesem Tag
eine komplette
Erwirmung und
kleine Fehler aus der
Vorrunde
gen, um im Final-
durchgang zu iber-
zeugen und hoffent-
lich ein Plitzchen

beseiti-

auf dem  Sieger-
podest zu erreichen.

Im Finaldurchgang war die Performance
noch besser. Alle Ténzerinnen, Eltern

und auch die Trainerin waren von der ge-
zeigten Leistung iiberzeugt und begeistert.
Die Anspannung war nun natiirlich grof§
und alle ganz gespannt darauf, wie die
Siegerehrung ausgeht. Mit einer tollen

Punktzahl landeten wir auf dem undank-
baren, aber stolzen vierten Platz mit nur
1,2 Punkten Differenz zum Dritt-
platzierten. Mit diesem sehr zufrieden-
stellenden Ergebnis beenden wir unsere
Saison 2014.

Jessy Jantz
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Kunst - Kultur -

|..|

Kostlichkeiten

Auch dieses Jahr buchten wir unsere
14. Busfahrt beim , Reisebiiro WA + WE*,
d.h. Waltraud Kowarsch nebst Ehemann.
Wir brauchten nicht raten wohin es geht,
denn die Ziele und das Motto waren klar.
Meiningen und Schmalkalden stand auf
dem Plan. Roller, Kutsch und Fiifichen
laufen, so stand es in einem Kinderbuch
von mir, d.h. alle Vereinsmitglieder der
zwei Seniorengruppen waren mit von
der Partie. Theaterherzog Georg II. hatte
gerade seinen 100. Todestag. Er hatte das
Theater in ganz Europa bekannt gemacht.
Wir bekamen einen Eindruck von der
,Zauberwelt der Kulissen“ und konnten
im Theater vom obersten Rang auf die
Biihne schauen. Gern wiirde ich mal dort
eine Operette anschauen. Kénnte mir vor-
stellen, dass mich diese Atmosphire ver-
zaubern wiirde. Die Fihrung von Silke
Forster, die sehr kompetent und engagiert
das Meininger Theater vorstellte und uns
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hinter die Kulis-
sen fithrte, u.a.

auch das Archiv

S§ELUM

des Puppen-
theaters und die
kleine Biihne

zeigte, war sehr
interessant und
aufschlussreich.
Auf der Strafle
begegnete  uns
die  Urenkelin
von Georg IL
Sie scheint die
kiinstlerische
Ader vom Uropa geerbt zu haben, denn
sie war dabei, eine riesige Hauswand zu
bemalen. Weiter ging’s mit dem Bus nach
Schmalkalden, zu den Kostlichkeiten
von ,VIBA®“. Im Bereich der Erlebnis -
Confiserie  konnten  wir
Eintrittskarten an 4 Stellen Niisse und
Mandeln naschen. Zu kaufen gab es
ebenfalls viel. Die Auswahl war grof.
Zum Schluss gab es Kaffee und Kuchen.
Gegen 18.00 Uhr waren wir wieder in
Erfurt. Es war ein schoner Tag, da auch
das Wetter mitspielte. Wir mochten uns
fir den sehr gut vorbereiteten Tag herz-
lich bedanken und haben eine grof3e Bitte:
Wir mochten auch im nichsten Jahr wie-
der so eine schone Fahrt machen. Bitte
tiberlegt es euch noch einmal. Danke fiir
euere Miihe, Zeit und alle Anstrengungen.
Danke, Danke!

auf unsere

Jutta Rieckhof
Gymnastikgruppe Seniorenclub
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Nicht vergessen

Als ich eine Woche im Urlaub war, be-
suchten einige Mitglieder aus meiner Senio-
rengruppe vom Club unser Vereinsmitglied
Anneliese Gronau. Sie musste alters- und
gesundheitsbedingt in ein Pflegeheim
in Weimar. Seit 1995 ist sie in meiner
Gruppe, machte viele Auftritte bei Sport-
festen mit und war nach ihrem Aus-
scheiden stets interessiert am Geschehen
in der Gruppe. So nahm sie vor Jahren die
Gelegenheit einer ruhenden Mitgliedschaft
in Anspruch. Wir hielten den Kontakt,
denn nach fast 20 Jahren ist das fiir mich
eine Selbstverstindlichkeit. Fiir sie war und
ist das ein Geschenk. Sie freute sich sehr

Ebenfalls mochte ich Ilse Schumann
einmal erwihnen. Sie kiimmert sich
seit vielen Jahren um Mitglieder, die aus
gesundheitlichen Griinden ausscheiden
mussten. Bei ihren Besuchen iiberbringt
sie die Griifle der Gruppe und verteilt die
Vereinszeitung,.

Wie mir bekannt ist, gibt es solche Ak-

Eine etwas andere Sache des ,nicht Ver-
gessens” wire noch zu erwihnen. Seit
vielen Jahren strickt Jutta Rieckhof (Mit-
glied der Gymnastikgruppe vom Club) fiir
die Kinder in Tschernobyl. Bisher sind es
ca. 340 Pullover, viele Schals und Miit-
zen sowie 34 Patchworkdecken, Auch Ta-
schen und Schreibetuis niht und befiillt
sie. Stindig geht sie ,betteln® in grof3-
en Unternehmen um den Kindern eine
Freude zu bereiten, wenn sie im Som-
mer Erholung nach Thiiringen
kommen. Der Vorsitzende des Vereines

zur

Besuch im AWO-Heim: v.l. Jutta Rieckhof,
Ilse Schumann, Anneliese Gronau, Ilse Stelter

iiber den Besuch, der wohl fiir uns nicht
der letzte gewesen sein diirfte.

Waltraud Kowarsch

tivititen auch in der Gruppe der Gehor-
losenschule bei den Ubungsleiterinnen
Zepernick/Peter. Mit Sicherheit ist das alles
eine zusitzliche Belastung fiir die Ubungs-
leiter, doch siecht man die Freude, die
man mit den Besuchen bereitet, sind alle
Unannehmlichkeiten vergessen.
Waltraud Kowarsch

» Ischernobyl 1986“ Herr Ackermann, des-
sen Gattin in meiner Gruppe ist, freut sich
iiber diese Aktivititen und iiber die Geld-
spenden, die wir bei unseren jihrlichen
Busfahrten fiir diese Kinder sammeln,
denn nach wie vor braucht der Verein Un-
terstiitzung und ist auf Hilfe angewiesen.
Die meisten Kinder sind krank (bestrahlt)
und haben keine Eltern. Wir geben das
Geld gern, da es auch 100 % ankommt,
was man bei anderen Vereinen nicht
immer weifs.

Waltraud Kowarsch
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Training in den Sommerferien

Es ist durchaus nicht tblich, dass man
auch in den Sommerferien zur Vereins-
gymnastik gehen kann, da die Turnhal-
len geschlossen und die Ubungsleiter in
Urlaub sind.  Unser Verein bietet das
trotzdem an. Durch die Geritturnhalle in
der Mittelhiuser Strafle und den Ubungs-
leiterinnen Hannelore Becker und Dag-
mar Seidel war das auch in diesem Jahr
wieder méglich. Die Ubungsstunden ob
vormittags oder abends waren sehr gut be-
sucht. Unter den teilnehmenden Vereins-

mitgliedern war man sich einig: Schén,
dass die Ubungsleiterinnen ihre Freizeit
geopfert haben und Danke fiir ihr Enga-
gement in der Ferienzeit. Alle kommen
gern wieder, auch im nichsten Sommer -
ich auch!
Meine Stunden im Seniorenclub Hans-
Grundig-Strafle waren ebenfalls gut gefiillt.
Man freute sich iiber das Angebot auch in
den Sommerferien eine Méoglichkeit zu
haben, sich zu bewegen.

Waltraud Kowarsch

Gymnastik bei Hannelore

Auch bei 30°C im Schatten ist eine Sport-
stunde bei Hannelore sehr anspruchsvoll

und stets mit neuen Ideen gespickt. Keine
Stunde gleicht der anderen. Thr Repertoire
scheint schier unerschopflich. Sie erklirt,
kontrolliert, korrigiert und lobt stets mit

einem Licheln im Gesicht und einem

Spifichen auf den Lippen. Weiter so,

Hannelore. Wir kommen alle sehr gern
und versiumen ungern eine Stunde.

Die Senioren der Mittwochgruppe

im Turnzentrum

Um die Ferienzeit zu
verkiirzen,
meine

machen
Sportfreun-
dinnen mit mir immer
eine  Wanderung zum
Waldhaus um auch iiber
den Sommer fit zu
bleiben. Auf dem Bild
i kleiner Teil

Montagssport-

ist ein
meiner

gruppe.
Christa Scheidel
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Der Ausflug der MTV-Kegler

Die MTV-Kegler sind, unterstiitzt durch bestes
Wetter, mit ihren Partnerinnen am 14. Juni 2014
zum Wandern im Steiger aufgebrochen. Ein
munteres Triippchen hat sich an der Thiiringen-
halle getroffen, um iiber ,Umwege® das Wald-
kasino zu erobern.

Ein erster Abstecher fithrte zu unserer mittlerweile
zusammengebrochenen fritheren Wirkungsstitte,
dem Keglerheim an der Schiitzenstrafle. Danach
ging es bestindig steil und bedichtig geradewegs
zum Hubertus. Ohne Pause (!) liefen wir tapfer
weiter, winkten doch die bestellten Plitze zum
gemiitlichen Mittagessen im Waldkasino. Doch
ohne Stirkung konnte keiner bleiben: Gerd und
Ute hatten sich vorziiglich um unser Unter-
wegswohl gekiimmert. Schliefllich musste Gerd
von seiner Last im Rucksack befreit werden.

Das Oldtimertreffen kreuzte den Wanderweg;
zum Vergniigen der Autoliebhaber. Helden-
haft ohne Pause (!) wanderten wir am Waldhaus
vorbei. An den Teichen gab es kleinen Enten-
Nachwuchs zu bewundern.

Im Waldkasino warteten schon unsere Kurz-
streckenwanderer. Das Mittagessen war verdient
und wurde mit einem Glas Begriiflungsprosecco
eroffnet.

Ein rundum gelungener gemeinsamer Nach-
mittag mit zufriedenen Sportfreunden.

Wir  haben
eine Wieder-
holung  ver-
einbart und
freuen  uns
schon  jetzt
darauf.
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91-jihriges Vereinsmitglied des MTV
Erfurt meldet sich zu Wort!

Heinz Mayer, sportlich aktiv in den 30er und Anfang der 40ziger Jahre
im MTV. Er hat sich in einer bemerkenswerten Art mit der Vereinshistorie
dieser Zeit und den Besitzanspriichen die zu Ungunsten des Vereins entschieden
wurden, auseinandergesetzt.

Dabei geht es um den am Steigerrand befindlichen Waldspielplatz (1911
vom MTV gekauft und ausgebaut) der fiir viele MTV-Sportler mit Familien
standiger Anlaufpunkt war. Bot er doch aufler groflziigig angelegten Sport-
anlagen (Aschenbahn, Rasenflichen, Faustballfelder, Anlagen fir Hoch-,
Weit- und Stabhochsprung, KugelstofSen, Umbkleiderdume) auch eine Gaststit-
te mit Bewirtung. Dort trafen sich besonders an Wochenenden viele Familien
und so wurden die Kinder schon mit den sportlichen Aktivitidten der Vereins-
mitglieder vertraut gemacht. Hinter einem Bretterzaun befand sich ein Licht-
und Sonnenbad mit getrennten Bereichen fiir Damen und Herren. Ein Ehren-
hain wies auf gefallene Sportler des 1. Weltkrieges hin.

Ebenso geht es um das Vereinsgebiude in der Trommsdorffstrafle. Der MTV
hatte sich Ende des 19. Jahrhunderts dieses Grundstiick gekauft und ausge-
baut. Hier gab es neben Gastwirtschaft, Kegelbahn, Geschiftsriumen eine
separate Turnhalle. Dieses Haus wurde von den Vereinsmitgliedern mit viel

"lr."':!_i". _
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Anstrengungen und Aufwand errichtet
und wurde zu einem stidtischen Anlauf-
punke fiir Veranstaltungen jeder Art. Nach
Beendigung des 2. Weltkrieges 1945 wurde
der Verein verboten und beide Immobilien
beschlagnahmt.

Heinz Mayer schreibt dazu: ,Leider wur-
den im Gegensatz zu den Turn- und Sport-
vereinen in Westdeutschland, die nach dem
Krieg vollig unbehelligt blieben und ihren
Besitz ungeschmalert behielten, die Vereine
im sowjetisch besetzten Gebiet aufgeldst
und enteignet”. Wie bekannt, verliefen die
Riickgabeanspriiche nach der politischen
Wende 1989/90 ergebnislos. Die Rechts-
sprechung entschied sich gegen den Verein.

Fir den Sportfreund Heinz Mayer, der die Situation aus der Sicht alter
Bundeslinder beurteilt, eine unverstindliche Entscheidungen, u.a. schreibt er
wortlich. ,wenn die Schopfer der deutschen Einheit fir diese Entscheidungen
verantwortlich sind, so sehe ich personlich einen dunklen Fleck auf ihrer sonst
so weiflen Weste. Ausgerechnet an den vielen Turn- und Sportvereinen mit
zahlreichen Mitgliedern eine Art Siegerjustiz anzuwenden ist kein Zeichen
von staatsminnischer Ein- und Weitsicht.

Sportfreund Heinz Mayer geht es in seiner
geschichtlichen — Aufarbeitung auch um das
Erinnern an den MTV in der beschriebenen
Zeitepoche. Der Verein zihlte damals ca. 1250
Mitglieder .

Anmerkung: Da der gesamte Bericht zu umfang-
reich fiir eine Veroffentlichung in der Vereinszeitung
ist, konnen Interessierte den Beitrag als Kopie in der

Geschiftsstelle des MTV anfordern.

Eine Urkunde von damals. 07.09.1919

aTe Aus den Abteilungen
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Geburtstagsecke 5

Unsere herzlichsten Gliickwiinsche den Vereinsmitgliedern, die in den Monaten
September, Oktober, November und Dezember 2014 ihren Geburtstag feiern!

70. Geburtstag Hofmann Renate 78 | Liitz Inge 69
Scheidel Christa 70 | Hirtwich Ute 77 | Kozlik Ursula 69
Haake Britta 70 | Ménch Willi 77 | Schubert Heidrun 69
Wolf Karin 70 | Niekler Brigitte 77 | Elster Barbara 68
Tischler Christa 70 | Kusche Karin 77 | Gerlach Giinter 68
Schmélling Hans Joachim 70 | Jass Ursula 77 | Oberlinder Annerose 68
Zazworka Barbara 70 | Weify Ingeborg 77 | Eweleit Inge 68
Wambach Heidemarie 70 | Hempel Vera 77 | Dierse Gertrud 68
Marr Regine 70 Ti_mpel Jutta-Birbel 77 | Halloch Veronika 67
60. Geburtstag Rieckhof Jutta 77 | Schmalisch Gerd 67
Eichler Sylvia 60 Heinze Maria 77 | Schleiermacher Anneliese 67
Schl 1\/}11 hael 60 Schmide Elvira 76 | Leibe Felicitas 67
chiuceer ichac Wenzel Brigitte 76
Ludwig Martina 60 Jiilich el 76 Ealf}rlnl R;lrbgra gé
Meyer Marion 60 | Dellich Renate 7oAl th a?og 66
Benkenstein Ute 60 : 3 Donat Evelinde
Bullerjah Eveli ¢o | aponsy  Jog 76 | Hoffmann Evelyne 66
udsrja n S‘\Ie'm ¢ Krier Gudrun 76 Fricsch Gi )17 66
Vedder ) 0 | Bartnik Hubert TGh I o
Letsch Margitta 60 : Grifenstein Maike 66
- ‘ Machelett Rosemarie 76 ,
Hillmann Claudia 60 Petzoldt Regina 66
: Kalmus Rosel 76 | hx
Ehrich Gudrun 60 | ps - Biischel Petra 66
L Birwolff Christa 75 2
Merker Sybille 60 | Spindl NMom 75 Trautvetter Birbel 65
; pindler onika . Y
Pohle Doris 60 | Rau Ingeborg 75 | Biehl Doris 65
50. Geburtstag Zschintzseh Jutta 75 | Rindelharde Olaf 65
Berndt Susanne 50 | Rothhardt Hannelore 75 | Kautz Ar{n'a 65
Etzroth Rene 50 | Eberhardt Marlene 75 | Krause Brigitte 65
Bohm Frank 50 | Scheeler Jutta 74 Losch.a.lu‘ Karsten 65
Rohark Bianka 50 | Deutsch Christa 74 | Schmslling quothea 65
Winkler Jorg 50 | Wetzel Wolfgang 74 | Kehr Edith 65
40. Geburtstag Schéneich Ursel 74 | Rau Angelika 65
Dufft smila 40 | Marquardt Brigitte 74 | Matthes Christel 65
BuchmEnn oo 40 Eelllstadt éosc\lmtha 72 gagner {Ejva 22
alm udrun 7 eier ta
30. G.eburtstag Metz Erika 74 | Tuchard Sonja 64
Schmlgalle SFella 30 | Baier Birbel 74 | Zinner Tionild 64
Herewig Linda 30 | Uebel Monika 74 | Sedl Gertrud 64
20. Geburtstag Thlenfeldt Helga 74 | Liebau Ursula 64
Preufler Jasmin 20 | Langenhan Marianne 74 | Kriesche Edith 64
10. Geburtstag Gohler Inge 74 | Matusiak Ingeborg 64
Grosch Lena Johanna 10/ Mgddack LR 74 | Neumann Renate 64
Agabekian Alina 10 Jacobs Gerda 73 | Einecke Gabriele 64
Matthias Levi Noel 10 }né:ll IChnSta ;g Schaffrik Marlies 63
ette rene :
g/[clzerl Thcre}sla %8 Fichtmiiller Renate 73 Bﬁﬁtj ggii gg
Btalilpe klr'lat 5 10 Koch Heidi 73 | Voigt Hartmut 63
AaL 1 Hlrlal h 10 Gl o 73 Kiir%l fe Heidrun 63
LC dt El'fmrtl)a h 10 ‘Wagner Barbara 73 | A tP R, 63
eder isabet Scharfe Karin 73 | Aus enate
Das 60. Lebensjahr iiberschreiten: Kl Hoidi Herzog Elke 62
uge S 73 Schacht Roswitha 62
Zepernick Helga 86 | Kunstmann Ursula 73 Huk M W'k 62
Nerlich Elfriede 85 | Norden Irene 7305 1}11 4 d Kon w ¢
Schiihler Ernst 85 | Hiither Margarethe 73 [REUIICE onstanze 2
Hiibner Edith 85 | Schrader Helga 73 Ev_ers—Gutt Maria 62
Nitz Edelgard 84 | Bottcher Marlene 72 | E rilZ Jutta 61
Sondermann  Hannelore 82 | Voigt Monika 72 | Séleer Klaus 61
Ruch Hannelore 82 | Langguth Karin 72 | Sonnenberg Guc!run 61
Binsch Erika 81 | Groger Vera 72 Scbnabel Sonja 61
Dyballa Leonore 81 | Wetzel Herma 72 Muuef Her{nann 61
Hofmann Elfriede 81 | Scheiding Renate 72 | Schmaller Marion 61
Smukalski Gertraud 79 | Wickland Karin 72 | Oetken Lutz 61
Knoppel Anita 79 | Merkel Annerose 71 | Roloft Regina 61
Arndt Dr. Christel 79 | Kurmis Brigitte 71 | Scholz Astrid 61
Leier Eva-Maria 78 | Maas Ute 71 | Pabst Monika 61
Keybe Ingeborg 78 | Rétters Dieter 69 | Pfeil Christa 61

Mitglieder, die ihren Namen in der Geburtstagsecke nicht in unserer Vereinszeitung versffentlicht
haben wollen, melden sich bitte in der Geschiftsstelle des MTV 1860 Erfurt e.V.!
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= Kaleidoskop

Wassten Sie schon, dass ...

... unsere Akrobatik- Trainerin Anja Thiele am 23.10.2014 ihr zweites Kind Magdalene zur
Welt gebracht hat? Herzlichen Gliickwunsch und alles Gute an die junge Familie. Wir sind
uns sicher, dass Magdalene bald in die Fufistapfen ihrer grofSen Schwester Henriette treten
wird und ein gern gefragter ,,Obermann® in der Akrobatik sein wird.

... die Frauen der Rope Skipping-Gruppe von Marlies Dunkel ihre wochentlichen Ubungs-
stunde spontan verlegten und am Frauensporttag des Stadtsportbundes am 04.11.2014
teilnahmen?

. wir im Herbst diesen Jahres zwei neue Kinderturn- Ubungsgruppen erdffneten?

Damit konnten wir der grofSen Nachfrage nach Sportangeboten fiir 4-6jihrige Kindern
gerecht werden. Derzeit gibt es noch freie Kapazititen. Informationen hierzu erteilt die
Geschiftsstelle.
... die Turnermidchen noch in diesem Jahr Spenden fiir den Kauf einer Airtrackbahn
in Héhe von 1.000,00 € aufbringen méchten? Damit konnte die Turnausbildung im
weiblichen Bereich deutlich verbessert werden. Wer die Abteilung unterstiitzen mochte,
wendet sich gern an die Geschiftsstelle.

Termine und Hinweise:

22./23.11.2014 Erfurt 1. Hilfe Fortbildung
29.11.2014 Gera Geraer Bank- Turncup Altersklasse 6-13
01.12.2014 Erfurt Dankeschén- Veranstaltung
06.12.2014 Erfurt Gymmotion
19.-21.12.2014 Heubach Jahresabschluss Jugendabteilung
16.01.2015 Erfurt Jugend- Varietee im DASDIE Brettl
28.02.2015 Erfurt Familiensporttag
07./08.03.2015 Turngaumeisterschaften Altersklasse 5-17
27.05.2015 Erfurt Ubungsleiterversammlung
13.-21.08.2015 Kirchheim Sommerfreizeit

Impressum:

Herausgeber: Minnerturnverein 1860 Erfurt e.V.

Redaktion: I. Hentschel, St. Dunkel, K.-H. Preidel

Fotos: Archiv MTV, Seite 24/25 Georg Summer

Kinder- und Jugendseiten: Sina Wittenberg, Milena Triger, Sophia Makrinius

Geschiftsstelle: 99089 Erfurt, Mittelhiduser Str. 21c,

Tel. 0361/3 46 03 60, Fax 3 46 03 22

E-Mail: info@mtverfurt.de,

Internet: www.mtverfurt.de

Bankverbindung: Sparkasse Mittelthiiringen,

IBAN: DE84 8205 1000 0130 0615 57, BIC: HELADEF1WEM
Druck: Gutenberg Druckerei GmbH Weimar
Auflage: 1.400 Stiick
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Familiensporttag

Eine sportliche Reise um die Welt
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Flugdatum:
Flugzeit:
Abflughafen:

Bord-
verpflegung:

28.02.2015 | Domsporthalle
10.00 Uhr | Domstrafe

Samstag, 28.02.2015
10.00-12.00 Uhr

Domsporthalle/
Domstrale

im Bordrestaurant
der MTV Airline

Zwischenstopp:

u.a. Russland,
Neuseeland,
Brasilien, Agypten

FAMILIENSPORTTAG




