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Nr. 1/201 3 19. ]ahr gang Preis: im Mitgliedsbeitrag enthalten

Wir wiinschen allen Vereinsmitgliedern
einen kraftvollen Start ins Jahr 2013!
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Die rote Karte fiir den Riickenschmerz | Aroha cin effektives und unkompliziertes

Training Muskel-Skelettsystem B Ganzkorpertraining AROHA

10x Mo 25.02.-20.05.2013 10x Di 26.02.-21.05.2013
10.45-11.45 Uhr

10.45-11.45 Uhr

Ubungsleiterin Ines Hentschel Ubungsleiterin Ines Hentschel
10x Do 28.02.-16.05.2013 10x Do 28.02.-06.06.2013

19.00-20.00 Uhr 18.00-19.00 Uhr

Ubungsleiterin Doris Dunkel Ubungsleiterin Ines Hentschel
Rehabilitationssport Turbo- Workout

Bewegung ist der beste Arzt

50x  laufend 10x Do 28.02.-30.05.2013 < % &
Dienstag und Freitag 19.00-20.00 Uhr
09.30-10.30 Uhr Ubungsleiterin:
Ubungsleiterin Ines Hentschel Anett Bergmann

Information, Beratung sowie Anmeldun

Geschiftsstelle des MTV (im Turnzentrum ) Ines Hentschel
Mittelhiuser Strafle 21 C / 99089 Erfurt Tel.: 0361 / 34 60 360

Was ich schon immer mal wissen wollte!
Wenn die Sonne fehlt und der Winter aufs Gemiit schligt.

len Menschen auf den Nullpunkt sinkt. Die Folge: Sie fiihlen sich
miide, schlapp und haben zu nichts mehr Lust.

Dr. Victor Jarosch, leitender Arzt der Aslan Klinik in Olsberg, verrit warum und sagt:

In der Medizin wird das Phinomen des winterlichen Stimmungstiefs auch als SAD (Saisonal Ab-
hingige Depression) bezeichnet. ,,Verantwortlich fiir die in diesem Jahr besonders hiufigen Fille
von SAD sind die fehlenden Sonnenstunden der vergangenen Sommermonate®, betont Dr. Victor
Jarosch. ,Denn es ist bewiesen, dass Sonnenlicht eine Vielzahl von Stoffwechselprozessen in unserem
Korper beeinflusst.“ Sonnenlicht wirke sich regulierend auf die Produktion von Hormonen und
Botenstoffen des Gehirns aus, die fiir unser seelisches Gleichgewicht und den Schlaf-Wachrhythmus
zustindig sind. Verantwortlich dafiir ist die Zirbeldriise des Gehirns. Sie reagiert auf Sonnenlicht
und reguliert so wichtige Botenstoffe wie Dopamin, Adrenalin und Serotonin. Auch das Schlathor-
mon Melatonin wird hier gesteuert. Bei Lichtmangel schiittet unser Gehirn zu viel davon aus. Vom

,Gliickshormon® Serotonin hingegen produziert unser Korper ohne Tageslicht nur wenig.
Quelle: www.aslan.infolaktuell/




Vorstand

Heute vorgestellt:
Lydia Milde und Julien Richter

Ich heifle Lydia Milde und bin seit einigen Monaten
Ubungsleiterin in der Abteilung Geritturnen.

Ich bin 23 Jahre jung und gebiirtig aus Dresden. Seit
2009 studiere ich in Erfurt das Regelschullehramt fiir
die Ficher Deutsch und Sport. Ich habe mit 4 Jahren
mit dem Turnen angefangen. Mit 15 Jahren habe ich
in meinem Turnverein in Dresden meine Ubungslei-
tertitigkeit begonnen und Kinder im Alter von 4-10
Jahren trainiert. Nach meinem Abitur 2008 machte
ich beim DSC (Dresdner Sportclub) ein freiwilliges
soziales Jahr im Sport. Dabei trainierte ich Grund-
schiiler im Leistungsbereich und fithrte Vorschul-
turnen sowie Kinderturnen mit Kindergirten durch.
Wihrenddessen erwarb ich dann auch meine Ubungs-
leiterlizenz. Seit 2010 leite ich in Erfurt das Ubungs-
turnen fiir Sportstudenten, die sich auf ihre Turnpriifung vorbereiten. Und nun bin ich
auch Ubungsleiterin fir die Midchen des MTV. Ansonsten gehe ich gerne wandern,
klettern und Ski fahren oder organisiere gemeinsam mit meinem Freund Kinder- und Ju-
gendfreizeiten im Breitensportverband der fkk-jugend e.V. Landesverband Mitteldeutsch-
land. Ich freue mich auf ein erfolgreiches Trainings- und Wettkampfjahr sowie auf eine
gute Zusammenarbeit.

Lydia Milde

Mein Name ist Julien Richter, ich bin 17 Jahre alt
und trainiere die Jungs im Alter von ca. 6-8 Jahren
im Breitensport.

Vor meiner Tdtigkeit als Trainer habe ich
selbst einige Jahre geturnt. Ich wollte Trai-
ner werden um Verantwortung zu iibernch-
men und ein Ziel zu haben mit welchem ich
anderen helfe, ihre Fihigkeiten zu erkennen und
diese mit ihnen auszubauen.

Im vergangenem Jahr habe ich die Trainer-C-
Lizenz erworben.

Julien Richter
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Vorstand

Mitglieder nutzten ihr Stimmrecht zur Mitgliederversammlung

Bereits im Frithjahr haben wir in unserer
Vereinszeitung auf die anstehende Mitglie-
derversammlung am 12.11.2012 aufmerk-

sam gemacht. Neben den obligatorischen
Aufgaben, wie dem Bericht des Vorstandes
und der Kassenwartin sowie der Wahl
eines neuen Vorstandes standen vor allem
die neuen Mitgliedsbeitrige im Focus der
Vereinsmitglieder. Zur Ubungsleiterver-
sammlung im Mai des Vorjahres entschie-
den Vorstand und Ubungsleiter mit deut-
licher Mehrheit, nach sieben Jahren die
Mitgliedsbeitrige anzuheben.

Fiir den Vorstand und die Ubungsleiter ist
es immer eine schwere und unangenehme
Arbeit, die Notwendigkeit zu erldutern und
somit fiir das Verstindnis einer Anhebung
der Mitgliedsbeitrige zu werben.

Dementsprechend intensiv wurde auch im
Vorfeld in einigen Ubungsgruppen disku-
tiert und argumentiert. Zur Mitglieder-
versammlung selbst standen natiirlich die
neuen Mitgliedsbeitrige auch im Vorder-
grund der Diskussion.
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Mit dem ab 01.01.2013 geltenden Grund-
beitrag von 9,00 €/Monat bewegen wir uns
im Stadtgebiet im Mittelfeld der Sportver-
eine und hoffen jetzt, die Beitrige fiir einen
langen Zeitraum stabil halten zu kénnen.

Die neuen Monatsbeitrige im

Uberblick:

Grundbeitrag 9,00 €
Ermiafigter Beitrag

(Kinder bis 18 Jahre) 8,00 €
Familienbeitrag 22,00 €

Beitrag Eltern- Kind- Turnen 13,00 €
Aufnahmegebiihr 10,00 €

Zusitzlich  erheben die Abteilungen
Aerobic, Gesundheitssport und Turnen
Abteilungsbeitrige

Neu geregelt wurde auch die nunmehr
quartalsweise Filligkeit der Mitglieds-
beitrige.




Vorstand

Dietmar Krug, Vereinsberater des Stadt-
sportbundes Erfurt iiberbrachte die GriifSe
der Vorsitzenden Birgit Pelke.

Einstimmig wurde
Karl-Heinz Preidel
fiir  weitere  vier
Jahre zum  Vor-
sitzenden gewdiiblt.

Fiir ibr langjihriges Engage-
ment im Verein wurden geebrt:
Hannelore  Becker, Doris
Dunkel, Karsten Léschau,
Michael Gebhardt und unsere
Vorstandsmitglieder im Bildvon
links Karin Kusche, Barbara
Zazworka und Fredi Herzog.

Unser neuer Vorstand

Vorsitzender: Karl-Heinz Preidel, Jahrgang 1948

ist seit 1993 als Vorsitzender im Vorstand titig.

Von Kindesbeinen an ist Karl-Heinz Preidel eng mit dem Sport
verbunden. Er besuchte die Sportschule in Bad Blankenburg und
studierte anschliefend Sport. Als spiterer Bezirkstrainer formte
und begleitete er viele erfolgreiche Turner. Seit 1990 ist Karl-Heinz
Preidel als Geschiftsfithrer des Thiiringer Turnverbandes titig.

Er hat zwei erwachsene Kinder, welche auch im Verein aktiv sind.

weiter auf Seite 6-7
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Vorstand

Stellv. Vorsitzende: Marlies Dunkel, Jahrgang 1971

Marlies ist seit 1994 Ubungsleiter in der Abteilung Turnen. Die Ab-
teilung Rope Skipping hat sie 1996 und die Abteilung Kindertur-
nen 1998 neu gegriindet. In beiden Abteilungen betreut sie insge-
samt drei Ubungsgruppen.

Marlies ist Grundschullehrerin an unserer Partnerschule ,Otto
Lilienthal“. Sie ist seit 2005 im Verein als stellvertretende Vor-
sitzende aktiv. Thr Sohn Nils war ihr erstes Kind der Abteilung
Kinderturnen.

Kassenwartin: Conny Preissler, Jahrgang 1973

Conny Preissler kam iiber ihren Sohn Hans in unseren Verein. Als
Biiroangestellte in der Insolvenzverwaltung ist sie beruflich eng mit
dem Thema Finanzen verbunden. Durch einen Aufruf in unserer
Vereinszeitung ist sie auf die Funktion der Kassenwartin aufmerk-
sam geworden. Seit dem Frithjahr 2012 hat sie sich von unserer
scheidenden Kassenwartin Karin Kusche in die Thematik eingear-
beitet und zur Mitgliederversammlung ihr ,Amt“ ibernommen.
Conny hat noch einen groflen Sohn und eine kleine Tochter.

Beisitzerin: Birgit Schindler, Jahrgang 1965

Birgit ist seit tiber zehn Jahren im Verein in der Gruppe , Fitness mit
dem Seil“ aktiv. Salti, Handstinde oder Beweglichkeitsiibungen sind
ihr seit der Kindheit vertraut denn sie trainierte Wasserspringen und
Geritturnen. Diese positiven Erlebnisse wollte sie auch auf ihre bei-
den S6hne tibertragen und brachte sie bereits im frithen Kindesalter
in unseren Verein. Der MDR- Redakteurin gefillt die familidre und

kollegiale Zusammenarbeit sowie das professionelle Management
im Verein, was sie auch zu ihrer Arbeit im Vorstand motivierte.

Beisitzerin: Katrin Ruhmann, Jahrgang 1966

Katrin ist seit vielen Jahren als Ubungsleiterin und Kampfrichterin
im weiblichen Geritturnen engagiert. Mit der Fusion der Turnabtei-
lungen des ESV Lok Erfurt und des MTV im Jahr 2010 wechselte
die Angestellte der Thiiringer Polizei in unseren Verein. Im Vorstand
vertritt sie insbesondere die Interessen der Ubungsleiter und deren
Ubungsgruppen. Katrin hat zwei erwachsene Séhne.
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Beisitzerin: Jessy Jantz, Jahrgang 1985

Jessy wurde mit 14 Jahren in ihrer Schul-Arbeitsgemeinschaft auf
die Sportart Aerobic aufmerksam. Seit 8 Jahren ist Jessy Ubungs-
leiterin. Nach erfolgreichem Abschluss ihrer Trainer- Lizenz- Aus-
bildung iibernahm sie zusitzlich eine Aerobic- Gymnastikgruppe.
Jessy ist Kauffrau fiir Versicherungen und Finanzen und studiert
derzeit Wirtschaftspiadagogik in Jena. Als Jugendwartin ist Jessy seit
acht Jahre im Vorstand. Jetzt hat sie die Leitung der Jugendabtei-
lung in jiingere Hinde gegeben und ist im Vorstand vor allem fiir
Veranstaltungen und Offentlichkeitsarbeit zustindig.

Beisitzer: Holger Schmechta, Jahrgang 1956

Vorstand

Der Diplomsportlehrer kann sich ein Leben ohne Sport nicht
vorstellen. Im Kindes- und Jugendalter war Holger vor allem im
Handball aktiv. Bis 1990 arbeitete Holger als Kreissportlehrer. Seine
Erfahrungen hieraus gibt er seit nunmehr tiber zwanzig Jahren im
Kinderturnen an die Jiingsten weiter. Seit 2001 ist der Mitarbei-
ter einer Krankenkasse in unserem Verein aktiv. Holger ist auch im
Vorstand des Stadtsportbundes sowie in der Sportkommission Er-
furt ehrenamdlich titig. Er hat zwei erwachsene Kinder.

Jugendwartin: Sina Wittenberg, Jahrgang 1995

Sina ist seit ihren Kindertagen eng mit dem Turnen verbunden. Die
Schiilerin des Heinrich-Hertz-Gymnasiums betreut seit zwei Jah-
ren eine Ubungsgruppe im Turnen und ist selbst in der Landesliga-
mannschaft aktiv. Im Jahr 2012 absolvierte sie die Ausbildung zum
Trainer C, Geridtturnen. Zum Vereinsjugendtag im September lief§
sie sich zur Jugendwartin wihlen. Ihr zur Seite steht ein engagier-
ter Jugendausschuss, der sich um die Belange unserer Vereinsjugend
kiimmert.

Mitarbeiter des Geschiftsstelle: Stephan Dunkel, Jahrgang 1971
Seit 1976 im Verein, kennt Stephan alle ,Ecken und Kanten® im
MTV. Als junger Turner hat er noch unter Karl- Heinz Preidel im
damaligen Trainingszentrum trainiert. Seinen letzten Wettkampf
betritt er 1992. Bereits seit 1988 als Ubungsleiter engagiert, ge-
horte er zum Team, das unseren Verein {iber die politische Wende
1989/1990 gebracht hat. Er ist seit 1991 hauptamtlich als Trainer
und Geschiftsfiihrer aktiv. Es war naheliegend, dass er seinen Sohn
Nils mit der Geburt auch im Verein anmeldete.



Vorstand

Ehrenmitgliedschaft fiir Waltraud Kowarsch und Edwin Schreyer

Die  Ehrenmit-
gliedschaft ist die
héchste  Auszeich-
nung in unserem
Verein und kann
nur durch die Mit-
gliederversamm-
lung  beschlossen
werden. Sie kann
nur fiir Mitglieder,
die iiber viele Jahre sich in besonderem
Mafle erfolgreich um die Belange des Ver-
eins bemiiht haben, beantragt werden. Mit
Waltraud Kowarsch und Edwin Schreyer
wurden zur letzten Mitgliederversamm-
lung zwei Ubungsleiter mit der Ehrenmit-
gliedschaft geehrt, die diese Kriterien deut-
lich erfullt haben:

Waltraud Kowarsch ist seit fast dreiflig
Jahren Ubungsleiterin. Derzeit betreut sie
drei Ubungsgruppen mit iiber 100 Mit-
gliedern. Fiir diese organisiert sie auf3er-
halb der Ubungsstunden viele gemeinsame
Nachmittage. Sie war {iber ein Jahrzehnt
Cheforganisatorin des Seniorensporttages.
Waltraud Kowarsch war es, der die ehren-
volle aber genauso auch schwierige Arbeit
der Neuauflage unserer Vereinszeitung vor
mittlerweile 19 Jahren in die Hinde gelegt
wurde. Seitdem wurde die Zeitung mehr-
fach ausgezeichnet. Ein Verdienst, der ganz
eng mit ihrer Arbeit verbunden ist.

Mit dem Eintritt in den wohlverdienten
Ruhestand iibernahm sie 1995 mit der
Wahl in den Vorstand als ,Pressewartin®
weiterhin viel Verantwortung.

Mit Edwin Schreyer
erhilt ein Ubungs-
leiter die Ehrenmit-
gliedschaft, dessen
grofle  Verdienste
schon in der Ver-
gangenheit liegen.
Edwin war iber
40 Jahre ehren-
amtlicher Ubungs-
leiter. Als engagierter und erfolgreicher
Turner war er in den siebziger Jahren zu-
verldssiger Ansprechpartner fiir den dama-
ligen Bezirksfachausschuss, als es um den
Aufbau eines Trainingszentrums Turnen in
der damals neu gebauten Riethsporthalle
ging. Hier tibernahm er iiber viele Jahre
auch die Leitung. Bis in die neunziger Jah-
re stand er mehrmals téglich in der Turn-
halle, um dem Nachwuchs seine Erfah-
rungen weiterzugeben. Viele erfolgreiche
Turner wurden durch ihn geformt.

Bis 2011 hat er, mit kurzen Unterbre-
chungen, zuverlissig die Gruppe der ehe-
maligen Turner, welche sich seit vielen Jah-
ren dem Volleyballsport zugewandt haben,
betreut. Aus gesundheitlichen Griinden
hat er nun seine Arbeit in jiingere Hinde
geben miissen. Nach zwei erfolgreichen
Knieoperationen hat er jetzt trotz seiner 78
Jahre sein erfolgreiches Comeback in der
Ubungsgruppe gegeben.

Edwin konnte die Auszeichnung aus ge-
sundheitlichen Griinden nicht zur Mit-
gliederversammlung entgegennehmen. Sie
wurde in wiirdigem Rahmen zur Danke-
schonveranstaltung im Dezember nachgeholt.
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Vorstand

Heinz Goérke - 85 Jahre Vereinsmitgliedschaft!

Ein nicht ganz alltdgliches Vereinsjubilium konnte
Heinz Gorke Ende des vergangenen Jahres feiern:
Der 95jahrige kann mittlerweile auf 85 Jahre Ver-
einsmitgliedschaft zurtickblicken. Waltraud Ko-
warsch und Stephan Dunkel nutzten dieses seltene
Jubildum, um unserem iltesten Vereinsmitglied per-
sonlich die Urkunde zu tiberreichen. Gern hérten sie
seinen Erzihlungen aus der Zeit, wo der Waldspiel-
platz das Zentrum vieler Vereinsaktivititen war, zu.
Sicherlich war es damals eine andere Zeit, aber der
Gedanke der Vereinsfamilie hat sich in groflen Tei-
len bis heute erhalten und ist der Vereinsleitung und
vielen Ubungsleitern wichtig. Wir waren iiber seine
sportlichen Leistungen erstaunt (dokumentiert ist eine Zeit von 11,00 sec iiber 100m
auf einer Aschebahn!) und verfolgten aufmerksam seinen Erzihlungen, die leider mit
dem zweiten Weltkrieg eine Unterbrechung erfuhren. Umso schéner ist es, dass Heinz
unserem Verein so lange die Treue gehalten hat. Wir wiinschen ihm weiterhin viel Ge-
sundheit und freuen uns auf ein Wiedersehen.

Dankeschénveranstaltung am 03.12.2012

Es ist eine schone Tradition geworden, dass
der Vorstand seine Ubungsleiter, Kampf-
und Schiedsrichter sowie die vielen flei-
Bigen Helfer im Verein zum Jahresende in
das Friedenspulvermagazin auf dem Er-
furter Petersberg einlddt. Mit dieser Ein-
ladung mochte sich der Vorstand fur die

im Jahr geleistete ehrenamtliche Arbeit
bedanken. Anfang Dezember folgten ca.
80 Helfer der Einladung des Vorstandes.
Die Dankeschonveranstaltung ist auch
der wiirdige Rahmen um Mitglieder,
welche auf besonders langjihrige Vereins-
mitgliedschaften zuriickblicken kénnen,
zu ehren.




Vorstand

102 neue Vereinsmitglieder!

Erfreuliche Nachrichten kamen zum Jah-
resbeginn aus unserer Geschiftsstelle: Un-
ser Verein ist im vergangenen Jahr deutlich
gewachsen! Von 1174 Mitgliedern im Jahr
2012 wuchsen wir jetzt auf stolze 1276
Mitglieder an. Der Zuwachs ist vor allem
in der Abteilung Turnen und im Kindertur-
nen zu spiiren gewesen. Innerhalb der Ab-
teilung Turnen ist die Ubungsgruppe Break
Dance rasant gewachsen. Im Kinderturnen
konnten wir zwei neue Ubungsgruppen
(Ubungsleiter Daniel Adamus) erdffnen.
Auch die Zusammenarbeit mit unseren
Partnerkindergirten (Vollbrachtfinken und
Riethspatzen) brachte viele neue Vereins-
mitglieder.

Die Nachfrage im Kinderturnen ist unver-
dndert grof3, so dass die Wartezeit auf einen
freien Platz leider ein Jahr betragen kann.
Auch die Abteilung Turnen hat sowohl
bei den Midchen als auch bei den Jungen
kaum noch Reserven.

In welchen Ubungsgruppen noch Platz fiir
neue Vereinsmitglieder ist, erfahrt ihr auf
der nachfolgenden Seite.

Knapp 69% Frauenanteil

Entgegen dem Trend in unserem Bundes-
land haben die Frauen in unserem Verein
die Oberhand. Durch unsere stirkste Ab-
teilung Gymnastik, wo allein 516 Frauen
gemeldet sind, verschiebt sich der Anteil
der weiblichen Mitglieder stark zu deren
Gunsten.

36% Kinder und Jugendliche

Uber ein Drittel unserer Vereinsmitglieder

sind Kinder- und Jugendliche bis 18 Jahre.
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Damit ist klar, dass wir nicht nur ein Verein
fur den Seniorensport (41% tiber 50 Jahre)
sind. Wir legen grofSen Wert auf die Ent-
wicklung unsers Nachwuchses und wollen
uns hier in den nichsten Jahren weiter ver-
groflern. Nachdem der Anteil der Vereins-
mitglieder im Altersbereich 20 bis 50 Jahre
in den letzten Jahren sehr gering war, ha-
ben wir uns mit etwa 23% Mitgliederanteil
auch hier weiter entwickelt.

Jahrlich grofle Mitgliederbewegung

Also alles gut im Verein? In Anbetracht der
Tatsache, dass wir jahrlich etwa 200 Kiindi-
gungen zu verzeichnen haben, machen wir
uns schon Sorgen. Leider nutzen noch zu
wenige Mitglieder die passive oder ruhende
Mitgliedschaft, wenn sie fiir lingere Zeit
nicht am Vereinsleben teilnehmen koénnen.

Stephan Dunkel

Der Mitgliederbestand am 01.01.2013
Abteilungen ml. |wbl. | gesamt
Badminton 17 7 24
Rehasport 1 5 6
Kegeln 5 1 6
Kinderturnen 98 | 120 218
Turnen 216 | 119 335
Gymnastik 29516 545
Volleyball 9] 6 15
Aerobic 1| 22 23
Gesundheitssport™| 23 | 24 47
Rope Skipping 0| 57 57
Gesamt 399 | 877 | 1276
* Freizeitsportgruppen und Gruppe
Qigong




Vorstand

In diesen Ubungsgruppen gibt es noch freie Kapazititen

Abteilung  Zeit Ort Ubungsleiter ~ Bemerkungen

Badminton Dienstag Matthias Schwabe  Freizeitsport
18.30-20.00 Hallesche Strafle fiir Frauen und Mianner
Donnerstag Karsten Loschau Freizeitsport
19.00-22.00 Hallesche Strafie fiir Frauen und Ménner

Freizeitsport ~ Mittwoch RS 06 Steffen Abendroth ~ Fufiball
19.30-20.30 Nettelbeckufer

Kegeln Montag Riethsporthalle Bernd Wille Freizeitkegeln
15:00-17:00 Kegelbahn

Nordic Walking Montag griiner Giirtel Erfurt Hannelore Becker
ab 17.00 Vilniuser Straf3e

Walking Donnerstag Steiger Evelyn Kinski
ab 17.30

Rope Skipping Dienstag Grundschule 30 Marlies Dunkel Fitness mit dem Seil
20.00-21.30 Goethestr.

Kara-T-Robics Montag Grundschule 30 Jacqueline Wildner
20:00-21:00 Goethestrafle
Freitag Grundschule 30 Jacqueline Wildner
19:30-20:30 Goethestrafle

Gymnastik Montag Grundschulel7 Waltraud Kowarsch = Seniorensport
13.30-15.00 Barfiiflerstraf3e
Montag Gehérlosenschule Christa Scheidel Seniorensport
15.00-16.30 Windthorststrafle
Montag Gehorlosenschule Karin Kusche allg. Gymnastik
19.30-20.30 Windthorststrafle
Dienstag Sportgymnasium Christa Scheidel Seniorensport
13.15-14.45  Gymnastikraum
Dienstag Domturnhalle Danka Ritter allgemeine Gymnastik
19.00-20.30 DomstrafSe/Ballettraum
Mittwoch Grundschule 19 Esther Hesse allg. Gymnastik
19.00-20.00 Im Gebreite Bauch/Beine/Po/Dance
Mittwoch Turnzentrum Erfurt Karin Kusche Seniorensport
10.30-11.30 Mittelhduser Str. 21 C
Mittwoch Domturnhalle Jessy Jantz Herz-Kreislauftraining mit
18.30-20.00 Domstraf8e/Ballettraum Acrobic / Steppaerobic
Mittwoch Heinrich-Hertz Gymn. 4 Hannelore Becker  allg. Gymnastik
18.30-20.00 Roter Berg
Mittwoch Sportgymnasium Anke Bredy Aerobic-Mix mit
18.00-19.00 Gymnastikraum Bauch/Beine/Po
Donnerstag Turnzentrum Erfurt Doris Dunkel intensives Bodyworkout
10.30-11.30 Mittelhduser Str. 21 C mit Gymnastikeinheiten
Donnerstag Domturnhalle Doris Dunkel allg. Gymnastik
17.00-18.00 Domstrafie/obere Halle
Donnerstag Domturnhalle Dagmar Seidel Power- Gymnastik
18.00-19.30 Domstrafie/obere Halle
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Vorstand

300,00 € aus Partnersponsoring mit dem Autohaus Gitter

Etwas erniichtert mussten wir beim Zu-
sammenrechnen aller Rechnungen von
Leistungen unserer Vereinsmitglieder mit
dem Autohaus Gitter feststellen, dass wir
nicht an das Ergebnis in Héhe von 750,00 €
aus dem Vorjahr herankommen werden.
Trotz intensiver Werbung blieb es bei ins-
gesamt 18 Rechnungen, die uns einen
Forderbetrag von insgesamt 300,00 € ein-
brachten. Bei tiber 1.200 Mitgliedern hat-
ten wir uns mehr erhofft. Zumal bei den
Kindern auch die Eltern Rechnungen ein-
reichen kdnnen und auch Firmenfahrzeuge
mit einbezogen werden.

In der Diskussion um die 2012 durchge-
fihrte Beitragserhohung haben sich viele
Mitglieder beteiligt. Leider fehlt bei der
Suche nach anderen Einnahmequellen
eine derartige Beteiligung.

Wir sind von der Seite der Geschiftsstelle
und des Vorstandes bemiiht, die Finnah-
men moglichst breit zu streuen und freu-
en uns, wenn wir hierfiir Werbepartner
finden. Einnahmen tber Werbung und
Sponsoring entlasten die Vereinskasse und
konnen wesentlich dazu beitragen, die
Mitgliedsbeitrige stabil zu halten. Aller-
dings fillt es uns schwer, Partner zu finden,
wenn wir keine Zusammenarbeit doku-
mentieren kénnen.

Dabher rufen wir unsere Mitglieder auf, ihre
Rechnungen von Leistungen (Werkstatt-
leistungen, Garantieleistungen, Neu- und
Gebrauchtwagenkauf) mit dem Autohaus
Gitter in der Geschiftsstell einzureichen.
Dies kann iiber die Ubungsleiter erfolgen
oder einfach per Fax (0361/34 60 322),
Post oder personlich.

Stephan Dunkel

Das Double

100,- €

durch Vereinsmitglieder.

5%

Autohaus Gitter -
Partner des MTV 1860 Erfurt e.V.

£A
ey

Pack an. Zieh mit. ;‘ %

For |eden Neuwagen- und Gebrauchtwagenkauf

Vom Umsatz bei Werkstattauftrdgen von Vereinsmitgliedern.

Autohaus Gitter e. Kfm. - Weimarische Str. 140 - 99198 Erfurt-Linderbach - www.autohaus-gitter.de

/\

/

R

(Qufohausigitier,

Wir kennen uns.

Ansprechpartner: Falk Kosemund
Tel. 0361 4263-169 - kosemund@autohaus-gitter.de
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Vorstand

Hallo, wir sind die Kara-T-Robics Gruppe ...

... und seit dem 26.11.2012 sportlich
beim MTV 1860 Erfurt aktiv.
Kara-T-Robics trainiert Kraft, Flexibilitit,
Kondition und stirkt das Herz-Kreislauf
System und beinhaltet gleichzeitig Tech-
niken von Karate und Selbstverteidigung
wie Kicks, Punches und Abwehrtech-
niken, die kontrolliert und efhizient sind.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Das Training erfolgt nach aktueller
Musik, dabei erarbeiten wir uns in jeder
Trainingsstunde Schritt fir Schritt ver-
schiedene Choreographien fiir das Konditi-
onstraining, Kriftigungsiitbungen (Bauch,

Beine, Po) und Dehniibungen runden un-
sere Trainingsstunden ab.

Wir sind eine lustige Gruppe, bei der ne-
ben dem Sport auch der Spaf§ und gute
Laune nicht zu kurz kommen. Daher ist
bei uns jeder willkommen und gut aufge-
hoben, der den Alltag kurz vergessen und
sich mit Spaf$ auspowern will.

Unsere Trainingszeiten:
Montag: 20:00 - 21:00 Uhr und

Freitag:  19:30 - 20:30 Uhr
in der Turnhalle der Grundschule 30 in
der Goethestrafle.

Wir freuen uns auf Euch!

z SCHWIEREN LIEGENSCHAFTE

FINANZIERUNG, VERKAUF, VERMIETUNG
VON IMMOBILIEN
LOBERWALLGRABEN '7 + ERFURT
0361 - 346 11 33
WWW.SCHWIEREN-GMBH.DE

Werbepartner gesucht!

Der Werbevertrag am Heck unseres
Vereinsbusses lduft zum 30.6.2013 aus.

Wer kann uns auf der Suche nach einem
neuen Partner behilflich sein?

Interessenten wenden sich bitte an die
Geschiftsstelle des MTV.
Tel.: 0361 - 34 60 360
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Kinder- und Jugendseite %
Jahresabschlussfahrt 2012 nach Lauterbach

Im Winter fuhren wir nach Lauterbach,
schon bei der Ankunft machten
die Kinder michtig Krach.

Auf einem langen, bunten Flur,
wohnten wir zwei Tage lang Tiir an Tiir.

Der Abend begann mit einer
Nachtwanderung durch den Schnee.
Mann, taten uns danach

die Gliedmaflen weh!

Hundemiide fielen alle ins Bett,
so war am Morgen ein Jeder wieder nett.

Basteln, frische Luft und Spiele,
beeindruckten am nichsten Tag sehr viele.

Die Disco bildete den kréonenden
Abschluss
und Sonntagmittag gab‘’s von Mutti
einen Wiedersehens-Kuss!

Und eines ist uns allen klar:
Wir freuen uns schon aufs néichste Jahr!
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e Kinder- und Jugendseite

Jugendfahrt 2013

Nimm mich raus, nimm mich raus — sonst verbrenne ich

Ziel unserer diesjahrigen
Jahresbeginn-Jugendfahrt
war in diesem Jahr Worbis.
Wir starteten am Freitag,
den 04.Januar 2013 mit vier
Kleinbussen gegen 12.00
Uhr am Turnzentrum. Nach
zweistiindiger Fahrt kamen
wir dann im Tagungshaus
der evangelischen Gemeinde
Worbis an. Neugierig nah-
men wir das Haus bzw. unsere
Zimmer in Augenschein. Wir
packten unsere Sachen aus
und wollten dann zum Bowling fahren.
Kurzfristig dnderten wir unseren Plan,
so dass die Turner geniigend Zeit hatten,
unser Abendessen vorzubereiten. Es gab
Nudeln mit Tomaten- oder KisesofSe.
Denn jede Gruppe war einmal dran, dass
Essen fiir alle zuzubereiten.

Gegen 20.00 Uhr konnten wir dann doch
noch zum schnellorganisierten Bowling
fahren. Zwei Stunden lang warfen wir, in
gemischten Gruppen, eine Kugel nach der
anderen. Wieder in Worbis angekommen,
verzogen wir uns auf unsere Zimmer.

Am nichsten Tag gab es leckeres Frithstiick
bestehend aus frischen Brotchen (siehe
Foto), Kise, Wurst und Nutella. So ge-
stirkt, konnten wir uns dann am Vormit-
tag zwischen ,Stadt, Land, Fluss“ oder
SActivity®  entscheiden. Die jeweiligen
Gruppen spielten bis ca. 11.00 Uhr. Eine
Stunde spiter gab es zum Mittagessen
Tomatensuppe mit Hackbillchen. Kurz

danach brachen wir in Richtung Miihl-
hausen auf, um in der Thiiringen-Therme
zu schwimmen und im Whirlpool zu ent-

spannen.
Vier Stunden spiter fuhren wir wieder
zuriick und aflen zum Abendbrot {iber-
backene Toasts. ,,Es war eine Herausforde-
rung — 120 Toast zu belegen und zu tiber-
backen.“ Der Ansturm auf die fertigen
Toast zeigte aber wie gut sie schmeckten.
Am spiteren Abend haben wir jeder etwas
anderes gemacht. Ob gemeinsam in klei-
nen Griippchen einfach nur auf den Bet-
ten gelegen und erzihlt, oder im Gemein-
schaftsraum gespielt. Nach dem Frithstiick
am Sonntag packten wir unsere Sachen,
riumten unsere Zimmer auf und mach-
ten uns ca.11.30 Uhr auf den Weg zuriick
nach Erfurt. Fiir uns alle war das ein er-
lebnisreiches Wochenende und ein guter
Start ins Jahr 2013.

Beate Limberger
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Kinder- und Jugendseite

Samia, Lena, Sophie, Miriam und Maresa (von links) waren mit dem 6. Platz zu den Thiiringer

Mannschaftsmeisterschaften recht zufrieden.

Mit 3 Mannschaften im weiblichen Bereich
war unser Verein zu den Mannschaftsmei-
sterschaften am 24.11.2012 in Gera ver-
treten. Am Vormittag turnten die Mann-
schaften der AK 8/9 und am Nachmittag
stellten die Turner und Turnerinnen der
AK 10/11 ihr Talent zur Schau.

In der AK 8/9 startete bei den Jungen
einzig Max Didier Donath fiir den TSV
Meiningen.

In der selben Altersklasse schickten die
Trainerinnen Ines Hentschel, Yvonne Ja-
cobi, Marisa Hoélzner und Sina Witten-
berg eine gut vorbereitete Mannschaft
ins Rennen. Lena Luise Timmermann,
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Maresa Becher, Sophie Heinrich, Samia Ja-
cobi und Miriam Fehnl zeigten an den er-
sten beiden Geriten, Reck und Balken sehr
souverdne Leistungen auch wenn sie zwei
unfreiwillige Abginge zu verzeichnen hat-
ten. Doch am Boden wurden die Erfurte-
rinnen vom Pech verfolgt. Gleich 3 Turne-
rinnen turnten nach dem Rad eine viertel
Drehung zu wenig, so dass je 1,5 Punkte
vom Ausgangswert fehlten. Dieser Feh-
ler schlug den Midchen aufs Gemiit. Am
Sprung, der im Einturnen sehr gut gelang,
holten die 5 nicht alles aus sich raus. So
standen die Midchen am Ende mit 182,30
als 6. auf dem Treppchen. Trotzdem ist vor



.

allem das Mannschafts-
verhalten der Turnerinnen
zu loben, denn immer
wieder haben die Midels
sich selbst motiviert und
gegenseitig aufgebaut.

Die Siegerehrung der AK
8/9 konnten die Turner
und Turnerinnen der da-

Kinder- und Jugendseite

Das Einturnen lief gut
und die Midels gingen
motiviert in den Wett-
kampf. Das erste Gerit
war gleich das Zittergerit
Balken und ausgerechnet
hier musste die Jiingste
den Wettkampf eréffnen.
Die Aufregung war grof3

nach startenden AK 10/11 -
noch anschauen, ehe sie
selbst ihr Konnen unter
Beweis
Bei den Jungs starteten Anton Tiirk, Paul
Lienke, Phillip Wodke und Vincent
Welke, trainiert von Stephan Dunkel und
Max Fromm. Die vier turnten von Anfang
an einen sehr starken Wettkampf, konnten
jedoch die Mannschaften der TSG Jena
und des SV Schwarza noch standhalten.
Aber an ihrem viertem Gerit, den Rin-
gen, zeigten die Jungs ihr ganzes Kénnen
und schafften es, sogar die Fithrung zu
erkimpfen. Diese gaben sie auch nicht
mehr ab. Am Reck und Barren bauten die
Turner ihre Fithrung weiter aus. Mit ins-
gesamt 4,10 Punkten standen die Erfurter
am Ende ganz oben auf dem Treppchen
und holten so nach 4 Jahren wieder einen
Mannschaftsmeistertitel in die Hauptstadt.
Auch hervorragend der 1. und 2. Platz in
der Einzelwertung durch Anton Tiirk und
Paul Lienke.

Bei den 10- und 11jihrigen Midchen star-
teten fiir den MTV Lina Siegers, Lea Ring-
mann, Clara Walter, Laura Brossmann
und die neunjihrige Julia Beutler, die auf
Grund von Krankheiten eingesprungen ist
und somit eine Altersklasse hoher turnte.

stellen  sollten.

Neben dem Einzelmeistertitel ge-
wann Anton Tiirk auch den Titel
mit der Mannschaft

und deshalb hat sie gleich
bei der Rolle vorwirts das
Geridt unfreiwillig verlas-
sen. Doch sie sollte nicht
die einzige mit einem Sturz bleiben. Auch
die vier weiteren Turnerinnen schafften es
nicht, die Rolle in den Stand zu turnen.
Doch die Midels lieflen den Kopf nicht
hingen und mit viel Ergeiz und Konzentra-
tion erkdmpften sie sich am Stufenbarren
und Boden wertvolle Punkte zuriick. Ihr
bestes Gerdt war der Sprung. Dies reichte
leider nicht, um den Riickstand vom Bal-
ken wieder aufzuholen. So platzierten sie
sich auf dem 7. Platz. Doch Trainerin
Karla Schmidt war im GrofSen und Ganzen
zufrieden mit ihrem Midchen, denn trotz
des ungliicklichen Starts schafften sie es,
sich wieder zu sammeln und an den an-
deren Geridten ihre gewohnte Leistung zu
zeigen.

Insgesamt haben die Turner und Turne-
rinnen unseren Verein wiirdig vertreten.
Uber die Hilfte der Gestarteten konnen
im nichsten Jahr noch einmal dieselbe
Altersklasse turnen und so ihre Leistungen
weiter ausbauen, um an die Erfolge dieses
Wettkampfjahres anzuschlieffen und maég-
licherweise sogar weiter zu steigern.

Sina Wittenberg
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Aus den Abteilungen

Sensationelles Ergebnis fiir Turner beim Deutschlandpokal

Finf Jahre nach Griindung der Turn-
Talentschule haben unsere Turner mit
Platz acht in der Mannschaft und Platz
drei durch Carmino Hillebold in der

Moritz Baumbach

Einzelauswertung den weiflen Fleck auf
der bundesdeutschen Landkarte des Deut-
schen Turner-Bundes endgiiltig beseitigen
konnen. Erstmals erreichte mit Carmino
Hillebold ein komplett in Erfurt ausgebil-
deter Turner mit der Nominierung zum
Perspektivkader die Bundeskadernorm.
Mit Rang acht erreichten die Jungs nicht
nur einen hervorragenden Mittelfeldplatz.
Mit Chemnitz, Cottbus und Hannover
konnten auch renommierte Turnzentren
bezwungen werden.

Trainer Markus Geidel wusste im Vorfeld,
dass seine Jungs in der Lage sind, die Er-
gebnisse aus den Vorjahren erneut zu top-
pen. Wihrend der Herbstferien schrubbten
die jungen Turner nicht nur jede Menge
Trainingseinheiten, sondern auch Kilome-
ter. Auf Grund der mangelnden Thiiringer
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Konkurrenz verglichen sich die Erfurter
Talente bei Uberpriifungswettkimpfen in
Halle, Cottbus und Berlin.

Die Grundlage fiir den Erfolg wurde be-
reits am ersten Gerit Ringe gelegt. Die
Mannschaft lag nach dem ersten Durch-
gang tberraschend auf Rang drei und be-
hauptete diesen bis zum vorletzten Gerit.
Carmino Hillebold stand bis kurz vor
Wettkampfende sogar auf Rang eins der
Einzelauswertung. Markus Geidel wusste
jedoch um den triigerischen Vorsprung,
denn mit Barren, Reck und Boden kamen
die schwersten Ubungen erst im zweiten
Teil des Wettkampfes.

Trotzdem ist Platz drei fiir Carmino ein
beachtlicher Erfolg, den er sich nach vier
Trainingsjahren verdient hat. Mit dem
Wechsel nach Berlin zum Schuljahresbe-
ginn hat Carmino auch klar gemacht, dass
es nicht nur bei diesem Erfolg bleiben soll.
Immerhin trainiert in seiner Trainings—
gruppe mit Finn Czach auch der Sieger des
Wettkampfes.
In den Wochen
in Berlin konnte
der Zehnjihrige
seine erlernten
Fihigkeiten
verfeinern und
hat sich fiir
den Jahresho-
hepunkt  den
letzten  Schliff
geholt.

Pech im Wett-

kampf hatte  Nathan Hibnel



Moritz Baumbach, der beim Mini-Tramp-
Sprung ein zu hohes Risiko einging und
seine Hechtrolle nicht rund zum Abrollen
bringen konnte. Die Kampfrichter bestraf-
ten diesen Fehler gnadenlos mit {iber 2
Punkten Abzug. Moritz blieb im weiteren
Wettkampfverlauf zwar fehlerfrei, war je-
doch verunsichert und turnte zu verhalten,
um in Gesamtklassement weiter vorn zu
landen.

Den besten Wettkampf seines Lebens
turnte Nathan Hihnel. Der Zehnjihrige
kam ohne groflen Fehler durch alle acht
Ubungen und bestitigte damit das Ver-
trauen der Trainer fiir die Nominierung in
die Mannschaft. Ebenso wusste Pius Nagel
zu Uberzeugen. Er holte an sieben Geriten
alles aus sich heraus und hatte mit zwei un-
freiwilligen Abgingen am Barren lediglich

einen Patzer. Da aber seine Mannschafts-

Pius Nagel

kameraden hier fehlerfrei turnten, hatte
diese Wertung nur Einfluss auf das person-
liche Ergebnis.

Nach langer Wettkampfpause konnte sich
Robin Jacobi in der Altersklasse 11/12
endlich wieder auf nationalem Parkett pri-
sentieren. Robin hat das Einmaleins des

Aus den Abteilungen

Carmino Hillebold

Turnens in Erfurt erlernt und wechselte vor
zwei Jahren zum Bundesstiitzpunkt nach
Halle. Da Thiiringen in dieser Altersklasse
keine eigene Mannschaft hat, startete Ro-
bin fiir Sachsen Anhalt und holte mit der
Mannschaft Rang vier.
Pech hatte Nils Dunkel. Nach langer Ver-
letzungspause hatte er sich fiir den Wett-
kampf viel vorgenommen und wollte mit
seiner Berliner Mannschaft (Rang vier)
wieder eine Podestplatzierung erturnen.
Nach einer Riickenstauchung im Training
erhielt er jedoch fiinf Tage vor dem Wett-
kampf vom Arzt ein Trainings- und Wett-
kampfverbot und musste sein Comeback
verschieben.
Stephan Dunkel
Foros: Thorsten Hauptvogel
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Aus den Abteilungen

Erfolgreicher Start in die neue Ligasaison mit drei Mannschaften

Mit dem ersten Wett-
kampftag in der Manner-
Landesligaam09.02.2013

Z

- Fromm, Sven Jasper,
Bertram Seidel und Nils

Dunkel.

wurde die lange Winter-
pause beendet. Der MTV
1860 Erfurt, Vizemeister
des Vorjahres, schickt
in der ersten und zwei-
ten Liga insgesamt drei
Mannschaften an den
Start und demonstriert
damit eine gesunde Nach-
wuchsarbeit. Im Vergleich zu den Konkur-
renten starten fiir Erfurt ausschliefSlich Er-
furter Turner. Erfreulich hierbei, dass Filip
Niemann wieder fiir seinen Heimatverein
turnt. Nachdem er im vergangenen Jahr
der TsG Jena zum Gesamtsieg verholfen
hatte, konnte ihn Trainer Markus Geidel
motivieren, wieder fir den MTV zu tur-
nen. Fir Filip keine leichte Entscheidung,
denn er studiert und trainiert mittler-
weile seit sechs Jahren in Jena und hat hier
auch seinen Lebensmittelpunkt. Durch
den studienbedingten Ausfall von Do-
minik Schindler ist der Einsatz von Filip
Niemann ein wichtiger Ersatz.

Zu den funf Stammturnern der
ersten  Mannschaft  gehért  auch
Trainer Markus Geidel. Geidel sagt zu
seinem Start selber, dass die Doppel-
belastung als Turner und Trainer schon
enorm ist und er sich lieber zuriick-
zichen mochte. So lange wie er jedoch
noch wichtige Punkte fiir die Mannschaft
erturnt, wird er noch an die Gerite gehen.
Zum Team gehoéren weiterhin Maximilian
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Zum Ligastart in Weimar
konnten die Turner nach
zwei Jahren den Dauer-
rivalen Jena bezwingen.
Als Tabellenfiihrer heifst
es dann am 16.03.2013
in Jena, die Fithrung ver-
teidigen und moglichst

mit Vorsprung zum viel-
leicht vorentscheidenten Heimwettkampf
am 08.06.2013 anzutreten. Hier hoffen

unsere Turner ab 10.00 Uhr auf grofle
Unterstiitzung durch die Erfurter Fans.

Saisonstart bei den Frauen wird am

17.03.2013 in Jena sein.

Unsere Mannschaftsaufstellungen:

3. Liga weiblich:

Marisa-Sophie Holzner, Sina Wittenberg,

Victoria Fibich, Paula Kleeberg, Michelle

Horn, Rebekka Asbach, Lydia Milde

1. Liga minnlich (1. Mannschaft):

Markus Geidel, Sven Jasper, Maximilian

Fromm, Betram Seidel, Nils Dunkel

2. Liga minnlich (2. Mannschaft):

Daniel Adamus, Uwe Michaelis, Markus

Lauterbach, Marc Schindler, Xavian

Leidel, Robin Jacobi, Benedikt Bock

2. Liga minnlich (3. Mannschaft):

Robin Hentschel, Martin Lauterbach,

Quoc Anh Ha, Fabian Kreuch, Till

Zerkaulen, Marc-Steven Schifer, Paul

Steinig, Hans Preissler, Nathan Hihnel.
Stephan Dunkel



Aus den Abteilungen

Trainigswochenende im Olympiastiitzpunkt Berlin

Bereits seit Jahren fahren unsere Turner
der Turn-Talentschule im Januar und im
September zu einem Trainingslagerwo-
chenende in einen Olympiastiitzpunke
Deutschlands. Neben den zusitzlichen
Trainingseinheiten  erhoffen sich  die
Trainer Stephan Dunkel und Markus
Geidel insbesondere bei den Turnern einen
Motivationsschub fiir das weitere Training.
Die Jungs werden in den Leistungszentren
von erfahrenen Trainern beobachtet und
erhalten gleichzeitig niitzliche Tipps. Fiir
die Talente ist es eine grofSe Motivation,
gemeinsam mit international erfahrenen
Turnern zu trainieren.

Als Besonderheit zum Trainingslagerwo-
chenende Mitte Januar in Berlin gilt der
abschlieffende Besuch der erfolgreichsten
Turnshow Europas, dem ,Feuerwerk der
Turnkunst®. Auch in diesem Jahr waren

Turner und auch
Trainer begeistert.
JAuch wenn fiir
uns im Leistungs-
sport ein  Dop-
pelsalto keine Be-
sonderheit  mehr
ist, gelingt es den
Organisatoren,
jedes Jahr wieder auch uns die schénsten
und spektakulirsten Seiten des Turnsports
so zu prisentieren, dass auch wir staunen
und uns an den Leistungen erfreuen®, so
Stephan Dunkel im Anschluss.

Der Besuch im nichsten Jahr ist bereits fest
ins Auge gefasst. Bis dahin heif3t es fiir den
Turnnachwuchs fleiflig trainieren, denn die
Teilnahme am Trainingswochenende muss
sich im Training erst verdient werden.

Stephan Dunkel
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Aus den Abteilungen

Weihnachtsfeier mit Folgen -
Ein Herz fiir Kinder

Am 11.12.2012 haben wir das Sportjahr
2012 mit einer Weihnachtsfeier im Bow-

ling-Center Vilnius, nach einer ziinftigen
Bowling-Stunde, im dortigen Cafe aus-
klingen lassen.

Wir, dass waren Brigitte Peter mit ihrer
Sportgruppe von 24 Frauen und einem
Mann. Das ,Bowlen® war ein Gaudi mit
diversen ,Banden-Ratten® und einigen
Volltreffern. Wir hatten das Gefiihl, jetzt

kénnen wir uns einen Kaffee mit Kuchen

(Kalorien
miflig versteht sich)
Aber auch finanzi-
ell sollte es keinen

leisten.

Engpass geben. Wir
hatten ja noch pro
Person 2,00 Euro
Vereinszuschuss be-
kommen. Plstzlich
kam die Idee, die-
sen Zuschuss einmal
zu spenden. Doch
wem??? Die kleinen
Turntalente unseres
Vereins haben es uns
angetan. Aus denen
soll doch etwas werden. Und da gehort
zum harten Training ab und zu eine fréh-
liche Ferienfreizeit.

Unsere Hilfe von 50 Euro kénnte doch
Freude bereiten. Also zuriick auf das , Kin-
der-Konto“!!!

Diese Spende war gleichzeitig eine Ubung
fur die geplante Beitragserhohung 2013.

Brigitte Peter und Hilde Stiibler
Gymnastikgruppe Gehorlosenschule

Danke!

Die Turnjungs freuen sich sehr iiber die liebe Spende der Gymnastikfrauen. Ist
es doch wie eine kleine Patenschaft. Das Geld wurde auch gleich zum Trainings-
wochenende im Januar in Berlin fiir den Eintritt in das Freizeit- und Erholungs-

zentrum eingesetzt.
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Aus den Abteilungen

Mach mit - werde fit!

Frei nach diesem Motto kommen jeden
Dienstag zwei Kinder-Turn-Gruppen zwi-
schen 3 und 5 Jahren in die Sporthalle des
Staatlichen Férderzentrums Erfurt-Nord
in der Karlstralle. Die Kleinen lernen
hier in erster Linie sich von den Eltern
zu l6sen und gewinnen im gemeinsamen
Tun mit Gleichaltrigen eine zunechmende
Selbstindigkeit. Im Mittelpunkt der Turn-
stunde stehen hauptsichlich Bewegungs-
spiele sowie das Erlernen und Anwenden
koordinativer und konditioneller Fihig-

keiten. Bestandteil jeder Stunde sind eben-
so grundlegende Ubungen an- und mit
Turn- und Hilfsgeriten. So balancieren,
rollen, springen und klettern die Kinder
mit Freude tiber die aufgebauten Gerite.
Natiirlich wird auch einfach nur mal laut
getobt!

Es zeigt sich, Kinderturnen im Vorschul-
alter ist fir ein gesunde sowie ausge-
glichene motorische und soziale Entwick-

lung unverzichtbar.
Daniel Adamus

Aufruf
Ubungsleiter/in Kinderturnen gesucht

Da unsere langjahrige Kinderturn—Ubungsleiterin Birbel ihre
Kinderturngruppen aus gesundheitlichen Griinden abgeben muss,
suchen wir eine/n geeignete/n Nachfolger/in.

Du hast Lust mit Kindern im Vorschulalter

eine Sportstunde zu gestalten?

Dann melde dich! Telefon: 0361 — 34 60 360.

Auch ungelernte Ubungsleiter z.B. Oma, Opa oder Eltern
sind herzlich willkommen.
Wir begleiten dich auf diesem Wege und

stellen Unterrichtsmaterialien zur Verfiigung.




Aus den Abteilungen

Vorfreude auf die Turnfest-Stadiongala
Ein kleiner Teil vom groflen Ganzen

»Ich bin Fred, das Turnfest-Maskottchen 2013

Neun von uns Starlets freuen sich auf ein
besonderes Erlebnis beim diesjihrigen
Deutschen Turnfest - Die Stadiongala.

Darauf bereiten wir uns mit besonders viel
Trainingseifer vor. Denn wir wollen nicht
nur an den Wettkimpfen teilnehmen, wir
sind bei der groflen Stadiongala ein kleiner
Teil vom groflen Ganzen. Besonders stolz
sind  wir, als Gruppe

einzige von

Thiiringen mit zu tanzen.
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Datfiir trainieren wir zwei Mal pro
Woche zusitzlich zu unseren nor-
malen Training, mit Ausdauer und
Spafd an den neuen Choreographien.
Wo wir sonst ein eingespieltes Team
sind, ist es fiir uns eine Herausfor-
derung, die vorgegebenen Schritte
und Kombinationen so zu erlernen,
dass wir diese bei der Stadiongala
synchron mit weiteren 600 Tdnzern
vorfithren konnen.

Bei der Generalprobe im April be-
kommen wir schon einen kleinen
Vorgeschmack auf die grofle Stadi-
ongala. ,Wie lduft das ab... - Was

miissen wir beachten...“ und und
und.
Wir werden von unseren

Erlebnissen berichten.

Auch wenn wir viel Trainingseifer
fir diese Choreographien aufbringen
miissen, arbeiten wir parallel an un-
seren aktuellen Wettkampftinzen.
Denn noch vor dem Turnfest werden
wir wieder an der Dance-Dimension
in Erfurt teilnehmen. Auch moch-
ten wir in diesem Jahr unseren Titel beim
Thiiringer Dance-Cup verteidigen.
Wir haben also bis zu den Wettkimpfen
und der Stadiongala ganz schon viel zu
tun, aber mit viel Ergeiz, Fleiff und einer
Portion Spafd schaffen wir das, und zwar
,Gemeinsam®.
Quynh Anh Ha und
Paula Mummert



Aus den Abteilungen

Volleyballtraining im Drei-Viertel-Takt

In einer Glihweinlaune bei
unserer Dankeschonfeier der
Ubungsleiter des MTV entstand
die fixe Idee: , Warum nicht ein-
mal ein ganz anderes Volleyball-
training?“ - gesagt getan. Gleich
Anfang Januar haben wir Ines
Hentschel zum Training in der
Halle am Nettelbeckufer ausge-
borgt. Sofort nach einer kurzen
Einfithrung iber das AROHA®
ging es los. Die Grundschritte
waren schnell gelernt, dazu

wurden immer neue Elemente

TR Sy
MLl ==

aber auch locker und frei. Ein schones
Gefiihl.

Danke Ines fiir den interessanten
Abend!

Danke Micha fiir die schonen
Fotos!

Zum Schluss waren sich alle einig:
Das machen wir mal wieder.

Michael Gebhardt

integriert. Es sind flielende, aus-
dauernde Bewegungen bei mifSiger Be-
lastung fiir die Gelenke. Durch-
halten war angesagt und dafiir sorgte Ines
lautstark und energisch. So floss schon
nach kurzer Zeit reichlich Schweifs.
Das 60-miniitige Training endete mit
einer kurzen Entspannungsphase, die
allen sehr gut tat. Nach einer Stunde
AROHA® hat man das Gefiihl, to-

tal ausgelaugt und fertig zu sein —
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Aus den Abteilungen

Baumbachhaus — ein Dauerbrenner

Schon zum fiinften mal fand unsere Weih-
nachtsfeier im ,Baumbachhaus® in Kra-
nichfeld statt. Immer wieder ist es ein
Highlight. Schon die Fahrt durch die ver-
schneite Landschaft war ein Traum. In den
fritheren Jahren fuhren wir nur zum Kaf-
fee hin, aber seit zwei Jahren beginnen wir
schon mit einer leckeren Suppe zum Mit-
tag. Danach gehen wir in das anliegende

Museum, wo jihrlich wechselnde Ausstel-
lungen stattfinden und blieben bis zum
Nachmittag. In diesem Jahr war alles iiber

26

die Gebriider
Grimm zu er-
fahren, z.B.
Kupfer-
stiche aus Bil-
derbiichern
des  18./19.
Jahrhunderts, Figuren, Theaterbiithnen aus
Pappe gefertigt und immer passend das
Mirchen. Wir staunten, was die Leute al-
les gesammelt hatten und trotz einfacher
Bedingungen diese Mirchen so darstellen
konnten. Jedenfalls war es wieder ein sehr
schoner Tag. Wir bedankten uns bei dem
Team um Frau Henke fiir die nette Bewir-
tung und Herrn Géschel, der uns auch in
diesem Jahr wieder musikalisch begleitete
und meldeten uns schon fiir Dezember
2013 an.
Gymnastikgruppe vom Seniorenclub mit
unserer ﬁbungslez'terin

Waltraud Kowarsch.

------------
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Aus den Abteilungen

Eine schone Tradition zu runden Geburtstagen

Ubungsleiterin ~ Waltraud
Kowarsch ldsst es sich
nicht nehmen, in ihren
Seniorengruppenzurunden
Geburtstagen immer einen
personlichen  Geburtstags-
gruf$ zu tiberbringen.

Im Foto gratuliert sie
Hannelore  Sondermann
zum 80. Geburtstag.

In  Waltrauds  Ubungs-
gruppe in der Domsport-
halle bekommt jeder ein

Gedicht.

Gruppenreise
Flug ab Erfurt

23.04.-03.05.2013 g =
EZ/DZ/AI p.P. 699,- € Turkische Riviera
.P. y

23.04.-07.05.2013 5* Crystal De Luxe
EZ/DZ/AI p.P. 888, € Resort & Spa

Buchungsméglichkeiten * Flugreisen * Gruppenreisen * Kur- & Wellnessreisen
von zahlreichen Veranstaltern * Busreisen * Pauschalurlaub * Kreuzfahrten - See / Fluss

Reisebiiro an der Messe =
Ines & Michael Hentschel ﬁ 0361 = 65 49 15 30

Gothaer Stralte 22 / 99094 Erfurt (] 0

| \
reisebuero-messe-real-erfurt@online.de Offnungszeiten: Mo - Fr 10-19 Uhr / Sa 10-16 Uhr "5\’
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Aus den Abteilungen
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Wanderlust im Winter?

Unserer frohen Wandertruppe fillt da stets etwas ein.

So ging es am 17.01.2013 nach Schmélln - ins Knopfmuseum. Wer war schon
einmal dort? Wir sagen Euch, es lohnt sich wirklich, denn tiglich haben wir es
mit dem kleinen Beiwerk an unserer Kleidung zu tun und machen uns wenig Ge-
danken, wie es zu den Knopfchen an Hemd, Hose, Jacke und Mantel kam.

Von einer netten jungen Frau wurden wir am Bahnhof in Schmélln abgeholt. Sie
erzahlte uns gleich etwas tiber die 29 Knopffabriken, die es dort gegeben hat und
zeigte uns beim Stadtrundgang die ehemaligen Standorte.

Im Museum konnten wir uns dann von der Jahrhunderte alten Tradition iiberzeu-
gen und konnten es kaum glauben, dass ein Schmollner Biirger im 19. Jahrhun-
dert die Steinnuss - Samen einer in Siidamerika wachsenden Palme- als Ausgangs-

produkt fir Knopfe entdeckte.

Die Steinniisse wurden auf Schiffen von Amerika nach Europa als Ballast mit-
gefithrt und die Briidder Donath nutzten diesen Ballast, um aus deren Samen
die Knopfproduktion aufzubauen. Thnen ist es zu verdanken, dass Schmélln zur
Knopfstadt avancierte und ihre Knopfe weltweit verkaufen konnten.

Heute existieren noch 2 Fabriken und wie die Niisse aussahen seht ihr auf dem
Forto.

Bald kamen auch andere Materialien wie Holz, Hirschhorn, Leinen und Poly-
urethan zur Knoptherstellung dazu, um die grofle Vielfalt an Formen, Farben
und Einsatzméglichkeiten zu
erweitern. Die zur Produkti-
on erforderlichen Maschinen
und Gerite sind ebenfalls
liebevoll zusammengetragen
und wir waren sehr erstaunt,
wieder etwas Neues kennen-
gelernt zu haben.

So kann ein Wintertag fiir
Wanderlustige und Neugie-
rige erlebnisreich sein. Na,
Lust auf Nachahmung?

Helga Zepernick
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Damals war

Aus dem Nachlass von Walter Baumbach, ehemaliges Mitglied im MTV

Unsere Schneeschuhfahrt nach der Schmiicke am
16. Hornung (Februar)1930

Der 16. Februar war es, der uns das erste Mal in diesem Winter zu den Brettern verbalf. Lange genug hatten

wir im Trockenen gesessen, bis eines Tages die Wintersportflagge am Bahnhofsturm gehisst wurde und in der
Zeitung ,Ski und Rodel sehr gut zu lesen stand. Nun herrschte natiirlich kein Zweifel mehr dariiber, daf§ wir
Wfuhren’. Wir setzten deshalb 5,00 Ubr als Treffzeit fest. Leider waren nicht alle zur Stelle, die zugesagt hat-

ten. Der Schwachstromer war persinlich verhindert und konnte auch keinen Vertreter schicken. In Hochheim

(3 Meilen hinterm Mond) geht die Sonne erst 2 Stunden spéiter auf als bei uns. Unser Ribchen hat wohl dadurch
den AnschlufS verpasst. Die Ubrl‘gen waren alle zur Stelle. Unser Schi-Hase Gertrud machte mir einige Sorgen,

die wohl auch nicht so ganz ungegriindet schienen. Also Schi Heil! Oben im Zug hatten wir unsere Not, einen

Stehplatz fiir uns und unsere Bretter zu bekommen. — Nach knapp 2 Stunden Fabrt langten wir in Oberhof an.

Der Anblick des Bretterwaldes, der dem Zuge entstrimte, loste eigentiimlich erhebendes Gefiihl bei uns aus. Sollte
doch der Wunsch, endlich wieder auf den Brettern stehen zu konnen, bald in Erfiillung gehen. Wir trugen unsere
Schi bis zum Rondell. Hier oben wimmelte es von Wintersportlern, denn dieser Platz ist der Ausgangspunkt zu
allen Touren. Kaum hatten wir die Bretter an den Beinen, da gings schon ganz mechanisch zur Golfwiese. Ich
konnte die Zeit nicht abwarten und fubr voraus. Als die anderen ankamen hatte ich schon einige Schussfahrten

hinter mir und den Telemark und Quersprung hatte ich auch schon wieder gelernt. Walter Schack hatte den

Steilhang erklommen und stand zweifelnd oben. Von oben sah es sicher schon anders aus. Jetzt aber fasste er
sich und fubr los. Er kam auch unten an; aber wie, das weif§ er selbst am besten. Unserem Schi-Hasen Gertrud
mussten wir erst einmal die leichtesten Sachen beibringen. Das Wandern hatte sie bald gefasst, und die U/mng
des Aufstehens nach dem Sturz, die von den Anfingern am meisten gebraucht wird, lernte sie auch noch. Beim

Griitenschritt, den man beim Besteigen des Steilhanges braucht, vergaff sie jedoch immer, dafS sie Bretter an

den Beinen hatte. Doch nur nicht brummen, es wird schon kummen. Wir machten noch einige Spriinge auf
der -zig Meter — Schanze, und dann gings ab nach der Schmiicke. Es war inzwischen etwas wirmer gewor-

den und der Schnee fing an zu pappen. Das feblte uns gerade noch. Walter Baumbach und ich kratzten kurz
entschlossen das Wachs von den Brettern und lten sie. Dann gings weiter im verschirfien Tempo, um die Anderen

wieder einzuholen. Unterwegs mussten wir noch manchmal aus der Spur treten, um die Wettliufer durchzu-
lassen, die an dem 15. Kilometerlauf teilnahmen, der vom 13. Turnkreis in Gehlberg veranstaltet wurde, und
bei dem auch unser MTV gut abgeschnitten hat. Unterdessen waren wir auf der Schmiicke angekommen, wo erst
Mittag gemacht wurde. Der Pappschnee hatte uns etwas in Missstimmung gebracht. Zu unserem Behagen wurde
es etwas kéilter und unsere Bretter rutschten auch wieder. Auf der Schmiickewiese wimmelte alles, und so hielten

wir uns mehr an das untere Ende der Wiese, um hier unsere Telemarks, Christianas und Querspriinge zu iiben.

Auch eine Sprungschanze war da, auf der wir noch einige -zig — Meter Spriinge standen. Gertrud, die sich bei
Jjedem Hindernis hinsetzte, unterhielt mit ihrem Geschrei die ganze Wiese. Nun wars auch so hichste Zeit zum

Aufbruch geworden, und wir machten uns auf den Weg zum Bahnhof durch den FlofSgraben. Unterwegs trafen

wir Ilse Knoch, die noch zur Schmiicke wollte. Bald war der FlofSgraben in Sicht, und im Nu waren die anderen

verschwunden. Ich hatte das zweifelhafte Vergniigen, hinter Gertrud herzufahren. Wen sie damit dirgern wollte,

weifS ich nicht, aber jedenfalls setzte sie sich alle 100 Meter in den Schnee, um sich scheinbar die Gegend anzuse-

hen. Diese Unterbrechungen wihrend der Fahrt konnten mich durchaus nicht ergotzen, und so liefSich das letzte
Stiick meine Bretter sausen, wenn es mir die Gertrud auch iibel nahm. Am Bahnhof angekommen, hatten wir
gerade noch Zeit unsere Bretter abzuklopfen und in den Zug einzusteigen, der uns wieder nach Hause brachte.

Mit diesem ersten Sonntag auf den Brettern sind wohl alle zufrieden gewesen und wenn sich’s der Wettergott nicht
anders iiberlegt, werden wir néichsten Sonntag wieder auf den Brettern stehen.

Gut Heil Rille
Fortsetzung folgt. ..

’
S
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Geburtstagsecke

Unsere herzlichsten Gliickwiinsche den Vereinsmitgliedern, die in den Monaten
Januar, Februar, Mirz und April 2013 ihren Geburtstag feiern!

90. Geburtstag Judith Stephan 82 | Angelika Urban 69
Heinz Mayer Helga Eschrich 81 | Waltraud Grobe 69
80. Geburtstag Inge ' Pruszeit 72 Halln.nelore Beckert 68
Jutta Heimbiirge Margit Kohlﬂ 79 Brlgltte Eras 68
Geb Waltraud Schroder 79 | Ulrike Schuster 68
7(_)' eburtstag ) Irene Griin 79 | Bernd Minnel 68
Rita Re.lchelt Anneliese Hidde 79 | Ingeborg Gutsch 68
Ursula Leithold Ilse Stelter 79 | Heidi Hoéllein 67
Giscla Osterberg Ruth Wolff 78 | Ruth Steger 67
Renate Schrickel Inge Friedrich 78 | Gerhild Schmalisch 67
Rosemarie Greven Johanna Linke 78 | Ursula Vojtech, Dr. 66
60. Geburtstag Isolde Hiittner 78 | Heidrun Buchta 66
Ingrid Wolf Sigrid Hennicke 78 | Dieter Heuke 66
Ursula Rohschenkel Ortrud Ballnus 78 | Sieglinde Lober 66
Claudia Briunig Frieda Edelmann 78 | Christa Baum 66
Evita Slyka Ingeburg Sternkopf 78 | Karla Schmidt 66
Adelheid Neumann Giinther Pohle 78 | Bernd Wille 66
Renate Poltermann Christa Schmidt 77 | Frank Fiedler, Dr 66
Uwe Rothe Margot Heiland 77 | Gudrun Tinney 66
Sigrid Kleuke Richard Jost 77 | Karl-Heinz Preidel 65
Uta Kriiger Renate Dérrer 76 | Ursula Gerlach 65
Franz-Ulrich  Jestidt Gisela Kucza 75 | Marlis Rabisch 65
Ralf Schenkling Ingrid Trabert 75 | Christina Kaiser 65
50. Geburtstag Ilse Schumann 75 | Petra Reinhardt 65
Rita i Christa Kade 75 | Barbara Hildt 65
Frank Sternkopf Marieluise Dietrich 75 | Heidlinde Geiflenhoner 65
. ClauRNerPreil Edelgard Nothling 74 Slgrun Spindler 65
el TERe Renate Beumann 74 thg Oschatz 64
40. Geburtstag Hannelore Liidtke 74 | Heike SFhubcrt 64
; Hannelore Lerch 74 | Elke Littek 64
Claudia Stapp Gudrun Wolf 74 | Dagmar Bottner 64
Esther Hesse Kristin John 74 | Ingrid Miinch 64
30. Geburtstag Rosemarie Scharff 74 | Irmhild Barczinski 64
Alexander Kolorow Renate Schénemann 74 | Anita Diinisch 63
Sebastian Seyfahrt Rosmarie Johansson 74 | Karola Constobel 63
Andreas Griitzmiiller Christa Budzinski 74 | Gertrud Diinnebeil 63
20. Geburtstag Gisela Frank 73 | Brigitte Kaiser, Dr. 63
Mo Ott Ingrid Weifd 73 | Ingrid Starke 63
Steffen et mann Klaus Bottcher 73 | Regina Zorr 63
Lona Franke 73 | Brigitte Herin: 63
;?l;SGeburtstag Nastl Karin Elger 73 Magrion Braung 63
i B g ] Hildegard Schild 73 | Renate Schmidt 63
Ju 1 ST Edda Herbst 72 | Siegrun Schréter 63
Moritz Baumbach 5 Bartnik 5 | Hd R 6
Nikola Hauschild N3 o 7 S oLt 3
Gisela Trappe 72 | Marianne Kiihl 63
Karin Dehmelt 72 | Heidrun Resmer 63
Das 60. Lebensjahr iiberschreiten: | Karin Henning 71 | Gabriele Linsel 62
Ursula Klottig 88 | Konrad Gerhards 71 | Ulrich Ertmer 62
Ruth Kaufmann 87 | Ellenore Henke 71 | Martin Stoll 62
Elfriede Ekner 85 | Ilse Messing 71 | Hannelore Becker 62
Ingeborg Boer 84 | Helga Reinhardt 69 | Iris Hofer 61
Gertraude Herrmann 84 | Karin Fleming 69 | Roswita Schmantek 61
Marianne Rosenburg 83 | Hildegard Sprenger 69 | Petra Hild 61
Karoline Bude 82 | Michael Stillmark 69 | Angelika Graeber 61

Mitglieder, die ihren Namen in der Geburtstagsecke nicht in unserer Vereinszeitung versffentlicht

haben wollen, melden sich bitte in der Geschiftsstelle des MTV 1860 Erfurt e.V.!
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Kaleidoskop

Wuilten Sie schon, dass ...

... zum Jahreswechsel viele Ubungsgruppen Weihnachtsfeiern bzw.
Jahresanfangsfeiern durchfihrten?
Gern unterstiitzte der Verein diese mit 2,- Euro pro Teilnehmer.

. am 08.06.2013 unser einziger Heimwettkampf der Thiiringer
Landesliga im Turnzentrum stattfindet?

. im Turnzentrum in den Winterferien die Hallenbeleuchtung
von der auffilligen Leuchtstoffrohren-Technik auf moderne LED-
Technik umgestellt wurde? Damit kénnen etwa zwei Drittel der
Betriebskosten gespart werden.

Termine und Hinweise:

09.03.2013 Weimar Turngaumeisterschaften
13.04.2013 Erfurt/Domsporthalle Familiensporttag
18.-25.05.2013  Metropolregion Rhein/Neckar Internationales Deutsches Turnfest
08.06.2013 Erfurt/Turnzentrum Landesliga Heimwettkampf
10.06.2013 Erfurt/Turnzentrum Ubungsleiterversammlung
15.-23.08.2013  Schneeberg Sommerfreizeit
der Kinder- und Jugendabteilung
02.12.2013 Erfurt/Petersberg Dankeschonveranstaltung
Friedenspulvermagazin

Impressum:

Herausgeber: Minnerturnverein 1860 Erfurt e.V.

Redaktion: I. Hentschel, St. Dunkel, K.-H. Preidel

Kinder- und Jugendseiten: S. Wittenberg, M. Hélzner

Geschiftsstelle: 99089 Erfurt, Mittelhiuser Str. 21c,

Tel. 0361/3 46 03 60, Fax 3 46 03 22

E-Mail: info@mtverfurt.de,

Internet: www.mtverfurt.de

Bankverbindung: Sparkasse Mittelthiiringen,

BLZ 820 510 00, Kto.-Nr. 0130 061 557

Fotos: Archiv des MTV / Titelfoto: Thorsten Hauptvogel

Druck: Gutenberg Druckerei GmbH Weimar
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»Ein sportlicher Spaziergang durch Evfurt”

Samstag 13.04.2013, 10.00 - 12.30 Uhr
Domsporthalle / Domstrafle

Untere Sporthalle:
balancieren iiber Krimerbriicke, klettern auf den Petersberg,
baden in der Gera, rennen iiber den Domplatz .....

@ :‘ Obere Sporthalle:

( Bitte Turnschuhe Erfurter — Sp.o.rtstati.onen: Steiger-Lauf,
Anger-Expedition, Fischmarkt entdecken

: und
Sportbekleldung \(
. mitbringen. Q/ Fur das leibliche Wohl

y =
: wird gesorgt! __ pon '0@%_,/

[ Es sind alle Familien recht herzliche eingeladen,
gemeinsam mit der ganzen Familie, Sport zu treiben.
Nach einem erfolgreichen sportlichen Stadtrundgang
durch die Sporthalle wartet eine Teilnehmermedaille

\_ an den Stadttoren von Erfurt.

Partner des Familienpasses

/AVZ,&\ der Stadt Erfurt
E)/ Mainnerturnverein 1860 Erfurt e.V.




