
Nr. 2/2014 Preis: im Mitgliedsbeitrag enthalten

M  TV  
itteilung

Männerturnverein 1860 Erfurt e.V.

Jugendfahrt nach Braunlage

Nadine beim Aufschlag-Ziel-Schießen

Wer waren eigentlich die Flying Rotos? 
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aus Sofi a zurück
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Information, Beratung sowie Anmeldung 
Geschäftsstelle des MTV (im Turnzentrum) Ines Hentschel

Mittelhäuser Straße 21 C / 99089 Erfurt   Tel.: 0361 / 34 60 360

Start neuer Herbst-Gesundheitskurse

Gesundheitskurse 
mit Qualitätssiegel

10 + 2x Nordic Walking
22.09.-08.12.2014 montags 
17.00-18.00 Uhr grüner Gürtel Erfurt / Rieth 
 Übungsleiterin Hannelore Becker

10 + 2x Die rote Karte für den Rücken
22.09.-15.12.2014 montags 
10.45-11.45 Uhr Rieth 
 Übungsleiterin Ines Hentschel 

10 + 2x Aroha ein effektives und unkompliziertes Ganzkörpertraining
23.09.-16.12.2014 dienstags 
10.45-11.45 Uhr Rieth
25.09.-18.12.2014 donnerstags 
18.00-19.00 Uhr Im Gebreite/Nähe Messe, KIKA 
 Übungsleiterin Ines Hentschel

10 + 2x Wirbelsäulengymnastik
25.09.-11.12.2014 donnerstags 
18.30-19.30 Uhr Rieth 
  Übungsleiterin Doris Dunkel

10 + 2x Qigong Yangsheng
25.09.-11.12.2014 donnerstags 
17.30-19.00 Uhr Rieth 
 Übungsleiterin Kerstin Lang

50x Rehabilitationssport-Bewegung  ist der beste Arzt
immer Dienstag und Freitag 
09.30-10.30 Uhr Übungsleiterin Ines Hentschel
immer Donnerstag 
10.45-11.45 Uhr Übungsleiterin Yvonne Jacobi

Kursgeldrückerstattung durch die Krankenkasse wieder möglich



Heute vorgestellt: 
Trainer-Team der Abteilung Sportakrobatik
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Wir sind die Trainer und Übungsleiter der Abteilung Sportakrobatik. Seit dem 01.01.2014 
gehören wir zur großen Gruppe des MTV 1860 Erfurt und fühlen uns hier sehr wohl.
Ein Teil von uns hat als aktiver Sportler der Akrobatik begonnen und ist nie so ganz davon 
los gekommen. Durch entsprechende Weiterbildungen erwarben wir unser Fachwissen 
und möchten unser Wissen an die nächste Generation weiterleiten. Andere sind über ihre  
Kinder dazu gekommen und seither als Übungshelfer tätig. Sehenswert ist unsere Sportart 
für alle und raubt manchem den Atem. Unsere Motivation ist es, den Kinder den Spaß an 
Bewegung nahe zu bringen.

Vorstand

links hinten: Susanne Wagner, Jenny Hepper, Anja Th iele, Heike Urbach, Sabine Körner, 
Sylvia Hofmann, Claudia Witzmann

links vorn: Corinna Richter, Antje Kellner, Saskia Meißner, Kerstin Möser, René Schumann

In den Sommerferien sind nahezu alle Turnhallen geschlossen. Das heißt, dass der letz-
te Trainingstag am 18.07.2014 ist. Start in die neue Saison sollte dann pünktlich am 
01.09.2014 sein. Allerdings sind wir von den Zuweisungen der Turnhallenzeiten abhän-
gig. Wir hoff en, dass diese pünktlich kommen und keine Veränderungen mit sich brin-
gen. Genaue Informationen erhaltet ihr dann über euren Übungsleiter bzw. über unsere 
Homepage (www.mtverfurt.de).
Wer sich in den Sommerferien trotzdem bewegen möchte, kann unsere auf der Rückseite 
dieser Vereinszeitung abgedruckten Trainingstermine wahrnehmen.

Achtung Sommerpause!



Vorstand

4

Übungsleiterversammlung

Zu den Pfl ichten eines Übungsleiters im 
MTV gehört neben der Durchführung der 
Übungsstunden auch der Besuch der jähr-
lichen Übungsleiterversammlung. 
Hier erfahren unsere Übungsleiter Neues 
aus der Geschäftsstelle und vom Vorstand 
und haben die Möglichkeit, im Gespräch 
mit anderen Übungsleitern und der Ver-
einsleitung Ideen, Anregungen, aber auch 

Kritisches anzubringen.
Nachdem wir bereits im Vorjahr der Ver-
sammlung mit der themenorientierten 
Einführung von Arbeitskreisen mehr auf 
die verschiedenen Interessen der Übungs-
leiter eingehen konnten, haben wir auch 
dieses Jahr in drei Arbeitskreisen aktuelle 
Th emen angesprochen:

1. Familiensporttag

Hier wurde der letzte Familiensporttag ausgewertet und die Planung für den 
Familiensporttag 2015 aufgenommen. Dazu wird am 17.09.2014 eine Arbeits-
gruppe ihre Arbeit aufnehmen. Wer hier gern seine Ideen für den Familiensport-
tag einbringen möchte, ist herzlich eingeladen.

2. Öff entlichkeitsarbeit

In dieser Arbeitsgruppe wurden die Homepage und die Vereinszeitung unter die 
Lupe genommen. Wesentliche Änderungen wird es hier nicht geben. Die Home-
page wird um die Rubrik „Steckbrief“ der Übungsleiter erweitert. Facebook und 
Twitter sollen in Eigenverantwortung der Übungsgruppen genutzt werden.

3. vereinsinterne Fortbildung

Der Drang der Übungsleiter, sich fortzubilden ist in allen Abteilungen groß. 
Nicht immer gibt es jedoch die passenden Angebote bzw. stimmen Ort und Zeit 
nicht mit den zeitlichen Möglichkeiten der Übungsleiter überein. Daher wird 
es im kommenden Jahr einige vom Verein organisierte Fortbildungen geben. 
Genaueres erfahren unsere Übungsleiter auf der Homepage bzw. über eine per-
sönliche Einladung. Ideal sind diese vereinsinternen Fortbildungen im übrigen 
auch für Übungsleiter-Einsteiger.



Vorstand
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8. Jenaer Convention

27.09. / 28.09.2014
Jena

-Gesundheitssport 
-Fitness
-Dance
-Pilates
-Bodyworkout

Informationen:

convention@thueringerturnverband.de

www.thueringerturnverband.de

Thüringer 
Sportkongress 2014
Sport bewegt. Mit Ausdauer zum Erfolg

05. bis 07.09.2014
Landessportschule 
Bad Blankenburg

Kompakte Fortbildung des LSB für Übungs-
leiter, Trainer und Vereinsmanager.
Stellt euch euer individuelles Programm für 
1-3 Tage zusammen:
- Vereinsmanagement/Sportentwicklung
- Schulung von konditionellen Fähigkeiten
- Spiel und Sport für Kinder und 
  Jugendliche
- Aqua-Fitness und Entspannung
- Trends und Outdoor
- Gesundheitssport

Informationen:
Tel. 0361 – 34054-71/-74
www.thueringen-sport.de

 06.12.2014, 18.00 Uhr 
 - Riethsporthalle Erfurt
 Kartenvorverkauf ab 01.06.2014
 online: www.gymmotion.org

Geschäftsstelle des TTV 0361 / 34 55 605

 Preis Erwachsene: 29,00 € (26,00 € für GYMCARD-Inhaber)
 Preis Kinder bis einschl. 14 Jahre: 18,00 €
 Die Starlets des MTV werden als lokaler Programmpunkt mitwirken
 Helfer in den Bereichen Auf- und Abbau werden gesucht



Vorstand
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Herzlichen Glückwunsch

Am 14.06.2014 gaben sich 
unser Ligaturner 

und A-Kampfrichter 
Sven Jasper und seine Katrin 

das Ja-Wort.

Der Vorstand und die 
gesamte Vereinsfamilie 

wünschen 
dem jungen Paar 

Alles Gute.

Liebes MTV-Team, 
meine kleine Tochter 

Frieda 
kam gesund und munter am 

3.4.2014 zur Welt. 
Uns geht es sehr gut.

Ulrike Nucke

„Das große Glück ist 
manchmal ganz klein.“

Herzlichen Glückwunsch!

Für das neue Leben 
wünschen wir alles Gute!

Bestimmt sehen wir uns bald im 
Eltern-Kindturnen wieder.



Vorstand

7

Im Bann der olympischen Ringe

Am 29.03.2014 lud der MTV Erfurt zum 
jährlichen Familiensporttag unter dem 
diesjährigen Motto „Olympische Spiele“ 
wie gewohnt in die Domturnhalle ein. 
Dieser Einladung folgten wieder viele 
Familien. Vom Kleinkind bis zum rüstigen 
Senior, alle nutzten die vielen sportlichen 
Aktivitäten. Es gab eine große Auswahl 
an Mitmachangeboten: Aroha, Aerobic 
und Pilates für Muttis und Neugierige, 
Trickski, Rennrodeln und Biathlon für 
die Kleinen und Junggebliebenen. Und 
weil Sport auch schön anzusehen ist, gab 
es Vorführungen aus den Abteilungen 
Akrobatik, Dance, Turnen und Rope 
Skipping. Im Anschluss an jede 

Darbietung gestalteten die jeweiligen 
Übungsleiter ein Mitmachangebot, so dass 
sich jeder ausprobieren konnte. Wer fl eißig
war und viele Aktionen besucht hat, 
konnte sich am Ende über eine tolle Teil-
nehmermedaille freuen.
Wir freuen uns sehr darüber, dass un-
ser Familiensporttag jedes Jahr so gut bei 
den Besuchern ankommt und sind schon 
wieder fl eißig in der Planung für das 
nächste Jahr.
Nochmals einen ganz herzlichen Dank an 
die ehrenamtlichen Helfer, ohne die das 
schwer umzusetzen gewesen wäre.

Jessy Jantz 



Jugendfreizeitfahrt 
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Kinder- und Jugendseite

Unser Ziel für die Jugendfahrt im Früh-
jahr 2014 war Braunlage. Wir haben uns 
am Morgen des 27.04.2014 am Turnzen-
trum getroff en und uns 
auf den Weg gemacht. 
Nachdem wir das ver-
steckte Ferienhaus ge-
funden haben, durften 
wir uns umschauen 
und unsere Zimmer frei 
wählen.
Das war gar nicht so 
einfach, da das Objekt 
fünf Etagen hatte und 
alles ziemlich verwinkelt 
und sehr groß war. Im 
Anschluss erkundeten 
wir Braunlage. Zurück 
im Objekt gab es als 
kleine Stärkung selbstgemachten Kuchen. 
Während dessen haben wir uns in zwei 
Mannschaften aufgeteilt, um im Laufe der 
Aufenthaltszeit kleine Wettbewerbe gegen-

einander zu machen. Die 
Mannschaft mit den we-
nigsten Punkten musste 
am Abreisetag die Busse 
mit unseren Koff ern und 
Taschen beladen. Gestärkt
vom Frühstück sind wir 
am nächsten Morgen 
Geocachen gegangen und 
alle haben fl eißig mit-
geholfen. Nach Nudeln 
zum Mittag veranstal-
teten wir ein Tischtennis-
turnier. Am Dienstag 

teilten wir uns. Während die eine Gruppe 
die Zeit im Spaßbad verbrachte, besuchte 
der andere Teil den Hexentanzplatz auf 

dem Brocken. Wir ließen den Abend mit 
leckerem Aufl auf und anschließenden 
Kickerduellen ausklingen.  
Nachdem wir Mittwochvormittag 
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Kinder- und Jugendseite

!!! Achtung !!!
Schon einmal vormerken

Auch im nächsten Jahr wollen wir in der ersten Osterferienwoche in 
der Jugend- Gemeinschaft Zeit zusammen verbringen. Wir freuen 

uns über eine große Teilnehmerzahl.

Kinderturnen – Kindertanzen

In unserer letzten Ausgabe haben wir auf unsere neue Übungsgruppe 
Kindertanz hingewiesen. Mittlerweile hat sich die Gruppe gut gefüllt 
und wurde mit einer zweiten Übungsstunde ergänzt. So können sich 
zunächst die Kleineren im Alter von 4 bis 5 Jahren bei Sport, Tanz 
und Spiel austoben. Im Anschluss geht bei den 5 bis 6 - jährigen dann 
schon richtig die Post ab.

Unsere Übungsleiterin Galina Trende kann in beiden Gruppen noch 
einige Mädchen aufnehmen. Interessenten können sich direkt in der 
Übungsgruppe melden:

dienstags  16.00 – 17.00 Uhr  4-5 Jahre
 und 17.00 – 18.00 Uhr  5-6 Jahre

in der Turnhalle der Förderschule Karlstraße/ Auenstraße.

Adventure Golf 
spielen waren, 
erlebten wir 
einen ganz be-
sonderen Tag 
im Harz. Es war 
der 30.04, also 
Walpurgisnacht. 
Kaum jemand 
lief nicht ver-
kleidet über die 
Straße und am 

Abend gab es einen Hexenumzug. Es war 

schön zu sehen, wie andere Leute diesen 
Tag zelebrieren. Anschließend nutzten 
wir unseren letzten Abend und spielten in 
unseren Mannschaften Kegeln gegen-
einander. Um Mitternacht gab es dann 
ein Walpurgisfeuerwerk. Am Donnerstag-
morgen gab es Frühstück und wir packten 
unsere Sachen alle wieder zusammen. Nach 
zwei Stunden Fahrt sind wir wieder in 
Erfurt angekommen. Es war wie immer 
ein schönes Erlebnis und wir freuen uns 
auf das nächste Mal.

Mareike Petersen
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Auf dem direkten Weg in die erste 
Th üringer Landesliga

Am 22.03.2014 
starteten die Turne-
rinnen in die neue 
Landesligasaison. 
Nachdem unsere 
Mannschaft im letz-
ten Jahr den Auf-
stieg in die zweite 
Landesliga geschaff t 
hatte, war das Ziel 
für dieses Jahr eine 
Mittelfeldplatzie-
rung. Bereits beim 
ersten Wettkampf 
wurde dieses Ziel 
weit übertroff en. 
Die Mannschaft, 
bestehend aus 
Carolin Strohmeyer, Michelle Horn, 
Victoria Fibich, Paula Kleeberg und Sina 
Wittenberg, legte bereits am Stufen-
barren den Grundstein für den Erfolg. 
Am darauff olgenden Balken zeigten die 
Turnerinnen, dass der Aufstieg mehr als 
verdient war. Sicher und ohne Sturz zeigten 
sie ihre Übungen. Der Boden wurde dann 
zum absoluten Highlight des Wettkampf-
tages. Mit drei Wertungen über 13 Punk-
ten ging die Mannschaft dann befl ügelt 
zum Abschlussgerät, dem Sprung, an dem 
der Wettkampf erfolgreich beschlossen 
wurde. Mit einem guten Gefühl blickte 
die Mannschaft der Siegerehrung ent-
gegen. Als sie dann jedoch als erste auf-
gerufen wurde, mit einem Vorsprung 
von 5 Punkten auf die Mannschaft aus 

Meiningen, stand die Überraschung 
und Freude allen ins Gesicht ge-
schrieben. Zusätzlich gab es noch 
zwei Tageshöchstwertungen durch 
Michelle Horn am Balken und Victoria 
Fibich am Boden.
Am zweiten Wettkampftag wurde die 
Mannschaft durch Katharina Schulz und 
Rebekka Asbach verstärkt. Etwas ent-
spannter als noch in Gera starteten die 
Turnerinnen in Jena am Sprung. Dort 
waren sie auch gewohnt stark. Doch 
der erarbeitete Vorsprung verwandelte 
sich am Stufenbarren und Balken durch 
einige Stürze und Fehler in einen Rück-
stand. Den abschließenden Balken 
meisterten die Erfurterinnen dann wieder 
souverän. An einen Sieg glaubte trotz-

Aus den Abteilungen

großes Interesse der Zuschauer bei der Bodenübung von Victoria Fibich
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Aus den Abteilungen

Aller Anfang ist schwer - dritte Landesliga

Turnerinnen hinten (Lila-Weiß-Schwarz) = 2. Landesliga
Turnerinnen vorn (Grün Schwarz) = 3. Landesliga

Die Turnerinnen um Ines Hentschel und 
Lydia Milde bilden in diesem Wettkampf-
jahr eine gemeinsame Landesliga - Mann-
schaft. Zum Einstieg hatten wir uns erst 
einmal keine Ziele gesetzt, denn dieses 
Wettkampfj ahr soll ein Orientierungsjahr 
für die jungen Turnerinnen Heidi Limber-
ger, Tanja Schramm, Antonia Döring, Julia 
Beyer, Nina Reintjes und Lina Siegers sein. 
Am ersten Wettkampftag in Gera waren wir 
jedoch ein wenig überrascht. Die Übungen 

liefen ganz gut und somit wurden wir mit 
einem 5. Platz von 7 Mannschaften be-
lohnt. Leider war es zum 2. Wettkampftag 
in Jena schon wieder ganz anders. Durch 
zwei krankheitsbedingter Ausfälle startete 
die Mannschaft nur zu viert. Somit musste 
jede Turnerin alle vier Geräte turnen. Aber 
auch das gehört dazu. Denn wer nun ganz 
hinten ist, hat die Chance sich wieder nach 
vorn zu kämpfen. 

Ines Hentschel

dem keiner mehr. Umso 
überaschender, dass die 
Mannschaft aus Jena vor 
heimischem Publikum 
trotzdem auf Platz 2 ver-
wiesen wurde. Erneute 
Bestwertungen erturnten 
Michelle Horn am Balken, 
Victoria Fibich am Boden 
und Carolin Strohmeyer 
am Sprung.
Da die Mannschaften aus 
Jena und Meiningen sich 
die Punkte in den beiden 
Wettkämpfen teilten, hat 
die Erfurter Mannschaft 
nun eine gute Ausgangs-
position für den nächsten 
Wettkampf in Meiningen 
am 22.06. und das darauf-
folgende Landesligafi nale 
Mitte Juli in Gera.

Sina Wittenberg
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Aus den Abteilungen

Erfurter mit Aufwärtstrend bei den Th üringer Einzelmeisterschaften

Im April und Mai stand 
für viele Turnerinnen und 
Turner der wichtigste Ein-
zelwettkampf des Jahres 
an: Die Th üringer Einzel-
meisterschaften. Von Al-
tersklassen 8 bis hin zu den 
Senioren starteten über 
50 Aktive bei den Wett-
kämpfen in Ilmenau, Bad 
Blankenburg und Jena.
Bestes Einzelergebnis war 
der lupenreine Titelhat-
trick von Martin Lauter-
bach in der Altersklasse 
12/13. Zum dritten Mal 
in Folge konnte er den 
Th üringer Einzelmeistertitel in seiner 
Altersklasse gewinnen. Mit seinen 66,55 
Punkten hätte das Talent sogar in der dar-
auff olgenden Altersklasse 14/17 gewonnen 
und bei den Männern Platz 2 erreicht! 
Angetrieben von seinen Vereinskame-
raden Quoc Anh Ha (2., 64,80) und Mo-
ritz Baumbach (3. 63,30) gab er sich im 
Wettkampfverlauf am nervenstärksten und 
absolvierte sein Programm an den sechs 
Geräten souverän. 
Die Erfurter Jungen dominierten auch in 
der leichteren Wettkampfklasse 12/13 mit 
Pius Nagel (1. 64,05) und Anton Türk 
(2. 63,40). Beide werden sicherlich im 
nächsten Jahr um das Titelerbe von 
Martin Lauterbach kämpfen, der dann 
bereits in der Jugendklasse turnt.
Bei den Mädchen konnten wir durch 
Antonia Döring (2. 45,80) und Heidi 

Limberger (3. 45,75) 
erstmals seit langem 
wieder Medaillen auf 
Landesebene mit nach 
Erfurt nehmen. Hier ma-
chen sich die Wettkampf-
erfahrungen in der Th ürin-
ger Landesliga bemerkbar 
und geben Hoff nung auf 
künftige Einsätze.
Nicht nur zahlenmäßig 
stark waren die Erfurter 
bei den Th üringer Kin-
der-meisterschaften ver-
treten. Mit David Meier 
konnten die Jungen zum 
dritten Mal in Folge den 

Meistertitel in der Altersklasse 10/11 nach 
Erfurt holen. Der Kleinste im Feld pro-
fi tierte dabei von seiner Beständigkeit an 
allen sechs Geräten. Eine weitere Medaille 
gab es mit dem dritten Platz von Florian 
Hagemeister bei den 8/9 jährigen Jungen. 
Platz 11 bei 43 Starterinnen für Marlene 
Kornmaul in der Altersklasse 10/11 war 
das überragende Ergebnis bei den Mäd-
chen. Mit nur geringem Abstand zu Rang 
7 platzierte sie sich  in der Spitzengrup-
pe des Mädchenturnens in Th üringen. In 
der Altersklasse 8/9 konnte Sophia Trende 
auf Platz 13 ebenso ein Achtungszeichen 
setzen.
Bei den Seniorenmeisterschaften erturnten 
sich Wolfgang Trummer (AK 55/59) 
die Silbermedaille und Klaus Mende 
(AK 65/69) die Bronzemedaille.

Stephan Dunkel

Heidi Limberger auf dem Sprung zu 
ihrem 3. Platz
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Aus den Abteilungen

Die Nationalmannschaft grüßt von den Europameisterschaften aus Sofi a,
Nils Dunkel 1. Reihe 3.v.r. neben Bundestrainer Andreas Hirsch 

und Fabian Hambüchen

Nils Dunkel war bester Deutscher Turner bei den Europameisterschaften
Platz 4 im Pauschenpferdfi nale

Bei den Turn-Euro-
pameisterschaften in 
Sofi a lief es nur für ei-
nen Turner nach Plan: 
Nils Dunkel schaff te 
als einziger Junior den 
Einzug in das Mehr-
kampffi  nale (Platz 21) 
und in das Gerätefi na-
le am Pauschenpferd 
(Platz 4). 
Im zuvor ausgetragenen 
Mannschaftsdurch-
gang, der gleichzeitig 
als Qualifi kation für 
die Finalwettkämpfe galt, hatten die deut-
schen Junioren Startschwierigkeiten. Nach 
Platz 21 nach dem ersten Gerät turnten sie 
sich nach sechs Geräten noch bis zu Platz 
9 vor - nur mit geringem Abstand zu Platz 
5, was auch etwa der Zielvorgabe des Bun-
destrainers entsprochen hätte.
In einem hochklassigen Pauschenpferd-
fi nale sicherte sich Nils Dunkel dann ei-
nen hervorragenden 4. Platz, mit nur 
0,083 Punkten Abstand zu Platz drei. 
Ein Ergebnis, welches im Vorfeld nicht 
wirklich zu erwarten war. Nils muss-
te im Pferdfi nale als letzter an das Gerät 
und konnte zusehen, wie sich seine Kon-
kurrenten im Vergleich zur Qualifi kation 
alle noch einmal steigerten. Jetzt hieß es, 
volles Risiko zu turnen und keine Ner-
ven zu zeigen. Und das an dem Gerät, an 
dem oftmals nur eine minimale Unsicher-
heit bereits zum vorzeitigen Abstieg 

führen kann. Im Mehrkampffi  nale stürzte er 
ausgerechnet an seinem Paradegerät und 
vergab damit eine vordere Platzierung. 
Kein gutes Vorzeichen für das Finale zwei 
Tage später. Aber er bewies Nervenstärke! 
Mit 13,833 Punkten war auch Nils noch 
einmal 0,233 Punkte besser als in der 
Qualifi kation. Mit großer Erleichterung 
ballte er nach seiner starken Übung die 
Fäuste. Mit dem vierten Platz gehört er 
zu den besten Juniorenturnern Europas! 
Ein Erfolg, den er sich hart erarbeitet hat. 
Nach vielen missglückten Übungen der 
Junioren und Senioren und den damit 
verpassten Finalplätzen bei den diesjäh-
rigen Europameisterschaften sowie dem 
unglücklichem Sturz von Fabian Hambü-
chen im Reckfi nale war der vierte Platz von 
Nils Dunkel die beste Einzelplatzierung 
der Deutschen. 

Stephan Dunkel
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Aus den Abteilungen

Gelungener Saisonauftakt für die Sportakrobaten 

Bad Blankenburg: 15x Platz 1, 2x Platz 2 
und 1x Platz 3 ist die Ausbeute der Sporta-
krobaten des MTV 1860 Erfurt und da-
mit erfolgreichster Verein der diesjährigen 
Th üringer Landesmeisterschaft. 
Im Nachwuchsbereich konnten sich 
2 von 4 Goldmedaillen die Damenpaare 
Elisabeth (12) und Julia (6) Döhle in der 
Altersklasse A1 sowie Paula Bergk (7) und 
Celine Martin (13) in der Altersklasse 
A2 sichern. Ebenfalls auf das Treppchen 
schaff ten es die Damengruppen Gre-
ta Maak (7), Angelina Körner (11) und 
Alina Schumann (11) auf Platz 2 vor ihren 
Teamkolleginnen Chayenne Bethke (8), 
Antonia  Fanselow (13) und Carolin 
Schnürere (13). In der Leistungsklasse 
ging es neben dem Gewinn der Landes-
meistertitel auch um die Qualifi kation 
für die kommenden Deutschen Meister-
schaften. Sehr überraschend konnte Lena 
Witzmann (12) den Landesmeistertitel 
auf dem Podest für sich gewinnen. Mit 
einer fehlerfreien choreograhpisch und 
technisch sauberen Übung präsentierte 
sie sich dem Kampfgericht. Eine sensatio-
nelle Leistung im Schülerbereich zeigte das 

Damenpaar Emma Richter (9) und Emilie 
Wolfram (13). Sie gewannen jeweils den 
Landesmeistertitel  in der Balanceübung 
mit 24,65 Punkten und in der Tempo-
übung mit 24,35 Punkten und bereiteten 
sich auf die Deutsche Schülermeisterschaft 
am 3./4.05.2014 in Ebersbach vor. Eben-
falls für die Deutsche Schülermeisterschaft 
qualifi zierte sich die Damengruppe Lucy 
Wagner (7), Stefanie Urbach (12) und 
Nelly Lück (12). Während sie in ihrer 
Balanceübung patzten, sicherten sie sich 
in der Tempoübung mit über einem Punkt 
Vorsprung mit 25,2 Punkten den Landes-
titel. Dies war zugleich die Tageshöchst-
wertung des gesamten Wettkampfes. In 
der Altersklasse startete die derzeit beste 
Formation Th üringens Randi Hofmann 
(15), Th eresa Wisbach (15) und Lisa 
Möser (11). Sie turnten auch das High-
light des Tages: den Doppelsalto rückwärts 
gehockt! Die Landesmeistertitel in der 
Balance und Tempoübung sowie im 
Mehrkampf war den 3 Mädchen nicht zu 
nehmen. 
Die kommenden Wochen werden genutzt, 
um sich auf die Deutsche Jugendmeister-
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schaft am 10./11.05 2014 in Ho-
yerswerda vorzubereiten. Wie 
gewohnt sicher und mit hohen 
Schwierigkeiten in den Übungen 
präsentierte sich das Mixpaar Chri-
stian Orlowsky (20) und Lena Wit-
schel (15). Auch sie sicherten sich 
alle 3 möglichen Landesmeisterti-
tel und begeisterten Kampfgericht 
und Publikum. 
Die Sportakrobaten sind mit 
diesen Leistungen sehr 
zufrieden. Sowohl im Nach-
wuchsbereich als auch im Leistungsbereich geben sie in Th üringen den Ton an.

4. Platz bei den Deutschen 
Schülermeisterschaften

Ebersbach: Anfang Mai fanden 
die Deutschen Schülermeister-
schaften der Sportakrobatik statt. 
Der MTV 1860 Erfurt schickte 
zwei Formationen ins Rennen. Das 
Damenpaar Emma Richter (10) 
und Emelie Wolfram (14) glänzte 
bei seinem Debüt mit einem 7. 
Platz in der Balance Übung und 
Platz 4 in der Tempo Übung von 
insgesamt 13 gestarteten Damen-
paaren. Die sehr guten 
Leistungen und die fantas-
tische Stimmung im Team über-
trug sich auch auf die jüngste 
startende Teilnehmerin der 
Deutschen Meisterschaft Lucy 
Wagner (7). Mit ihren Teamkol-
leginnen Stefanie Urbach (13) 
und Nelly Lück (12) konnten sie 
in dem Teil-nehmerfeld von 20 
Damengruppen mit einem 11. Platz 3-erTeam: Stefanie, Nelly und Lucy
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Deutsche Jugendmeisterschaften der Sportakrobatik 

Der SC Hoyerswerda war Mitte Mai Aus-
richter der Deutschen Meisterschaft der 
Jugend 2014. Mit einem riesigen Starter-
feld von 156 Sportlern aus ganz Deutsch-
land hatte sich nicht nur ein großes, 
sondern auch ein hochklassiges Starter-
feld ergeben. Mitten drin die Damen-
gruppe des MTV 1860 Erfurt mit Randi 
Hofmann (15), Th eresa Wisbach (15) 
und Lisa Möser (11). Die drei Mädchen 
absolvierten sowohl eine fehlerfreie 
Balance Übung als auch eine sehr 
saubere und technisch anspruchsvolle 
Tempo Übung. In einem Starterfeld von 

28 Damengruppen belegten sie einen 
beeindruckenden 14. Platz in der 
Gesamtwertung. Den Einzug in das 
Finale der besten 8 Damengruppen 
verpassten die Mädchen um 0,8 Punkte. 
Tonangebend waren die Sportakrobaten 
aus Sachsen. Sie entschieden 14 von 
15 Deutsche Meistertitel für sich. Nun 
bereiten sich die Sportakrobaten des MTV 
1860 Erfurt auf die Landesmannschafts-
meisterschaft am 28.6.2014 vor. Hier gilt 
es, die Titel aus den vergangenen 3 Jahren 
zu verteidigen.

Anja Th iele 

in der Balance Übung und einem über-
ragenden 7. Platz in der Tempo Übung 
auf sich aufmerksam machen. Diese 
vier Platzierungen lassen positiv in die 
Zukunft der Sportakrobatik des MTV 
1860 Erfurt blicken. Auf die Deutschen 
Meisterschaften konnten sich die Mädchen 

in der Landessportschule Bad Blankenburg 
vom 28.4.-1.5.2014 bestens vorbereiten. 
Unter idealen Bedingungen trainierten die 
5 Mädchen mit 16 anderen Sportlerinnen 
aus dem Nachwuchs- und Leistungs-
bereich des MTV 1860 Erfurt. 

Anja Th iele
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Masken - Die Suche nach dem wahren Gesicht
Premiere unseres Jugendvariete Philumena

Die Premiere der ersten Show vom 
Jugendvariete Philumena war ein vol-
ler Erfolg. Am Abend des 14.06. wurde 
die Show vor begeistertem Publikum im 
DasDie Brettl aufgeführt. Das einstün-
dige Programm enthielt neben Akrobatik 
und viel Choreografi e auch Nummern mit 
Devilstick, Diabolos und Band. Besonders 
gut kamen bei den Zuschauern die zwei 
spektakulären Vertikaltuchnummern an, bei 
denen die jungen Artisten in 6 Metern Höhe 
ihr Können zeigten. Mit viel Spaß, Schauspiel 
und Spontanität wurden die Nummern in 
eine kleine Geschichte verpackt, die die Zu-
schauer in die Welt der Artistik entführten.

Caroline Tuminski
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Spezialtraining Teil 4

Wenn beim MTV-Volleyballteam die 
Bälle ruhen, ist Spezialtraining angesagt. 
Zum Mittwochstraining am 4.6. war es 
wieder soweit.  Als Trainerin konnten wir 

Marlies Dunkel gewinnen, um mit uns eine 
Stunde Rope Skipping  durchzuführen. 
So konnte jeder seine konditionellen und 
koordinativen Fähigkeiten testen. Zudem 

hatte die ganze Sache noch einen hohen 
Spaßfaktor. Das Lachen in den Gesichtern 
- beim Volleyteam wie auch bei Marlies -
lässt nur einen Schluss zu: Es hat allen ge-
fallen! Also liebe Trainer(innen) des MTV: 
Wer mal seine Sportart im Rahmen unseres 
Trainings vorstellen und  einen Abend mit 
einem unglaublich netten Volleyballteam 
verbringen möchte, der kann sich bei uns 
melden.              Michael Gebhardt
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Besuch beim SWE-Heimspiel gegen Stuttgart

Die Idee, ein Heimspiel des SWE Vol-
ley-Teams zu besuchen, wurde am 8.3.14 
kurzer Hand in die Tat umgesetzt. 
Begünstigt durch die SWE Aktion, bei 
der man einmal pro Saison Freikarten für 
seinen Verein beantragen kann, war der 
Zuspruch sehr groß.  Wir konnten 18 
Freikarten in Empfang nehmen. Zum 
Frauentag gab es vom SWE ein Gläschen 
Sekt für alle weiblichen Volleyballfans. In 
der Pause nach dem 2. Satz werden immer 
Spiele zur Unterhaltung durchgeführt. Das 
ist ein Spaß für die Akteure und Zuschauer 
gleichermaßen. Diesmal war es ein 
Aufschlag-Ziel-Schießen. Katharina und 
Nadine von unserer Volleyballgruppe 
wurden ausgewählt und mussten gegen die 
Fußballer von Concordia Erfurt antreten. 
Es ging spannend zu und endete leistungs-
gerecht unentschieden. Belohnt wurde 
der Einsatz mit Freikarten. Da das SWE 
Volley-Team auch noch ihr Spiel gegen 
die Mannschaft des Allianz MTV Stutt-
gart 2 klar gewann, wurde es für uns ein 

gelungener Abend. Auch 
in der nächsten Saison 
werden wir die SWE-
Mädels wieder kräftig 
unterstützen. Abschlie-
ßend möchte ich mich 
beim Fotografen Sebastian 
Schmidt (www.sebastian-
schmidt-foto.de) für die 
freundliche Bereitstellung 
der Bilder bedanken. 

Michael Gebhardt

Einmal im Rampenlich stehen: 
Nadine Schmidt beim Aufschlag-Ziel-Schießen

Fotos: Sebastian Schmidt
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Deutsche Jugendmeisterschaften weiblich

Am Freitag, dem 13. Juni 2014, machte 
sich eine kleine Gruppe von Turnerinnen 
auf den Weg in das bayrische Traunreut 
zu den Deutschen Jugendmeisterschaften 
der Kunstturnerinnen. Nach einer kurzen 
Nacht in unserer Pension stellten wir am 
nächsten Morgen beim Frühstück aufge-
regt fest, dass wir uns die Unterkunft mit 
den Turnerinnen des Dresdener SC teil-
ten, die versuchten, bei der Vergabe der 
Meistertitel mitzumischen. Mit hohen Er-
wartungen fuhren wir also zur Wettkampf-
stätte und wurden nicht enttäuscht. Bereits 
die Jüngsten der Altersklasse 12 zeigten 
schon mehr als ansprechende Leistungen. 
Besonders drückten wir natürlich Lucienne 
Fragel vom Dresdener SC die Daumen und 
siehe da, sie ernturnte sich im Mehrkampf 
die Bronzemedaille. Mit etwas mehr Glück 

am Sprung, bei dem sie für ihren schweren 
und gut ausgeführten Kasamatsu ver-
hältnismäßig etwas schlecht weg kam, 
wäre sogar die Vizemeisterschaft drin ge-
wesen. Nach einer kurzen Mittagspause 
turnte die Altersklasse 13. In diesem Jahr-
gang war der Leistungsunterschied zwi-
schen den starken und weniger starken 
Turnerinnen am deutlichsten zu erkennen. 
Auch zahlenmäßig war dieser Wettkampf 
nicht stark besetzt, so dass nach nur einer 
knappen Stunde die Siegerehrung statt-
fand. Der dritte und letzte Durchgang 
der Altersklasse 14/15 versprach der 
interessanteste und spannendste zu wer-
den. Hier starteten u.a. die deutschen 
Teilnehmerinnen der Jugendeuropa-
meisterschaften. Der Wettkampf der 
15jährigen diente außerdem der 
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Qualifi kation für die Olympischen Jugend-
spiele. Die Turnerinnen machten es der 
Cheftrainerin alles andere als leicht. Ge-
rade einmal 0,125 Punkte lagen zwischen 
der Erst- und Drittplatzierten. Auch in der 
Altersklasse 14 war der Wettkampf bis 
zum letzten Gerät spannend. Nach dem 
Abendbrot und einer Mütze Schlaf trafen 
wir am nächsten Morgen beim Frühstück 
erneut auf die Turnerinnen und die Trai-
ner des Dresdener SC und fanden sogar 
Zeit für ein Gespräch. Ähnlich wie wir 
es in Erfurt im männlichen Bereich im 
Leistungssport kennen, ergeht es auch 
den Turnerinnen aus Dresden. Es ist 
beinahe nicht möglich, sich gegen die 
großen Leistungszentren durchzusetzen, da 

können die Aktiven noch so talentiert und 
die Trainer noch so engagiert sein. Umso 
erfreulicher war jedoch das Ergebnis der 
Gerätefi nals der Altersklasse 12, in denen 
Lucienne Fragel sich den Deutschen Mei-
stertitel am Sprung und Stufenbarren er-
turnte, darüber hinaus holte sie sich noch 
die Bronzemedaille am Balken. 
Für uns als Zuschauer war dieses Wochen-
ende sehr interessant. Es war toll zu sehen, 
was so junge Turnerinnen schon können. 
Auch wenn viele Elemente außerhalb von 
dem liegen, was wir jemals turnen werden, 
konnten wir uns doch die ein oder an-
dere Idee abschauen und werden sie nun 
versuchen, im Training möglichst gut um-
zusetzen.                        Sina Wittenberg
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Ungewöhnlicher Auftrittsort

Traditionell fi ndet jedes Jahr zum Krä-
merbrückenfest ein Box-Wettkampf der 
Partnerstädte statt. Wir Starlets wurden in 
diesem Jahr als Show-Act für die Zeiten 
zwischen den Kämpfen gebucht. So sind 
wir bei leichtem Nieselregen sprichwörtlich 
erst einmal durch die Leinen geschlüpft, 
um auf unsere Auftrittsfl äche in den 
Boxring zu gelangen.
Das schöne Ambiente genau vor dem 
Erfurter Dom gab unserem Tanz zu 
Carmina Burana ein geheimnisvolles Flair. 
Im Moment sind wir Starlets sehr viel 
auf Tour. Ob Kreissportlerehrung in 
Sömmerda, Krämerbrückenfest auf dem 

Erfurter Domplatz, zum Tag der 
off enen Tür des Landtages, zur 
Auszeichnungsfeier „Pierre de 
Coubertin-Schülerpreis“ in Bad 
Blankenburg überall liest man 
im Programmablauf den Namen 
Starlets.  
„Es freut uns sehr, dass wir unsere 
Tänze dem Publikum präsentieren 
dürfen. Dies zeigt uns, dass wir auf 
den richtigen Weg sind und unser 
Trainingsfl eiß mit dem herzlichen 

Applaus der Zuschauer honoriert wird.“ 
Diese vielen Auftritte sind für uns auch 
gleich eine Übung für unser nächstes 
großes Vorhaben wenn wir im nächsten 
Jahr zur Weltgymnaestrada nach Helsinki 
fahren wollen. Denn da stehen wir wieder 
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in einem großen Stadion vor vielen tausen-
den Zuschauern aus aller Welt. 
Aber bis dahin tanzen wir noch auf vielen 
Festen in und um Erfurt. 

Ines Hentschel

Übrigens:
Zur Weltgymnaestrada durften alle teil-
nehmenden Gruppen sich mit einem Vi-
deo ihrer eigenen Tänze für die Group 
Performances beim DTB bewerben. Das 
haben wir natürlich gemacht und so stand 
es dann im Antwortschreiben geschrieben:

„Die Gymnaestrada-Kommission hatte 
es nicht leicht, aus den knapp 50 Be-
werbungen, die besten herauszufi ltern. 
Herzlichen Glückwunsch: die Starlets 
(und Powerbiens des ESV Lok Erfurt) 
haben es geschaff t. Ihr seid dabei, um 
eure Tänze in Helsinki zu präsentieren.“
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Kunst - Kultur - Köstlichkeiten

das war das Motto unserer diesjährigen 
14. Busfahrt mit meinen beiden Senioren-
gruppen.
KUNST und KULTUR deshalb, 
weil der Weg uns in die Th eaterstadt 
Meiningen führte. Vor genau 100 Jahren 
verstarb der Th eaterherzog Georg der II. 

von Sachsen-Meiningen. Er 
trug maßgeblich  für das Be-
kanntwerden des Meiniger Hof-
theaters bei. Zwischen den 
Jahren 1874 bis 1890 organisierte 
er 81 Gastspielreisen durch ganz 
Europa von London bis Moskau, 
Petersburg usw. Seinen künstle-
rischen und organisatorischen 
Fähigkeiten ist es zu verdanken, dass 
Bühnenbilder entstanden, die bis 
heute seinesgleichen suchen. Wir 
konnten uns davon in der „Zauber-
welt der Kulissen“ überzeugen.
Im Meiniger Th eater schauten wir 
„hinter die Kulissen des Th eaters“ 
mit Führung. 
KÖSTLICHKEITEN - deshalb, 
weil wir einen Besuch mit Ver-
kostung in der VIBA Erlebniswelt 
in Schmalkalden organisiert hatten.

Einen ausführlichen Reisebericht 
könnt ihr in der nächsten Vereins-
zeitung lesen.

Waltraud Kowarsch

In der „Zauberwelt der Kulissen“ 

Brunnen in Meiningen mit dem Gänsemann



Damals war´s

Vor etwa 25 Jahren gründeten sich unter Leitung von Andreas Schulz in Erfurt 

die „Flying Rotos“. 
Eine Showgruppe, die eine sehenswerte Show auf die Beine stellte 

und zehn Jahre lang bei verschiedensten Veranstaltungen, 
insbesondere mit der Mini-Tramp-Show,  

den Turnsport von einer ganz anderen Seite zeigte. 
Der Künstlername „Flying Rotos“ war abgeleitet vom damaligem Vereinsname 

„Rotation“ und dem englischem Wort für fl iegen. Und gefl ogen sind die ehemaligen 
Leistungsturner im wahrsten Sinne des Wortes. Die lustige Mini- Tramp Show 

demonstrierte hochklassiges Turnen verpackt in ein abwechslungsreiches Zirkuspro-
gramm. Unter anderem begeisterten sie 1992 beim damaligem City- Lauf auf dem 

Erfurter Domplatz (siehe Foto), zum Familiensporttag unseres Vereins oder mehrfach 
zur Sportgala der Stadt Erfurt. Leider haben sich die Mitglieder der Sportgruppe 

zunehmend mehr berufl ichen und familiären Verpfl ichtungen widmen müssen. Der 
Versuch in den Folgejahren, die Gruppe wieder ins Leben zurufen misslang leider. 
Vielleicht gelingt es der neuen Zirkusgruppe Philumena (siehe Bericht Seite 17) 

die alte Tradition wieder aufl eben zu lassen.
Derzeit hängt diese Foto im Vorraum des Turnzentrums 

und erinnert an schöne Auftritte.

25
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80. Geburtstag
Stübler Hilde 80
Kirsten Gertraude 80
Hohmann Sonja 80
Eifl er Gertrud 80
Schreyer Edwin 80
70. Geburtstag
Pradella Roswitha 70
Kurstedt Gisela 70
Steiner Rosemarie 70
60. Geburtstag
Müller Karin 60
50. Geburtstag
Gebhardt Michael 50
Götter Dr. Stefan 50
Spattke Iris 50
Sauer Angela 50
Wotschke Annett 50
Meyer Petra 50
Weiß Simone 50
40. Geburtstag
Schroeter Grit 40
Kindt Doreen 40
30. Geburtstag
Conen Katharina 30
20. Geburtstag
Preißel Max 20
10. Geburtstag
Träger Matteo 10
Becher Maresa 10
Gösel Victoria 10
Jacobi Samia Jona 10
Mirjam Cremer 10
Senf Linus 10
Stock Yannick 10
Ahrens Marieke 10
Blümel Jo 10
Oberländer Pia 10
Horn Maria-Estela 10
Karl Josephine 10
Goldammer Marius 10
Meier David 10
Sterzing Lena 10
Kamilli Chiara 10
Heinrich Sophie 10
Ringmann Cora 10
Das 60. Lebensjahr überschreiten:
Görke Heinz 97
Kuttig Elfriede 94
Müntz Gerhard 91
Stephan Ursula 87
Gronau Anneliese 85

Unsere herzlichsten Glückwünsche den Vereinsmitgliedern, die in den Monaten 
Mai, Juni, Juli und August 2014 ihren Geburtstag feiern!

Haselbach Hanna 84
Ruth Schneider 83
Wolff  Lothar 82
Behnert Eleonore 81
Weiß Renate 81
Nehls Erika 81
Pieraks Anina 81
Giertler Anna 79
Weinauge Ingrid 79
Kullmann Ingeborg 78
Klewitz Karin 78
Frohn Renate 78
Ackermann Annemarie 78
Urban Ruth 77
Holland-Jobb Irmhild 77
Rusche Reingard 77
Hauff  Elisabeth 77
Seyfarth Lena 77
Exner Hildegard 77
Rudolph Helga 76
Gärtner Hella 76
Michaelis Anneliese 76
Dix Sigrid 76
Schacht Ingrid 75
Brömmer Christa 75
Lemke Ingeborg 75
Gundlach Renate 75
Intrau Irene 75
Krippendorf, Dr. Marielies 75
Steinberg Bärbel 75
Kaufmann Helga 75
Barth Gudrun 75
Tribulowsky Rosalinde 75
Kowarsch Waltraud 75
Hartmann Christa 74
Reinboth Renate 74
Otto Margot 74
Peter Brigitte 74
Lutz Ursula 74
Keilhold Waltraud 73
Löchner Stefanie 73
Kliem Elfriede 73
Leder Hannelore 73
Schöneich Günter 73
Höhn Doris 73
Gränert Gerda 72
Breithaupt Uta 72
Boy Anneliese 72
Schrader Ursula 72
Schmeiss Renate 72
Schreiber, Dr. Sabine 72
Schotte Ursula 71
Hellhoft Regine 71

Wiedemann Elvira 71
Lau Renate 71
Hopfmann Angelika 71
Jäpel Frieder 71
Grimm Sonja 71
Jurk Monika 71
Schaufuß Ursula 71
Koschany Renate 69
Hörold Hannelore 69
Hübner Ursula 69
Eisenhardt Käthe 68
Schuchert Maria 68
Ziehn Hannelore 68
Gallasch Elke 67
Knobloch Christine 67
Paulig Christa 67
Schwethelm Sylvester 66
Mende Klaus 66
Dunkelberg Margit 66
Th omas Walter 66
Hofmann Christel 66
Fengler Monika 65
Zinner Reinhard 65
Friedrich Gloria 65
Kalb Sonja 65
Brückmann Erika 65
Michalk Waltraud 64
Schlosser Jörgen 64
Temmler Monika 64
Schütz Heide-Marie 64
Werner Doris 64
Abraham Christine 64
Herrmann Marlies 64
Rudolph Gabriele 63
Wittig Ursula 63
Stieler Monika 63
Franke Roland 63
Burger Martina 63
Schade Doris 63
Schmidt Vlasta 62
Hinkel Birgitt 62
Kemper Sylvia 62
Kirchner Brunhilde 62
Fischer Waltraut 62
Franke Gabriele 61
Müller Petra 61
Göbel Hannelore 61
Sukalla Brigitte 61
Krohm Julia 61
Krebs Regina 61
Grosch Regina 61
Ritter Danka 61
Huck Heidrun 61

Geburtstagsecke

Mitglieder, die ihren Namen in der Geburtstagsecke nicht in unserer Vereinszeitung veröff entlicht 
haben wollen, melden sich bitte in der Geschäftsstelle des MTV 1860 Erfurt e.V.!
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Kaleidoskop

… wir derzeit einen Kooperationsvertrag mit einer in Erfurt 
ansässigen Krankenkasse aufbauen? 
Ziel ist es, sportliche Aktivitäten und damit das Gesundheitsbe-
wusstsein der in dieser Krankenkasse versicherten Vereinsmitglieder 
besonders zu fördern. Näheres dazu in der nächsten Ausgabe.
... die Übungsgruppe in der Grundschule 19 eine neue Übungs-
leiterin hat? In unserer letzten Ausgabe, hatten wir eine Übungs-
leiterin für diese Gruppe gesucht. Mit Stephanie Jauch aus dem 
Kinderturnen konnten wir die Gruppe bis zum Sommer führen. 
Ab September übernimmt dann Vera Hempel die Übungsgruppe.

Wussten Sie schon, dass …

05.07.14 Erfurt Landesliga-Finale
20.-28.08.14 Schneeberg Sommerfahrt der 
  Kinder- und Jugendabteilung
17.09.14 Erfurt Tagung Arbeitskreis 
  Familiensporttag
28.09.14 Erfurt Riethsporthalle Erfurter-Turnpokal
01.12.14 Erfurt Dankeschönveranstaltung
06.12.14 Erfurt Riethsporthalle Gymmotion
19.-21.12.14 Heubach Abschlussfahrt der 
  Kinder- und Jugendabteilung

Termine und Hinweise:



Turnzentrum - Mittelhäuser Straße 21 C

Di 22.07. 18.00-19.00 Uhr Powergymnastik  Dagmar Seidel

Mi 23.07. 10.00-11.00 Uhr Wohlfühlgymnastik Hannelore Becker

Mo 28.07. 17.30-18.30 Uhr  Bauch Beine Po Hannelore Becker 

Di 29.07. 18.00-19.00 Uhr Powergymnastik Dagmar Seidel

Mi 30.07. 10.00-11.00 Uhr Wohlfühlgymnastik Hannelore Becker

Mo 04.08. 17.30-18.30 Uhr  Bauch Beine Po Hannelore Becker 

Di 05.08. 18.00-19.00 Uhr Powergymnastik Dagmar Seidel

Mi 06.08. 10.00-11.00 Uhr Wohlfühlgymnastik Hannelore Becker

Mo 11.08. 17.30-18.30 Uhr  Bauch Beine Po Hannelore Becker 

Di 12.08. 18.00-19.00 Uhr Powergymnastik Dagmar Seidel

Mi 13.08. 10.00-11.00 Uhr Wohlfühlgymnastik Hannelore Becker

Mo 18.08. 17.30-18.30 Uhr  Bauch Beine Po Hannelore Becker 

Di 19.08. 18.00-19.00 Uhr Powergymnastik Dagmar Seidel

Mi 20.08. 10.00-11.00 Uhr Wohlfühlgymnastik Hannelore Becker

Mo 25.08. 17.30-18.30 Uhr  Bauch Beine Po Hannelore Becker

Di 26.08. 18.00-19.00 Uhr Powergymnastik Dagmar Seidel

Mi 27.08. 10.00-11.00 Uhr Wohlfühlgymnastik Hannelore Becker

Seniorenklub - Hans Grundig Straße

Dienstag 22.07. / 29.07. / 05.08. / 12.08. / 19.08.2014

jeweils 9.30-10.30 Uhr und 10.45-11.45 Uhr 

ÜL Waltraud Kowarsch Seniorengymnastik

Training in den Sommerferien 
offen für alle Mitglieder
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