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M  TV  
itteilung

Männerturnverein 1860 Erfurt e.V.

Zum Geburtstag in die Riethhalle

Jenaer Turn-Team-Cup

ÜL Kara-T-Robics zu Besuch in der 
Abteilung Volleyball

Stefanie Urbach & Caroline Tuminski 
kämpften hier um die Landesmeisterkrone 

und dürfen diese nun mit Stolz tragen

20. Jahrgang
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Information, Beratung sowie Anmeldung 
Geschäftsstelle des MTV (im Turnzentrum) Ines Hentschel

Mittelhäuser Straße 21 C / 99089 Erfurt   Tel.: 0361 / 34 60 360

Gesunde Häppchen für die Rückengesundheit
Training Muskel-Skelettsystem
10 + 2x Mo
  10.45-11.45 Uhr
  Übungsleiterin Ines Hentschel

Start neuer Gesundheitskurse

Gesundheitskurse 
mit Qualitätssiegel

Rehabilitationssport  
Bewegung  ist der beste Arzt 
50x  laufend 
  Dienstag und Freitag 
  09.30-10.30 Uhr 
  Übungsleiterin Ines Hentschel 

NEUE Übungsgruppe
50x  Donnerstag 
  10.45 – 11.45 Uhr 
  Übungsleiterin Yvonne Jacobi

Aroha ein effektives und unkompliziertes  
Ganzkörpertraining
10 + 2x Di 
  10.45-11.45 Uhr 
10 + 2x Do 
  18.00-19.00 Uhr 
  Übungsleiterin Ines Hentschel

Ein gesunder Rücken –  
wird jeden entzücken
 
 
10 + x Do 
  18.30-19.30 Uhr  
  Übungsleiterin Doris Dunkel

Kursgeldrückerstattung durch die Krankenkasse wieder möglich
Ab 2014 wurde der Leitfaden Prävention durch den 
GKV-Spitzenverbandes einheitlich für alle Kranken- 
kassen geregelt. 

Was heißt das für unsere Teilnehmer ? 

Das Qualitätsportal für Präventionskurse prüft und zerti-
fiziert die Präventionskurse nach §20 Abs. 1 SGB V und 
vergibt das Prüfsiegel Deutscher Standard Prävention.

Alle Gesundheitskurse des MTV wurden bereits  
geprüft und haben die von der zentralen Prüfstelle 

erforderlichen Zertifikate erhalten.

Daraus schlussfolgernd werden alle unsere zertifizierten 
Gesundheitskurse ab sofort wieder im vollen Umfang 
bezuschusst, auch wenn im Vorjahr bereits ein Kurs im 
thematisch gleichen Bereich abgerechnet wurde.



Heute vorgestellt: 
Saskia Meißner und Galina Trende
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Mein Name ist Saskia Meißner, ich bin ´85er Baujahr und stamme 
ursprünglich aus Berlin. Seit diesem Jahr leite ich freitags die Eltern-
Kind-Turngruppe und die Kinderturngruppe der 4- bis 6-jährigen. 
Mit der Suche nach einer neuen sportlichen Herausforderung brachte 
mich mein Freund im letzten Jahr auf die Idee, beim MTV das Turnen 
anzufangen. Seitdem bin ich mit Leidenschaft dabei und habe eine 
gute Alternative gefunden, mich fi t zu halten und Neues zu lernen. Als 
für das Kinderturnen Übungsleiter gesucht wurden, half ich zunächst 
in den Gruppen von Steffi   und Heike aus. Schon bald wurde ich gefragt, ob ich die 
Gruppe von Heike übernehmen möchte. Da ich immer viel Spaß und Freude am Sport 
mit den Kleinen habe, ließ meine Zusage nicht lange auf sich warten. Neben den bisher 
gesammelten praktischen Erfahrungen in diesem Bereich frische ich derzeit mein fach-
liches Wissen mit der Lizenz zum Übungsleiter auf. Meine Motivation ist es, den Kindern 
Spaß an koordinierter Bewegung zu geben und ihnen die Angst vor den Turngeräten zu 
nehmen.                                                                                                 Saskia Meißner

Vorstand

Ich bin studierte Kulturwissenschaftlerin und Tanzen ist meine Leiden-
schaft. Seit 3 Jahren leite ich Tanzgruppen für Kinder im Grundschul-
alter. Den MTV habe ich dank meiner Tochter Sophia kennengelernt. 
Sie turnt seit 2011 im Verein. Im Sommer 2013 hat ihre Trainerin Sina 
Wittenberg mich gefragt, ob ich mir vorstellen könnte, eine  Übungs-
gruppe Kinder  im Alter 4-5 Jahre zu übernehmen. Es ist mir bewusst, 
das dies eine große Verantwortung und Herausforderung ist. Ich habe 
Sina - ohne lange zu überlegen - zugesagt. Die Arbeit mit Kindern macht 

mir viel Freude. Es gibt nichts schöneres als leuchtende Kinderaugen!
Galina Trende

Zum 31.03.2014 wird Esther Hesse ihre Übungsleitertätigkeit beenden. Wir suchen nun 
dringend einen Nachfolger für diese Übungsgruppe allgemein Gymnastik.

Zeit: Mittwoch, 19:00 – 20:00 Uhr
Turnhalle Im Gebreite (gegenüber Messe/ Landesfunkhaus)
ca. 15 Frauen, die in einer harmonischen Gruppe trainieren

Übrigens: Auch im Kinderturnen suchen wir noch für zwei ausscheidende ÜL eine 
Vertretung. Interessenten erhalten in unserer Geschäftsstelle nähere Informationen.

In letzter Minute … neue Übungsleiter gesucht!



Vorstand
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Von Heinzelmännchen und anderen guten Geistern

Dem aufmerksamen Beobachter fällt es vor 
allem dann auf, wenn Andreas Strobach 
mal zwei oder drei Tage nicht im Turnzen-
trum ist. Dann nämlich, wenn 
im Turnzentrum die Ge-
räte nicht da liegen, 
wo sie hingehören. 
Oder wenn sich 
die Staubfl usen 
in der Um-
kleidekabine 
bilden. 
Andreas ist 
aber nicht 
nur für die 
O r d n u n g 
und Sau-
berkeit im 
Turnzentrum 
verantwortlich. 
Er kümmert sich 
auch um die Sorgen 
und Nöte unserer über 80 
Übungsleiter im Verein. Zum 
Beispiel hat er lange nach einer Lösung zur 
sicheren Verwahrung unserer Gymnastik-
matten in der Gehörlosenschule getüftelt 
und dann mit Markus Geidel eine Kiste 
gebaut. Wenn es im Büro der Geschäfts-
stelle mal klemmt, hilft er gern aus und 
setzt sich auch mal an den Computer, um 
Listen zu schreiben oder T-Shirts zu zählen 
oder, oder, oder.
Das Außergewöhnliche ist jedoch seine 
Arbeitszeit: Andreas Strobach beginnt be-

reits früh am Morgen um 5:30 Uhr und 
hat einen Großteil seiner Arbeiten erledigt, 
wenn montags um 7:30 Uhr die ersten 

Kinder im Turnzentrum an die 
Geräte gehen – eben ge-

nau so, wie man sich 
ein Heinzelmänn-

chen vorstellt.
Wir schätzen 
vor allem sei-
ne Selbst-
ständigkeit 
und Zuver-
l ä s s i gke i t . 
A n d r e a s 
Strobach ist 
immer auf 

der Suche 
nach neuen 

Aufgaben und der 
Möglichkeit, zu un-

terstützen. Für unseren 
Verein eine echte Hilfe.

Als „1,-€ - Jobber“ ist Andreas 
Strobach im vergangenen Jahr auf den MTV 
1860 Erfurt aufmerksam geworden. Als 
aktiver Sportler kam ihm die Arbeitsgele-
genheit recht. Hier konnte er seine persön-
lichen und die berufl ichen Interessen mit-
einander verknüpfen. Da ihm die Zeit im 
Verein gefallen hatte und er sich parallel zur 
Arbeit auch fortbilden konnte, hat der Ver-
ein sich für eine Beschäftigung im Rahmen 
des Bundesfreiwilligendienstes eingesetzt. 
Für beide Partner ein Gewinn.

Andreas Strobach arbeitet über den Bundesfreiwilligendienst seit September im MTV 
und sorgt dabei im wahrsten Sinn des Wortes für Ordnung.



Vorstand
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1.382 Mitglieder
Unser Verein befi ndet sich weiter auf Wachstumskurs!

Nicht nur die Neugründung der Abteilung 
Akrobatik mit seinen etwa 80 Mitgliedern 
brachte die Mitgliederzahl unseres Vereins 
auf einen neuen Höchststand. Auch die 
Erweiterung der Gesundheitssport- und 

Turnangebote ließen unseren Verein weiter 
wachsen. Wir danken unseren Mitgliedern 
für die Treue zum Verein und wünschen 
euch weiterhin viel Spaß und Erfolg in den 
wöchentlichen Sportstunden.

Die Statistikmeldung zum 01.01.2014

 01.01.2013  01.01.2014
 ml. wbl. gesamt ml. wbl. gesamt
Badminton 17 7 24 15 8 23
Rehasport 1 5 6 0 2 2
Kegeln 5 1 6 5 1 6
Kinderturnen 98 120 218 101 128 229
Turnen 216 119 335 222 141 363
Gymnastik 29 516 545 19 493 512
Akrobatik    4 75 79
Volleyball 9 6 15 12 5 17
Aerobic 1 22 23 1 34 35
Gesundheitssport 23 24 47 31 39 70
Rope Skipping 0 57 57 0 46 46
Gesamt 399 877 1276 410 972 1382

Nicht ganz problemlos: Umstellung der Vereinssoftware 

Es war schon eine Herausforderung: Die 
Umstellung der Lastschrifteinzüge auf das 
neue, einheitliche Zahlungssystem SEPA 
und der Wechsel auf eine neue Vereins-
Verwaltungs-Software zum Jahreswechsel. 
Zum einen hat mich unsere neue Software 
mit ihren zahlreichen, nicht ganz unkom-
plizierten Einstellungen gezwungen, jedes 
der fast 1.400 Mitglieder einzeln nach-
zuarbeiten. Zum anderen erforderte die 
Umstellung auf SEPA besonders bei ab-
weichenden Kontoinhabern umfangreiche 
„Handarbeit“. Leider hatte auch unser 

Softwarepartner mit der von ihr gelieferten 
Software noch SEPA- Startschwierigkeiten, 
so dass die Feiertage für mich intensive Ar-
beitstage waren. 
Nun ist der Großteil geschaff t. Leider gab 
es bei einigen wenigen Mitgliedern im 
Nachgang noch einiges zu klären. Für die 
hierbei entstandenen Unannehmlichkeiten 
möchte ich mich entschuldigen. Ich hoff e, 
mit dem Beitragseinzug am 01.04.2014 
beginnt auch die Routine und die Start-
probleme sind beseitigt.

Stephan Dunkel



Vorstand
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Ein besonderes Dankeschön…

… erhielten unsere Übungsleiter und 
unermüdlichen Helfer zur traditionellen 
Dankeschönveranstaltung Anfang Dezem-
ber auf dem Erfurter Petersberg. 65 eh-
renamtlich Aktive folgten der Einladung 
des Vorstandes und erlebten einen gemüt-
lichen Abend im historischen Friedenspul-
vermagazin auf der Festungsanlage mitten 
in unserer Stadt. 
Besonders gefreut haben wir uns über den 
Besuch des Ehrenamtsbeauftragten der 
Stadt Erfurt, Herrn Frank Schalles, der 
nicht nur die Grüße des Oberbürgermei-
sters übermittelte. Dank der umfangreichen 
Unterstützung durch die Ehrenamtsstif-
tung konnte die Dankeschönveranstal-
tung durchgeführt werden. Eine symbo-
lische Übergabe der Zuwendung von fast 
2.500,00 € wurde von den Anwesenden 
mit Freude entgegengenommen. Zudem 
bekamen die Übungsleiter und Helfer 
ein kleines Geschenk, fi nanziert über die 
Zuwendung, für ihre geleistete Arbeit. 

Über eine Spende durch die Firma 
„lieferando“ konnten wir allen Anwesenden 
einen kleinen Gutschein für ihre näch-
ste Bestellung übergeben. Ein Geschenk, 
welches besonders bei unseren jüngeren 
Übungsleitern gern angenommen wurde. 
Diese Dankeschönveranstaltung war der 
richtige Rahmen um einige Übungsleiter 
auszuzeichnen. Nach vielen Jahren Übungs-
leitertätigkeit wurden Karin Kusche und 
Barbara Zazworka in den Übungsleiter-
Ruhestand verabschiedet und erhielten ein 
gleichlautendes T- Shirt. 
Für ihre 55-jährige Vereinsmitglied-
schaft geehrt wurde unser Ehrenmitglied 
Helga Zepernick. Eine ebenso beachtliche 
Treue zum Verein können Karin Kusche 
(45 Jahre) und Bernd Wille (40 Jahre) 
vorweisen. Danke und herzlichen 
Glückwunsch an euch für euer Wirken im 
Verein.

Stephan Dunkel

Dem Vorstand und der Geschäftsstelle des MTV möchten wir im Namen aller 
Übungsleiter (so denken wir) ein herzliches Dankeschön aussprechen. Es ist in an-
deren Vereinen durchaus nicht selbstverständlich, dass man seinen Übungsleitern 
einen Weihnachtsabend beschert. Viele Jahre war ich, Waltraud Kowarsch, selbst im 
Vorstand und weiß, dass die Vorbereitungen zu solch einen Abend praktisch schon 
gleich nach der Feier im alten Jahr anfangen. Eine besonders nette Geste fanden 
wir, dass man auch die aus Altersgründen ausgeschiedenen Übungsleiter wieder mit 
eingeladen hatte. Für alle war es ein Abend mit vielen Gesprächen, da man sich auch 
mit den Übungsleitern aus anderen Abteilungen unterhalten konnte. Wir freuen uns 
schon jetzt auf 2014 und sagen „DANKE“ den Organisatoren und allen Helfern.

Waltraud Kowarsch / Helga Zepernick



Vorstand
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Danke Karin, danke Bärbel!

Karin Kusche, über viele Jahre auch als 
Kassenwartin in verantwortungsvoller 
Position im Vorstand tätig, leitete mit 75 
Jahren noch drei Übungsgruppen in der 
Gymnastik. Zunächst nur aushilfsweise 
eingesprungen wurde aus dem vorüber-
gehenden Engagement eine über dreißig-
jährige Übungsleitertätigkeit. Eine ver-
antwortungsvolle Arbeit, die Karin aber 
auch nicht missen möchte. Nun hat sie die 
Leitung ihrer Gruppen in jüngere Hände 
abgegeben, kommt aber nach wie vor re-
gelmäßig zum Sport. Nur steht sie jetzt auf 
der anderen Seite und genießt es, sich kei-
ne Gedanken zur Vorbereitung mehr ma-
chen zu müssen. Natürlich ist sie nach wie 
vor bereit, mal einzuspringen, wenn Not 
am Mann (oder der Frau) ist. 
Barbara (Bärbel) Zazworka war unser 
Feuerwehrmann. Sie sprang ein, 

Zur Dankeschönversammlung im Dezember haben wir zwei langjährige Übungsleiter in 
den Ruhestand verabschiedet:

wenn wir nicht mehr weiter wussten.
Bärbel war über viele Jahre in der Übungs-
gruppe von Waltraud Kowarsch aktiv, be-
vor sie als Übungsleiterin im Verein eine 
Übungsgruppe im Gesundheitssport auf-
baute. Bärbel ließ sich als Übungsleiterin 
im Kinderturnen und in der Prävention 
ausbilden. Zweimal hat sie schon ihre 
Übungsgruppen abgegeben. Aber irgend-
wie fehlten ihr die Kinder und als die 
Übungsgruppen im Gebreite und später 
am Nettelbeckufer ohne Übungsleiter da 
standen, war sie da. Nun zwangen sie ge-
sundheitliche, aber auch Enkelpfl ichten 
dazu, endgültig Abschied zu nehmen. 
Trotzdem hilft Bärbel, wo sie gebraucht 
wird. Ein Wiedersehen gibt es demnächst 
beim Familiensporttag. Für die vielen 
Kinder, welche Bärbel betreute, bestimmt 
ein angenehmes Wiedersehen.



Vorstand
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Dank an Karl-Heinz Preidel 

Abteilung Zeit Ort Übungsleiter Bemerkungen
Badminton Dienstag
 18:30 - 20:00 Hallesche Straße Matthias Schwabe
 Donnerstag
 19:00 - 20:00 Hallesche Straße Karsten Löschau

Kinderturnen Dienstag Förderzentrum Galina Trende 4 - 5 Jahre
 16:00 - 17:00 Karlstraße  Tanzen

Eltern-Kind- Freitag RS 06 Saskia Meißner 1-3 Jahre
Turnen 16:45 - 17:45 Nettelbeckufer

Freizeitsport Montag Riethsporthalle Konrad Gerhards Volleyball
 20:00 - 22:00 Essener Straße  
 Dienstag RS 06 Rene Etzroth div. Ballsport für
 17:30 - 19:00 Nettelbeckufer  Männer

Volleyball Montag Sportgymnasium Michael Gebhardt Volleyball
 20:30 - 22:00 1 Feld  Männer und Frauen
 Mittwoch RS 06 Michael Gebhardt Volleyball
 20:30 - 22:00 Nettelbeckufer  Männer u.Frauen

Kegeln Montag Riethsporthalle Bernd Wille Freizeitkegeln
 15:00 - 17:00 Kegelbahn

Qigong Donnerstag Turnzentrum Erfurt Kerstin Lang
 20:00 - 21:30 Mittelhäuser Str.21 C

Nordic Walking Montag grüner Gürtel Erfurt Hannelore Becker 
 ab 17.00 Vilniuser Straße

Walking Donnerstag Steiger Evelyn Marx
 ab 17.30

Tanz Montag Grundschule 1 Frank Dronsz Folkloretanz für 
 20:00 - 22:00 Rosa-Luxemburg-Str.  Erwachsene

In diesen Übungsgruppen  gibt es noch freie Kapazitäten

… dieses mal stand unser Vorsitzender Karl-Heinz Preidel 
auf der anderen Seite und bekam selber eine Anerkennung.
Im Rahmen der Dankeschönveranstaltung des MTV war es 
dem Vorstand und vielen Übungsleitern ein Bedürfnis, un-
serem Vorsitzenden ein Dankschön auszusprechen.
Er steht immer mit Rat und Tat zur Seite. Ob es sich um ein 
fachliches Problem oder einfach um einen Rat aus der Erfah-
rung handelt, unser Karl-Heinz hilft immer.

Danke für die vielen Jahre 
dieser großen Einsatzbereitschaft.



Vorstand

9

Abteilung Zeit Ort Übungsleiter Bemerkungen
Rope Skipping Dienstag Grundschule 30 Marlies Dunkel Fitness mit dem Seil
 20:00 - 21:30 Goethestr. 
 Donnerstag Grundschule 30 P. Pegenau / L. Rataj Seilspringen
 16:15 - 17:30 Goethestrasse  Kinder ab 8 Jahren
 Donnerstag Grundschule 30 Marlies Dunkel Seilspringen
 17:30 - 19:00 Goethestrasse

Tanz / Aerobic Di  17:00 - 18:30 Riethsporthalle Jessy Jantz Schülerinnen und
 Do 17:00 - 18:30 Heinrich-Hertz Gymn.  Jugendliche ab 9 J.

Gymnastik Montag Gehörlosenschule Christa Scheidel Seniorengymnastik
 15:00 - 16:30 Windthorststraße
 Montag Gehörlosenschule Elke Schwoboda allg. Gymnastik
 19:30 - 20:30 Windthorststraße
 Dienstag Sportgymnasium Christa Scheidel Seniorengymnastik
 13:15 - 14:45 Gymnastikraum
 Dienstag Gehörlosenschule Elke Schwoboda allg. Gymnastik
 17:00 - 18:30 Windthorststraße
 Dienstag Domturnhalle Danka Ritter allg. Gymnastik
 19:00 - 20:30 Domstraße/Ballettraum
 Mittwoch Grundschule 19 Esther Hesse allg. Gymnastik
 19:00 - 20:00 Im Gebreite  Bauch/Beine/Po/Dance
 Mittwoch Turnzentrum Erfurt Hannelore Becker Seniorengymnastik
 09:30 - 10:30 Mittelhäuser Str. 21 C
 Mittwoch Turnzentrum Erfurt Hannelore Becker Seniorengymnastik
 10:30 - 11:30 Mittelhäuser Str. 21 C
 Mittwoch Domturnhalle Jessy Jantz Herz-Kreislauftraining 
 18:30 - 20:00 Domstraße/Ballettraum  mit Aerobic/Steppaerobic
 Mittwoch Heinrich-Hertz Gymn. 4 Hannelore Becker allg. Gymnastik
 18:30 - 20:00 Roter Berg  Pilates/Stepp/Powergymn.
 Mittwoch Gehörlosenschule Evelyn Marx allg. Gymnastik
 17:00 - 18:00 Windthorststraße
 Mittwoch Gehörlosenschule Evelyn Marx allg. Gymnastik
 18:00 - 19:00 Windthorststraße
 Mittwoch Sportgymnasium Anke Bredy Aerobic-Mix 
 18:00 - 19:00 Mozartallee 4  Bauch/Beine/Po
 Donnerstag Turnzentrum Erfurt Doris Dunkel Seniorengymnastik
 09:30 - 10:30 Mittelhäuser Str. 21 C
 Donnerstag Domturnhalle Doris Dunkel allg. Gymnastik
 17:00 - 18:00 Domstraße/obere Halle
 Donnerstag RS 06 Doris Dunkel Rücken- Gymnastik
 18:30 - 19:30 Nettelbeckufer
 Donnerstag Domturnhalle Dagmar Seidel Power- Gymnastik 
 18:00 - 19:30 Domstraße/obere Halle

Turnen Mo 17:00 - 18:30 Riethsporthalle Julien  Richter allg. Turnen ml.
 Do 17:00 - 18:30 Turnzentrum Erfurt
 Mo 17:00 - 19:00 Turnzentrum Erfurt Ingolf Brunne allg. Turnen ml.
 Do 17:00 - 19:00 Riethsporthalle Th omas Friedrich  Krafttraining
 Mittwoch Turnzentrum Erfurt Stephan Dunkel Vorschule
 17:00 - 18:30 Mittelhäuser Str. 21 c Anja Wodtke Jungen
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Vorstand

Herzlichen Dank für eure Treue
Wir gratulieren allen Vereinsmitgliedern, 

die im Jahr 2013 ein Vereinsjubiläum feierten!

85 jähriges Vereinsmitglied:   Elfriede Kuttig

55 jähriges Vereinsmitglied:   Helga Zepernick

50 jähriges Vereinsmitglied:   Irmhild Holland-Jobb

45 jähriges Vereinsmitglied:   Karin Kusche

40 jähriges Vereinsmitglied:   Dr. Frank Fiedler; Bernd Wille

35 jähriges Vereinsmitglied:   Hella Gärtner; Renate Schrickel

20 jähriges Vereinsmitglied:   
Filip Niemann, Hannes Niemann, Norbert Niemann, Marius Göldner, 
Guido Stephan, Christine Abraham, Hildegard Exner, Sven Fenner, Irene Grün, 
Gertraud Herrmann, Rosel Kalmus, Karsten Löschau, Andrea Rudolph

10 jähriges Vereinsmitglied:   
Wolfgang Trummer, Frank Böhm, Arnd Volkmer, Karin Wickland, Frank Jagusch, 
Karin Müller, Claudia Hillmann, Renate Schmeiss, Petra Sollwedel, Christa Bröm-
mer, Klaus Sölter, Gisela Frank, Gerald Abendroth, Erika Bänsch, Rosemarie Baum-
bach, Susanne Berndt, Cornelia Brack, Evelinde Donath, Markus Geidel, Susan 
Gleichmar, Annett Glocke, Antje Hagenbring, Robin Hentschel, Edda Herbst, 
Edith Hübner, Peter Karnitschky, Dr. Marielies Krippendorf, Gabriele Linsel, 
Sieglinde Löber, Erika Metz, Patrick Nippert, Monika Pabst, Christa Pfeil, 
Doris Pohl, Silvio Schlöff el, Günter Schöneich, Ursel Schöneich, Sigrid Schwarz, 
Jutta-Bärbel Timpel, Gudrun Tinney, Rosalinde Tribulowsky, Angelika Urban, 
Simone Weiß, Heitrun Wurzler
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Vorstand

Danke für 
1.500,00 € Partnersponsoring!

Unser Aufruf im vergangenen Jahr hatte 
Gehör gefunden. Über 50 Rechnungen 
für Reparaturen, Versicherungsleistungen 
sowie Neu- und Gebrauchtwagenkäufe 
wurde bei uns eingereicht. 
Ein herzliches Dankeschön hierfür an alle, 
die sich bei der Aktion beteiligt haben und 
natürlich ein großes Dankeschön an das 
Autohaus Gitter. Eine Aktion, von der 
beide Partner profi tieren.
Gleichzeit möchten wir bereits jetzt auf die 
Verlängerung der Aktion hinweisen. Gern 

nehmen wir auch in diesem Jahr wieder 
Rechnungen unserer Vereinsmitglieder (bei 
den Kindern- und Jugendlichen natürlich 
die der Eltern) entgegen. Vielleicht gelingt 
es uns, die Rekordsumme aus dem Vorjahr 
noch einmal zu überbieten? 
Die Geschäftsstelle freut sich auf eure Zu-
arbeiten. Einfach Rechnung kopieren und 
an den MTV faxen (0361/34 60 322), 
mailen (info@mtverfurt.de) oder am Telefon 
Rechnungsnummer, Datum und Auftrag-
geber durchgeben.



Aufruf Sommerlager
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Kinder- und Jugendseite

SCHNEEBERG
Hurra, hurra,

der Sommer ist bald da. 
Es ist also wieder so weit,

wir machen uns für´s Sommerlager bereit.
Gute Laune, Sport und Spaß,

das ist doch für Jeden was.
Wollt auch ihr euch mit uns 

ins Vergnügen stürzen
und die lange Wartezeit auf´s neue 

Schuljahr verkürzen? 
Dann kommt doch mit ins 

Sommerlager nach Schneeberg, 
das ist auf jeden Fall 

eine Reise wert!

HEUBACH
Das Jahr sich nun dem Ende neigt
und ein jedes Kind das schweigt.
Denn so wie auch im letzten Jahr

fährt die ganze Kinderschar
mit zur Jahresabschlussfahrt,

wo sich so manches off enbart.
Da kann man tanzen, basteln, spielen,

viele in den Schnee dort fi elen.
Auch die nächtliche Wanderung

gab den Kindern mächtig Schwung.
Statt ängstlich zitternd sich zu verstecken,

sie neugierig ihre Hälse recken.
Es gab so manches dort zu sehen,

da klagte keiner über Wehen.
Und auch die Zimmer waren toll,

manchmal sogar ziemlich voll.
Doch das lag an den ganzen Dingen,

die die Kinder mit sich bringen.
Am Ende war’s ne schöne Reise
die jedem auf ‘ne andre Weise

gezeigt hat, was das Wichtigste ist:
dass man den Spaß am Sport nie vergisst!
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Kinder- und Jugendseite

JENAER TURN-TEAM-CUP

Am 09. November 
2013 machten sich 
14 Turnerinnen 
des MTVs auf den 
Weg nach Jena 
zum Turn-Team-
Cup. Unter ihnen 
vier Neueinsteiger, 
die in der KM4 an-
traten.
Wie der Name 
schon sagt, han-
delte es sich um ei-
nen Mannschafts-
wettkampf. Pro 
Team starteten je 
zwei Mädchen der 
A l t e r s k l a s s e n 
6/7 und 8/9, so-
wie ein Mädchen der Altersklasse 10/11. 
Erfurt stellte zwei der insgesamt sechs 
startenden Mannschaften. Die KM4 turnte 
unabhängig von den Jüngeren in Zweier-
Teams. Hier starteten für Erfurt zum ei-
nen Heidi Limberger und Julia Beyer und 
zum anderen Antonia Döring und Tanja 

Schramm. 
Mit viel Elan 
ging es Samstag-
morgen auf nach 
Jena. Überzeugen 
konnten in den 
Einzelwertungen  
Angelina Gaus 
mit einem erfolg-
reichen 4. Platz 
in der Altersklasse 

6/7 und Antonia Döring mit einem he-
rausragenden 1. Platz in der KM4. Doch 
trotz großer Bemühungen aller Erfurter 
Turnerinnen wollten manche Dinge ein-
fach nicht so ganz klappen. So erreichten 
die Mix-Mannschaften der jüngeren Al-
tersklassen in der Gesamtwertung den 2. 
und 3. Platz, jedoch leider von hinten. 
Und auch bei den Älteren lief nicht alles 
so wie geplant. Sie belegten ebenfalls den 
2. und 3. Platz, dieses Mal von vorn. Den 
Sieg mussten Sie jedoch an den SV TU Il-
menau abgeben. Trotzdem war es für alle 
ein aufregender und vor allem auch lehr-
reicher Tag. Denn auch Niederlagen ge-
hören dazu. In manchen Tagen steckt nun 
mal einfach der Wurm drin!

Marisa HölznerSophia Trende



14

Kinder- und Jugendseite

Th üringer Mannschaftsmeisterschaften der Kinderklassen 

In der Altersklasse 8/9, weiblich war mehr 
als Platz 7 der 8 startenden Mannschaften 
nicht möglich. Das Unglück begann bereits 
am Startgerät, dem Reck. Während Ali-
na Bathe einen zweiten Hüftumschwung 
turnte und Maresa Becher und Sophie 
Heinrich einen großen Zwischenschwung 
zu verbuchen hatten, vergaß Samia 
Jacobi ihre Übung und ließ den Hüftum-
schwung aus. Lediglich Anjolina Barthel 
turnte eine gute Übung. Der folgende 
Balken wurde für alle wortwörtlich zum 

Zittergerät, keine der Turne-
rinnen kam ohne einen großen 
Wackler durch die Übung. Am 
Boden turnten die Mädchen so-
lide, jedoch nicht überragend. 
Doch am abschließenden Sprung 
die plötzliche Kehrtwende. Das 
vermeintlich schlechteste Gerät 
der Erfurterinnen wurde zum 
besten. Doch trotzdem konnte 
der Rückstand auf die Mannschaft 
des TSV Meiningen nicht mehr 
aufgeholt werden. Auch die 
Jungen, die krankheitsbedingt 
kurzfristig umstellen mussten und 
mit einer sehr jungen Mannschaft 
antraten, kamen erstmals seit 
vielen Jahren nicht auf das Sieger-
podest (Platz 4). 
Unsere Mannschaften in der 
Altersklasse 10/11 waren hin-
gegen erfolgreicher: Platz 2 bei 
den Jungen und Platz 4 bei den 
Mädchen. Ärgerlich hier-
bei, dass die Mädchen mit nur 

1,4 Punkten Rückstand eine 
Podestplatzierung denkbar knapp ver-
passten. Trotzdem freuten wir uns über 
diesen Erfolg. Lina Siegers erreichte in der 
Einzelwertung einen guten 7. Platz. 
Bei den Jungen, die nur zu dritt antraten 
und somit auf den Streichwert verzich-
ten mussten, dominierte wieder einmal 
Anton Türk in der Einzelwertung. Damit 
ist der Elfj ährige seit zwei Jahren unge-
schlagen! Ebenfalls stark der dritte Platz 
von Paul Lienke.
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Kinder- und Jugendseite

Geraer Bank- Turncup
Starke Leistungen mit Platz 1 (Jungen) und Platz 5 (Mädchen)

Seriensieger MTV 1860 Erfurt konnte sich 
auch diesmal den begehrten Geraer Turn- 
Cup sichern! Diesmal jedoch musste er 
sich in einem hochspannenden Wettkampf 
sich den Pokal mit dem SV 
1883 Scharza teilen. Ein 
Novum in der Geschichte 
des Traditionswettkampfes. 
Im Gesamtergebnis von 
16 Turnern und 80 Einzel-
übungen punktgleich zu 
landen ist eigentlich nicht 
möglich. Trotzdem war 
die Freude am Ende riesig. 
Auch, weil die Jungen mit 
Dmitrij Schönfeld, Anton 
Türk und Pius Nagel drei 
der vier Einzelsieger stellen 
konnten.

Auch die Mädchen konnten bei ih-
rer ersten Teilnahme seit Jahren mit 
einem guten fünften Platz überzeugen. 
Besonders überragend hierbei Anasta-
sia Guba bei den Jüngsten mit Platz 7 
bei 28 Starterinnen! In der Altersklasse 
8/9 überzeugten Maresa Becher 
und Sophie Heinrich vor allem am 
Reck. Beide erturnten 12,3 von 13 
möglichen Punkten. Doch die Mäd-
chen hatten mit der zu weichen Lan-
dung am Sprung zu kämpfen, was 
den ausschlaggebenden Punkt für die 
Plätze 19 und 20 der beiden im Ge-
samtklassement der 36 Turnerinnen 
bedeutete. In der AK 10/11 kamen 
Lina Siegers punktgleich mit Lau-

ra Brossmann auf Platz 13. In der Kür 
der Altersklasse 12/13 konnte lediglich 
Antonia Döring mit Platz 15 Punkte für die 
Mannschaftswertung erturnen. 

Maresa Becher turnte mit 11,60 Punkten die beste  
Balkenübung der Erfurter Mannschaft.
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Mit dem Bus nach Bous

Am Sonntag den 03.November 2013 fand 
in Bous (Saarland) in der Nähe der fran-
zösischen Grenze der Deutschlandpokal 
im männlichen Bereich statt. Hier treten 
Deutschlands Nachwuchstalente in den 
Altersklassen 9-18 Jahre an. Mit Moritz 
Baumbach, Pius Nagel, Fin Torge Waack 
und Linus Senf stellte der MTV 1860 
Erfurt, der bei diesem Wettkampf für den 
Th üringer Turnverband an den Start geht, 
eine eigene Mannschaft. Nachdem wir 
im vergangenen Jahr mit Platz 8 das bis 
dahin beste Ergebnis einfahren konnten, 
wollten wir dieses Jahr wieder in ähnliche 
Regionen vorstoßen. Dies hieß für die 
jungen Turner und mich als Trainer 
viel Schweiß und Verzicht auf Frei-
zeit. Seit den Sommerferien sind die 
jungen Athleten viel durch die Bundes-
republik gereist und nahmen an verschie-
denen Wettkämpfen teil. In den Oktober-
ferien fuhren Trainier und Turner zu einem 
letzten Vergleich an den Bundesstützpunkt 
nach Berlin. Hier konnten wir in einem 

dreitägigen Trainingslager gemeinsam mit 
dem späteren Sieger (SC Berlin) trainie-
ren. Die Turner des MTV Erfurt beka-
men hierbei Unterstützung vom Berliner 
Trainergespann. Somit konnten technische 
Verbesserungen erzielt werden. Alle Betei-
ligten waren zufrieden und freuten sich auf 
ein Wiedersehen zum Deutschlandpokal. 
Die Turner starteten hervorragend in den 
Wettkampf. Doch schon am zweiten Gerät 
unterliefen den aufgeregten Jungs Fehler. 
Im weiteren Verlauf schwanden die Kräf-
te und es schlichen sich mehrere kleine 
Fehler ein. Am Ende stand mit Platz 12 
das zweitschlechteste Ergebnis auf dem 
Papier. Mit knapp 10 Punkten Rück-
stand konnte der angestrebte Platz 9 nicht 
erreicht werden. „Ich bin zufrieden. 
Auch wenn ich mir mehr erhoff t habe, 
könnt ihr stolz auf euch sein. Kleine 
Fehler und die zwei Stürze können eben 
passieren“. Mit diesen Worten begann ich 
die Auswertung nach dem Wettkampf. 
Natürlich gingen mir viele Gedanken 
durch den Kopf. Am Ende mussten 
wir feststellen, dass durch meinen lang-
fristigen Ausfall nicht mehr drin war. 
Ich fi el von Mitte März bis Ende 
August fast 4 Monate aus, in dieser Zeit 
konnte kein intensives Training durch-
geführt werden. „Ich bin froh, dass in 
dieser Zeit durch viel Engagement von 
Stephan Dunkel, Conny Stock und Sina 
Wittenberg das Training abgesichert 
werden konnte“. Hierfür möchte ich mich 
bei ihnen noch einmal herzlich bedanken. 

Markus Geidel
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Aus den Abteilungen

Foto: Alexander Michel

Nils Dunkel auf Platz 3 bei der Wahl der Sportler des  Jahres!

Bei der Wahl der besten Sportler des Jah-
res der Stadt Erfurt rückt unser Nils Dun-
kel immer wieder ins Rampenlicht: Juni-
oren-sportler 2010, Platz drei 2011 bei 
der Wahl der besten Männer und wieder 
Platz drei im Jahr 2013. Bereits mit 16 
Jahren bekommt Nils in seiner Heimat-
stadt eine bemerkenswerte Anerkennung. 
Mittlerweile hat er sieben nationale Mei-
stertitel und drei weitere Medaillenplatzie-
rungen, kann auf drei Länderkämpfe in der 
Junioren-Nationalmannschaft verweisen 
und erreichte zu den europäischen 

olympischen Jugendspielen 2013 mit dem 
24. Platz im Mehrkampf und Platz 8 im 
Pauschenpferdfi nale seine bisher größten 
Erfolge. Da ist der zweite Platz in der Ein-
zelwertung der AK 15-17 beim Deutsch-
landpokal im November plötzlich nur 
noch einer von vielen Erfolgen.
Für das Jahr haben sich Nils und sein 
Berliner Trainer Steff en Jahn viel vorge-
nommen: Die Chancen, an den Junioren-
Europameisterschaften teilzunehmen, 
sind sehr groß. Nach dem jetzigen Lei-
stungsstand sollten dann auch wieder 
das Mehrkampffi  nale und das Pauschen-
pferdfi nale möglich sein. Gelingt ihm das, 
könnte er auch das einzige deutsche Ti-
cket für die Olympischen Jugendspiele in 
China im August lösen. Ein ehrgeiziges 
Ziel für Nils, der sich auch für 2014 ent-
schieden hat, für seinen Heimatverein bei 
den Meisterschaften zu starten. 
Der Th üringer Turnverband und unser 
Verein freuen sich natürlich sehr über die 
Heimatverbundenheit und wünschen ihm 
viel Erfolg und vor allem Gesundheit.

Stephan Dunkel

Das Wettkampfhalbjahr von Nils im Überblick:
29.03.2014  Internationales Turnier in Linz
05.04.2014 1. JEM- Qualifi kation zum Junior- Team Cup in Berlin
19.04.2014 2. JEM- Qualifi kation
26.04.2014 Länderkampf Großbritanien
19.-25.05.14 Junioren- Europameisterschaften in Sofi a
27.-29.06.14 Deutsche Jugendmeisterschaften
16.-26.08.14 Olympische Jugendspiele Nanjing/ China
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Aus den Abteilungen

Volleyball - Spezialtraining Teil 3

Nach Aroha und Rückenschule konn-
ten wir diesmal Jaqueline Wildner ge-
winnen, mit uns eine Trainingseinheit 
Kara-T-Robics durchzuführen.  Das ist eine 
sehr interessante Mischung aus Aerobic und 
Karate. Unsere Mädels haben sich toll ge-
schlagen, wir  Männer hatten da so unsere 
Probleme. Aber egal, es hat allen Spaß 

gemacht, wir haben uns tüchtig bewegt 
und Schweiß ist auch reichlich gefl ossen. 
Da das so gut angekommen ist, ist ein wei-

teres Sondertraining  für April in Planung. 
Was es ist, wird noch nicht verraten. Lasst 
Euch überraschen!

Michael Gebhardt

Schlechtes Wetter gibt es bei uns nicht…

Nordic Walking ist immer 
noch voll im Trend! Kein 
Wunder, schließlich ist das 
Walken mit Stöcken ein 
Ganzjahres-Laufsportange-
bot, mit dem man unglaub-
lich viel für die Muskeln, den Rücken und 
das Herzkreislaufsystem sowie für das all-
gemeine Wohlbefi nden tun kann. 
Das wissen natürlich auch die Sportle-
rinnen unserer Nordic- Walking Gruppe. 
Über die vielen Trainingsjahre sind wir 
ein fest zusammengewachsenes Team ge-
worden. Schlechtes Wetter gibt es bei uns 
nicht. Es sei denn, der Regen übertreibt es 
einmal. Auch die dunkle Jahreszeit schreckt 
uns nicht ab, denn dagegen gibt es genü-
gend Hilfsmittel. Es macht immer wieder 

Spaß und Freude, mit wie 
viel Ehrgeiz die vorgegebene 
Strecke von meinen Teil-
nehmern absolviert wird. 
Nur einmal im Jahr ist alles 
anders. Es ist auch bei uns 

eine schöne Tradition geworden, die aktive 
Saison mit einem Besuch auf dem Erfurter 
Weihnachtmarkt zu beenden. Nach 
Glühwein, Bratwurst und Kartoff elpuff er 
sind auch wir für das neue Trainingsjahr 
gestärkt, um mit Stöcken und Schritt-
zähler in ein neues sportliches Jahr zu 
starten. Wir freuen uns auch in diesem 
Jahr, wenn es montags um 16.45 Uhr vom 
Parkplatz des Deutschorden-Senioren-
heims heißt: „Auf die Stöcke fertig los.“

Hannelore Becker
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Drei Weihnachtsfeiern

In diesem Jahr konnten die Weihnachtsfei-
ern in meinen drei Gruppen unterschied-
licher nicht sein. Vom Basteln über Besuch 
der Ausstellung „Florales“ bis hin zum 
Wandern und Kabarettbesuch war alles da-
bei. Mit der größten Gruppe (Domsport-
halle) gab es einen gemütlichen Nachmit-
tag mit Verkostung leckerer Spezialitäten, 
die natürlich selbst gebacken waren. Da 
die Kultur (nur einzelne Vorlesungen) an 
diesem Tag zu kurz gekommen war, hat-
ten wir uns gleich ausgemacht, im Februar 
2014 ins Kabarett Arche „Männerwirt-
schaft“ zu gehen. Alle meine Mitglieder 
waren sehr beteiligt am Gelingen jeder 
einzelnen Feier. In der Gaststätte „Wald-
haus“ z.B. waren Inge Gutsch und Renate 
Dellith vom Seniorenclub schon eine Stun-
de vor unserem Eintreff en dort und ha-
ben für ein weihnachtliches Flair gesorgt, 
indem sie die Tische liebevoll mit selbst 
gebastelten Sachen sowie einem Lebku-
chenherz mit Namen ausschmückten. Der 
Bastelnachmittag der Gruppe der Barfüßer 
Schule, wo besonders unser „Bastelfreak“ 
Marlies Herrmann  hervorzuheben ist, war 
eine schöne Einstimmung auf das Weih-
nachtsfest, denn es wurden Adventgestecke 
(wie im Bild zu sehen) und Pergamentsterne 
gebastelt. Für neue Anregungen sorgte 

dann später der Besuch der Ausstellung 
„Florales“. So kann ich nur sagen, es gibt 
viele Möglichkeiten, eine Weihnachtsfeier 
zu gestalten. Im Vordergrund steht aller-
dings immer das gesellige Beisammensein 
und das bessere Kennenlernen der Grup-
penteilnehmer untereinander. 
Nun etwas in eigener Sache: Ich möchte 
mich auf diesem Wege noch einmal für die 
Weihnachtsgeschenke bedanken. Ich habe 
mich sehr darüber gefreut!

Waltraud Kowarsch
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Akrobatik jetzt auch unter dem Dach des MTV 1860 Erfurt

Zum 01.01.2014 erweiterte unser Ver-
ein mit der Neugründung der Abteilung 
Sportakrobatik sein Sportangebot. Der 
SV Optima, ein traditionsbehafteter, so-
lider Erfurter Sportverein, hat in seiner 

Führungsetage leider nicht 
den Generationswechsel 
geschaff t. Nach dem ge-
sundheitlich bedingten 
Ausfall gleich mehrerer 
Vorstandsmitglieder hat 
sich für die Leitungs-
ebene kein Nachfolger 
fi nden können. In seiner 
Mitgliederversammlung 
beschloss der Verein da-
raufhin seine Aufl ösung. 
Für die etwa 70 Akrobaten 
musste im Herbst des 
vergangenen Jahres eine 
schnelle Lösung  her. Be-
reits im März 2014 stehen 
die ersten Wettkämpfe an. 
Bis dahin müssen Start-
rechte, Mitgliedschaften 
und andere wichtige wett-
kampfentscheidende Vor-
bereitungen abgeschlossen 
werden.  Eine Wechselan-
frage im MTV 1860 Er-
furt war naheliegend. Be-
reits seit 2004 arbeiten 
wir im Turnzentrum eng 
zusammen. Einzelne Ak-
tive wechselten seitdem 
zwischen den verwandten 
Sportarten. 

In ersten Gesprächen mit der Abteilungs-
leitung Akrobatik wurden neben der 
Aufnahme in unseren Verein auch die 
Neugründung eines eigenen Vereins oder 
die Zusammenlegung mit einer anderen 
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Erfurter Akrobatik-
abteilung in Erwä-
gung gezogen. Eine 
gut funktionierende 
Vereinsführung mit 
einer hauptamtlich 
besetzten Geschäfts-
stelle,  humane 
Mitgliedsbeiträge, 
gute Trainingsbe-
dingungen und die 
enge Verwandtschaft 
mit der Sportart 
Turnen, aber auch 

die seit Jahren gute Zusammenarbeit wa-
ren Gründe, sich dem MTV 1860 Erfurt 
anzuschließen und in ihm eine eigene Ab-
teilung zu gründen. Damit verschmolzen 
zwei starke Partner zu einem zusammen. 
Unter dem Namen des MTV 1860 Erfurt 
werden unsere Akrobaten nun nach neuen 
sportlichen Spitzenleistungen streben. In 

den drei Untergruppen 
Anfänger, Nachwuchs 
und Leistung trainieren 
vorwiegend Kinder- und 
Jugendliche in der neuen 

Abteilung. Für sie wird es im Trainingsall-
tag kaum Veränderungen geben. Trainings-
zeiten, Übungsleiter, Trainer und Wett-
kämpfe – alles bleibt unverändert. 
„Natürlich erhoff en wir uns langfristig 
beiderseitige Vorteile. Der Wechsel von 

Aktiven innerhalb der ver-
wanden Sportarten Akro-
batik  und Gerätturnen 
ist jetzt leichter. Somit 
können wir das eine oder 
andere Talent vielleicht 
im Verein halten. Aber 
auch in der sportlichen 
Arbeit und der Trainer- 
Aus- und Fortbildung wird 
es in Zukunft eine engere 
Zusammenarbeit geben“, 
sind sich Geschäftsfüh-
rer und Nachwuchstrainer 
Stephan Dunkel und 
Abteilungsleiterin Heike 
Urbach einig.

Stephan Dunkel 
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Landesligasaison 2014 im Gerätturnen

Mit der stolzen Zahl von 5 Mannschaften 
geht unser Verein in die neue Landesliga-
saison. Damit sind wir zugleich der melde-
stärkste Verein.
Nicht nur in Erfurt steigt die Zahl der 
Wettkämpfer. Die Frauen starten in 
Th üringen mittlerweile in drei Ligen. 
Auch die Männer freuen sich über einen 
Anstieg der Mannschaften in der zweiten 
Liga. 
Während wir im MTV 1860 Erfurt 
einen sehr starken Nachwuchs haben, 
gibt es bei der Besetzung der 1. Män-
nermannschaft große Probleme. Trainer 
Markus Geidel half bis letztes Jahr 
selbst noch als Aktiver aus. Nach seiner 
Verletzung kommt ein neuerlicher Start 
für ihn aber nicht mehr in Frage. Auch 
Stammturner Dominik Schindler steht 
dem Trainer studienbedingt nicht mehr zu 
Verfügung. Für Punktegarant Nils Dun-
kel lassen sich die Wettkampftermine der 
Landesliga nur schwer in den Trainings-
plan einbauen.
Mit Daniel Adamus, Sven Jasper, 
Maximilian Fromm, Filip Niemann und 

Marc Schindler ist die Personaldecke für 
eine Mannschaft sehr dünn. Immerhin 
muss der Trainer jeweils vier Turner an die 
Geräte schicken. Derzeit sucht Markus 
Geidel noch nach der optimalen Lösung. 
Die Erwartungen an die neue Saison für 
den Rekordmeister der Th üringer Liga hat 
der Trainer etwas ernüchternd formuliert: 
Den HSV Weimar auf Distanz halten und 
um den Vizemeistertitel kämpfen.
Bei den Frauen beginnt nach dem Aufstieg 
in die zweite Liga ein neues Abenteuer. 
Reichen die Leistungen der Turnerinnen 
aus, um mit der neuen, starken Konkur-
renz mitzuhalten? Die Vorbereitungen im 
Training laufen auf Hochtouren. 
Für eine kleine Überraschung haben die 
Erfurterinnen mit der Meldung einer zwei-
ten Frauenmannschaft gesorgt. Die Starlets 
von Ines Hentschel wagen parallel zu ihren 
zahlreichen Tanzvorführungen auch einen 
Start in der Turnliga. Damit tanzen sie im 
wahrsten Sinne auf zwei Hochzeiten. Die 
Saison wird zeigen, ob sie der Heraus-
forderung gewachsen sein werden.

Stephan Dunkel

Termine Männer:

23.03.2014 Weimar
12.04.2014 Jena
21.06.2014 Waltershausen
05.07.2014 Erfurt

Termine Frauen:

22.03.2014 Gera
13.04.2014 Jena
21.06.2014 Artern (3. Liga)
22.06.2014 Meiningen
12.07.2014 Gera
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Zum Geburtstag in die Turnhalle

Zum Jahresabschluss hatten Ines und 
Yvonne ein Überraschungstraining ange-
setzt. Was kann das sein? Krafttraining, 
Spiele, Beweglichkeitsübungen? Und das 
zu meinem 10. Geburtstag, dachte ich so 
bei mir. Es stand aber gar nicht zur Fra-
ge, ob ich an meinem Geburtstag zum 
Training gehe, denn ich wollte mir einen 
schönen Nachmittag mit meinen Freun-
dinnen machen. Ich habe ja nur einmal 
im Jahr Geburtstag. Gott sei Dank wurde 
mein Kommen nicht mit einem Kraft-
training belohnt. Wir sind in die Kegel-
bahn der Riethsporthalle gegangen und 
haben dort einen kleinen Kegelwettstreit 

durchgeführt. Nur gut, dass ich in der Ge-
winnermannschaft war, denn die Verlie-
rermannschaft musste Strafkraftübungen 
machen. Es war ein schöner Geburtstag 
und Trainingsabschluss für 2013.

Marlene Kornmaul 
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Alles schläft um Mitternacht, nur die Puppen sind erwacht….

… dies war das Motto des sportlichen 
Auftaktes der Sportgala in der 
� üringenhalle.
Zu Ende eines jeden Jahres, wer-
den die erfolgreichsten Th üringer 
Sportler zur großen Sportgala der 
Stadt Erfurt ausgezeichnet.  
Traditionell gestalten Nachwuchs-
sportler aus den Erfurter Sportverei-
nen das sportliche Entree. Nach der 
Idee und unter der Leitung unserer 
Trainerin Ines Hentschel bildeten 

auch wir Starlets mit 
unserem Puppentanz 
einen Teil dieses Pro-
grammes. Die Mädels 
der Rope Skipping Ab-
teilung unseres Ver-
eines, um ihre Trainerin 
Marlies Dunkel, runde-
ten dieses gelungene Er-
öff nungsprogramm ab. 
Es schlägt Mitternacht 
und die sportliche 

Spielwelt ist erwacht. Die Puppe 
tanzt, springt Seil, fährt Röhnrad 
und wird von den Rollerskatern ge-
fangen. All dies passiert, wenn um 
Mitternacht alles schläft. Mit die-
sem Leitfaden konnten die Brücken 
zu den doch so unterschiedlichen 
Sportarten überwunden werden.

Starlets
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15th WORLD Gymnaestrada 2015 in Helsinki

Die Vorbereitungen zur Welt-Gymnaestrada 
vom 12.-18.7.2015 in Helsinki/Finnland 
laufen an. Auch wir Starlets bereiten uns 
jetzt schon darauf vor. Es steht fest, wir 
wollen dort - ähnlich wie zum Turnfest in 
Mannheim - bei den großen Stadiongalas 
mitwirken. Zusätzlich wollen wir uns für 
die Internationalen Gruppenvorführungen 
und Galas bewerben. Dazu fi lmen wir im 
laufenden Trainingsbetrieb unsere aktu-
ellen Tänze, um diese als Bewerbung an 
den DTB zu senden. Das verantwortliche 
Gremium des Deutschen Turner-Bundes 

wird sich zur Auswahl Anfang Mai tref-
fen und die Gruppen auswählen, welche 
Deutschland bei diesen Veranstaltungen 
repräsentieren dürfen.
Um unser großes Vorhaben absichern zu 
können, sind wir immer auf der Suche 
nach Helfern und Sponsoren. 
Als Dankeschön treten wir auch gern zu 
Ihrer Veranstaltung z.B. Betriebsfest, Ge-
burtstagsfeier o.ä. auf.

Kontakt über Ines Hentschel
Tel.: 0361 – 34 60 360
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Kinder- und Jugendseite

Kinderturnen an einem besonderen Ort

Wenn es der 
Belegungsplan des 
Turnzentrums er-
möglicht, dann 
bemühe ich mich 
mit den Kindern 

meiner Gruppen den Schuljahresabschluss an diesem 
Ort zu gestalten. 
Das Staunen der Kinder und auch der Eltern ist jedes Mal groß, wenn sie die Turnhalle 
unseres Sportvereines in der Mittelhäuser Straße betreten.Was ist das für ein „komisches“ 
Gerät das über der Schaumstoff grube steht? Warum sind so viele Spiegel in der Halle?
Dürfen wir in die Schaumstoff grube hineinspringen? Schnell gibt es Erklärungen dafür 
und dann sind die Kinder in ihrem Element. Nicht nur sie, auch die Eltern probieren sich 
an den Ringen, am Reck und wagen einen Sprung in die Schaumstoff grube. Am Rand der 
Halle steht Turntrainer Markus Geidel und beobachtet sachkundig die quirligen Kinder, 
gilt es doch auch Nachwuchs zu sichten für das Gerätturnen. Lennard, Magdalena und 
Ben Artur werden vom Kinderturnen in das Vorschulturnen wechseln. Sicher werde ich sie 
beim nächsten Turnpokal in ihrer Altersklasse wieder sehen. 

Barbara Zazworka 
Übungsleiterin Kinderturnen Nettelbeckufer

Barbara Zazworka
Übungsleiterin Kinderturnen

Schnell sein Ziel erreichen. Ihre Drucksachen sollen 
schnell und in höchster Qualität fertiggestellt sein? 
Für die Gutenberg Druckerei GmbH Weimar gehört 
dies zum Selbstverständnis. Dieses kontinuierliche 
Training schafft uns den Vorsprung auch flexibel ein-

mal die Bahnen zu wechseln. Als Erster übergeben wir 
Ihnen staffelstabs mäßig Ihre Drucksachen. Diesen 
Vorsprung bauen Sie nutzbringend bis zum Erreichen 
Ihrer Ziele aus. Auf die Plätze … fertig … Druck. 

… auf die Plätze … fertig … Druck
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80. Geburtstag
Stelter Ilse 80
Hidde Anneliese 80
Grün Irene 80
Schröder Waltraud 80
Kohl Margit 80
Pruszeit Inge 80
70. Geburtstag
Grobe Waltraud 70
Urban Angelika 70
Sprenger Hildegard 70
Fleming Karin 70
Reinhardt Helga 70
60. Geburtstag
Kühne Barbara 60
Bachmann Monika 60
Kramer Waltraud 60
Liebheit Ute 60
Sell Katrin 60
Sebastian Margret 60
50. Geburtstag
Richter Gerhild 50
Kracht Holger 50
Brack Cornelia 50
Schubert Torsten 50
Sollwedel Petra 50
40. Geburtstag
Urland Anke 40
Hüter Heiko 40
Fila Katharina 40
Henneberg Katrin 40
30. Geburtstag
Fischer Andreas 30
Gleichmar Susan 30
20. Geburtstag
Fabian Peter 20
Böhme Reinhard 20
Röhling David 20
Ellinghaus Anna Josephine 20
Lauterbach Markus 20
Knieps Jasmin 20
Schindler Dominik 20
Dewaldt Marc- P. 20
10. Geburtstag
Richter Emma 10
Wilhelm Kiara Anja 10
Barthel Anjolina 10
Ständer Fabienne 10
Waack Fin Torge 10
Fehnl Miriam 10
Michelfeit Frida 10
Schäfer Nele 10
Gärtner Maja 10
Bethke Cheyenne-Madline 10
Gauter Nelly 10
Breithaupt Emilia 10

Unsere herzlichsten Glückwünsche den Vereinsmitgliedern, die in den Monaten 
Januar, Februar, März und April 2014 ihren Geburtstag feiern!

Das 60. Lebensjahr überschreiten:
Mayer Heinz 91
Klottig Ursula 89
Kaufmann Ruth 88
Ekner Elfriede 86
Herrmann Gertraude 85
Boer Ingeborg 85
Rosenburg Marianne 84
Stephan Judith 83
Eschrich Helga 82
Heimbürge Jutta 81
Pohle Günther 79
Sternkopf Ingeburg 79
Edelmann Frieda 79
Hennicke Sigrid 79
Hüttner Isolde 79
Friedrich Inge 79
Wolff  Ruth 79
Heiland Margot 78
Schmidt Christa 78
Dörrer Renate 77
Dietrich Marieluise 76
Kade Christa 76
Schumann Ilse 76
Trabert Ingrid 76
Kucza Gisela 76
Budzinski Christa 75
Johansson Rosmarie 75
Schönemann Renate 75
Scharff  Rosemarie 75
John Kristin 75
Wolf Gudrun 75
Lüdtke Hannelore 75
Baumann Renate 75
Nöthling Edelgard 75
Schild Hildegard 74
Elger Karin 74
Franke Lona 74
Böttcher Klaus 74
Weiß Ingrid 74
Frank Gisela 74
Reinboth Renate 74
Dehmelt Karin 73
Bindel Bärbel 73
Bartnik Maria 73
Herbst Edda 73
Messing Ilse 72
Henke Ellenore 72
Gerhards Konrad 72
Henning Karin 72
Greven Rosemarie 71
Schrickel Renate 71
Osterberg Gisela 71
Leithold Ursula 71
Reichelt Rita 71
Gutsch Ingeborg 69
Männel Bernd 69
Schuster Ulrike 69

Eras Brigitte 69
Schmalisch Gerhild 68
Steger Ruth 68
Höllein Heidi 68
Tinney Gudrun 67
Fiedler, Dr Frank 67
Tettschlag Margitta 67
Wille Bernd 67
Baum Christa 67
Schmidt Karla 67
Heuke Dieter 67
Buchta Heidrun 67
Vojtech, Dr. Ursula 67
Spindler Sigrun 66
Hildt Barbara 66
Reinhardt Petra 66
Kleinschmidt Ingrid 66
Kaiser Christina 66
Rabisch Marlis 66
Gerlach Ursula 66
Preidel Karl-Heinz 66
Ritze Detlef 65
Barczinski Irmhild 65
Münch Ingrid 65
Böttner Dagmar 65
Littek Elke 65
Schubert Heike 65
Oschatz Rita 65
Resmer Heidrun 64
Kühl Marianne 64
Rott Helga 64
Schröter Siegrun 64
Schmidt Renate 64
Hering Brigitte 64
Fiedler Maria 64
Starke Ingrid 64
Zorr Regina 64
Dünnebeil Gertrud 64
Constobel Karola 64
Dünisch Anita 64
Becker Hannelore 63
Stoll Martin 63
Ertmer Ulrich 63
Linsel Gabriele 63
Burchardt Monika 63
Graeber Angelika 62
Hild Petra 62
Höfer Iris 62
Jestädt Franz- Ulrich 61
Krüger Uta 61
Kleuke Sigrid 61
Rothe Uwe 61
Poltermann Renate 61
Neumann Adelheid 61
Slyka Evita 61
Bräunig Claudia 61
Wolf Ingrid 61

Geburtstagsecke

Mitglieder, die ihren Namen in der Geburtstagsecke nicht in unserer Vereinszeitung veröff entlicht 
haben wollen, melden sich bitte in der Geschäftsstelle des MTV 1860 Erfurt e.V.!
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Kaleidoskop

… wir im Jahr 2013 insgesamt 140 „Bildungsgutscheine“ zur Über-
nahme der Mitgliedsbeiträge für Kinder und Jugendliche durch das 
Amt für Soziales und Gesundheit mit einem Beitragsvolumen von 
etwa 7.800,- € abrechnen konnten?
... es in unserem Verein seit Januar 2014 eine Zirkus-Artistik-
Gruppe „Philumena“ gibt? Derzeit bereiten sie ihren ersten 
großen Auftritt vor, welcher am 14.06.2014 stattfi ndet. Wer für 
diese etwa 60minütige Show aus Jonglage, Artistik, Akrobatik und 
Vertikal-Tuch-Akrobatik Karten reservieren möchte, wendet sich 
bitte an die Geschäftsstelle.

Wußten Sie schon, dass …

29.03.14 Erfurt/Domsporthalle Familiensporttag
27.04.-01.05.14 Braunlage Jugendfahrt
21.05.14 Erfurt Übungsleiterversammlung
05.07.14 Erfurt Landesligaheimwettkampf/ml
20.-28.08.14 Schneeberg Sommerfahrt der 
  Kinder- und Jugendabteilung
27./28.09.14 Erfurt Erfurter-Turnpokal
01.12.14 Erfurt Dankeschönveranstaltung
06.12.14 Erfurt Gymmotion/
  Die Show aus Turnen, Th eater, 
  Artistik und Variete

Termine und Hinweise:



Familiensporttag

Samstag  29.03.2014, 
10.00 - 12.30 Uhr 

Domsporthalle / Domstraße

Motto:
Olympische Spiele

Partner des Familienpasses 
der Stadt Erfurt
Partner des Familienpasses 
der Stadt Erfurt
Männerturnverein 1860 Erfurt e.V.

Bitte Turnschuhe und

Sportbekleidung mitbringen, 

Farben sammeln und den 

Sportpreis holen!

Für das leibliche Wohl wird gesorgt!

Samstag  29.03.2014, 
10.00 - 12.30 Uhr 

DomspDomsporthalle / Domstraße

Bitte Turnschuhe und

FamiliensporttagFamiliensporttag

Erlebnisturnlandschaft 

AROHA -Workout

Pilates für das Wohlbefi nden

Tiefenmuskulaturaufbautraining mit 
Togy Brasil

Eröff nungs- und Siegesfeiern mit 
Showdarbietungen

Olympische Mitmachangebote:


